ՕՐԻՇԱՆԵՐ, 
ԱՍՏՎԱԾՈՒՆԵՐ 
ԵՎ ՎՈՒԴՈՒ 
ԹԱԳՈՒՀՆԵՐ: 


Աստվածային 
կանացիությունը 
աֆրիկյան 
կրոնական 
ավանդույթներում: 


ԼԻԼԻԹ ԴՈՐՍԻ 


ՕՔԲ1ԼՏԷԼՈՏ, 
ՇՕՇԾԾՔՏՏՔՏ, 
ՃՎԾ 
ՄՕՕՇՕՕ 
ՕՍԲՔԿՏ 


Ղհճ Օւտոճ Էճուուռճ 
լո էհճ ՃՈՂ«ճո Զճիջւ0սՏ ոու Ա 0ոտ 


ԼԼԼՆԼԼԷԼ ՕՕՏՒՏԷՆ 


ՊՈՐՏ Էր թօ0ՕԻՏ 


ՐԵ ՃՆ 4ՂՐ1Օ` 7 ուա ղղ ճոճ Ճո 4ՃՎպՎ 
"ԹԱՄ71Մ54 Ֆ7ՈՊ 17 7-ՀՊ ՊՀԱՀՎԵԿՎՀ ՄՄԵՀ7 


Հ 


Ղհւտ ճն օո Ուտէ քսԵրտիճմ 1ո 2020 ԵՄ ՊՄԲԼՏ6- 8օՕԷՏ, ձո 
ոքուու 0 
ՔԲմ ՄՄԻԲԲԼՈ//Ը1561, ԼԼԸ 
Մուհ ՕՒքՈՇ6Տ 8է: 
65 ԹմրՃ6ը ՏԱՇՇԼ, ՏԱ1ԼԲ 7 
ԽՊԲաԵսո/քօղ, ԽԼՃ 01950 
ԽՆ ԼՇԱՆԽԻՇՇՔԽՇԼՏՇԻԸՕոր 


Շօքղջու Օ 2020 ԵՄ Լմուհ 201567 


ՃԱ ոջիհւտ ԼԲՏ6ԲՄԲՄ. ՊՎՕ քու օք էհւտ քսԵԾրոճԱօո ոո Եճ 
ԼԲքոՕՄԿԱՇԲմ օւ Է Յոտողւ ճմ 1ո Յո էՕոռ օւ Ե ձո Ո ճմոՏտ, 
Բ|ԲԸԷ՛ՕուԸ 0 ՈԲԸհճուըՅ|, 1ոշլսճ ոջ քհօքօՇօքյլոջ, 
ԼԲԸՕՐճ ոջ, օո ԵՄ ձո 1ոօոոճնօո 51018896 Յոմ (ճԲԱ1ԲՄՅ| 
ՏՄՏԼԲՈՂ, Կ1էհօսէ քճոուտտլօո 1ո ՄոԱոջ էօ Է6մ 
ՄՄԻճԲԼՊ//ԲԼՏԲԼ, ԼԼԸ. ԽԲՄ1ԲՄԲԼՏ ՈՅ7 զԱՕԼճԲ Եո1Բէ քՅՏՏտ8ց6Տ. 


1ԼՏՔԻ|: 978-1-57863-695-2 
ԼլԵւոո7/ 0Է ՇՕոցոճՏՏ ԸՅ1օջլոջ-1ո-ՔսԵ-Ըճնօո Ծա 
ՅԿՅՁԼՅԵԼԲ սքօո ԼճզԱ6ՏԼ. 


ՇՕԽԲԼ մ651ջո Ե7 ԽՅԼհր7ո ՏէՄ-ԹճԸ: 

ՇՕԽ6Լ քհօԼօջոքհ Օ ԷԼԲոօ հոճց6Տ / ՇԲԷԾ/ 
Լուճուօո Ե7 Թ6Եօոճհ Ծսեօո 

Ղ7քճՏ6է 1ո մՕԵ6 )Բոտճո Թոօ ձոմ Էւնէք6- Լ՛1 Տէմ 


թուուճմ 1ո Ըճոճմճ 
ՆԻ 1:14 
10987654321 


3) 


ՕՐԻՇԱՆԵՐ, ԱՍՏՎՍԾՈՒՆԵՐ ԵՎ ՎՈԻԴՈՒ ԹԱԳՈՒՀՆԵՐ: 


Աստվածային կանացիությունը աֆրիկյան կրոնական ավանդույթներում: 


Շա (ումեմն /ու6, ճո ծոճայում "ճե ... 6 մզ, ճո ճմ «աողո Կ «աամ/11/) Պոք (Ամ 


« ԶորաՆիլ 2երսթոնչ 


ՓՓՖ 


ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆ: 


Ներածություն: 

1 Շփվեք աստվածուհիների, թագուհիների ն ձեր սեփական աստվածային «ես»-ի հեստ 
2, Օշուն՝ Գեղեցկության ն. Սիրո գետ: 

Ֆ Եմայա, մայրական սիրո օվկիանոս: 

4 Օյայ, քամու ուժը: 

Տ Նանա Բուրուկու, հնագույնների իմաստությունը: 

6 Սամի Վատայ հարստության մայրը: 

7 Էրզուլի, կրքի քաղցր ջրվեժը ն. սիրո փոթորիկը: 

Տ ՍիդաՎեդոն Ծիածանի փայլուն թագը: 

9 Ջրահարս, Ճակատագրի երգը ն. Սյզանը, տեղի քրմուհին: 

1օ Էնի Քրիսմդ ն Մաման Բրիջիթ ս Նոր աշխարհի ուժ ն վստահություն: 

11 Մարի Լավոն ն Վուդու թագուհիները: 

12, Պոմբա Գիրա ն Սանտա Մուերտե ս Մահ ն խաչմերուկ: 

Եզրակացություն: 

Հավելված Ա՛յ, Խոտաբույսեր Օրիշաների, Լոաների ն աստվածուհիների համարչ 
Հավելված Բ « Սրբազան կեղտեր ն բյուրեղներ: 

Հավելված Գ Սրբազան խորհրդանիշներ: 


ՓՓՖՏ 
ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ: 


Կարծում եմ, որ սա կենսական աշխատանք Է աստվածուհու հոգնորության ն. ֆեմինիզմի համար, 
որի Ժամանակը վաղուց անցել է: չետաքրքրությունը ն: աֆրիկյան ավանդական կրոնների, ն. 
կանանց խնդիրների նկատմամբ ավելի ուժեղ Է, քան երբնէԷչ, ն իրավացիորեն այդպես Է: Մարդիկ 
նայում են գունավոր կանանց՝ պարզաբանելու այս թեմաների խաչմերուկը, ն ես իմ կյանքը նվիրել 
եմ դրանք այստեղ ներկայացնելուն՝ հիմնավորելով նյութը լուրջ գիտության ն տասնամյակների 
աշխատանքի մեջ այս հզոր հոգնոր ավանդույթների մեջ: 


Օրիշաներին ն լոներին պատիվ տվող կրոնների ամենակարնոր բաներից մեկը նրանց 
ուշադրությունն Է կանանց վրա ն կանանց հզորացումն ավանդական ն Ժամանակին հարգված 
ձներով: Օրիշաները ն լոաները, կախված նրանից, թե ով Է բացատրում, տիեզերքի տիեզերական 
ուժեր են՝ երբեմն անձնավորված, երբեմն ընկալվում են որպես աստվածություններ, բայց միշտ 
աստվածային: Պատմությունը պատմություն չի եղել, ա Ժամանակակից կանայք լրջորեն կարիք 
ունեն ճանապարհների՝ կապվելու ն հասկանալու իրենց նախնիների մարտիկների ուժերն ու ուժը: 
Օրիշաները, աստվածուհիները ն վուդու թագուհիները օգնում են լուսավորել այս ուժերը 
պատմությունների, կախարդանքների ն նամակագրությունների միջոցով: Այս կենսական 
հատկություններից շատերը ավանդաբար չեն ենթադրվում, որ պատկանում են մարտիկին « սակայն 
աֆրիկյան ավանդույթներն այլ տեսակետ ունեն: Օրիշա Օշունը, օրինակ, հայտնի Է, որ փրկում Է 
աշխարհը իր զգայական գեղեցկությամբ: Եվ օրիշա Եմայան խնամում ն պաշտպանում Է 
մարդկությանը, որպեսզի բոլորը կարողանան բարգավաճել: Մենք կուսումնասիրենք այս 
աստվածուհիների սուրբ Ժառանգությունը ն շատ ավելին: 


Նման գիրք նախկինում չի եղել, Ա. ես ողջունում եմ այս նյութը կիսելու հնարավորությունը հիմնված 
այս ավանդույթների երեսուն տարվա կրթաթոշակի ն. պրակտիկայի վրա: 2ետաքրքիր ն. ծայրահեղ 


5) 


Ժամանակն այժմ մեզ մոտ Է: Պատմությունն ունի օրիշաների, լոաների, աստվածուհիների, ռազմիկ 
կանանց ն թագուհիների երկար ցուցակ, որոնք Ժամանակի արշալույսից մարմնավորել են սուրբ 
կանացիությունը: Սրանք կարող են ծառայել որպես անցյալի իմաստուն ուսուցիչներ օգնելով մեզ 
կողմնորոշվել հզոր ապագայում: Իրականում չկա ոչինչջ որը հնարավոր չԷ իրականացնել այս 
ուժերի օգնությամբ, քանի որ նրանք կրում են հենց կյանքի հնագույն առեղծվածների բանալիները: 
Իմ հոգնոր երեցներից մեկը սիրում Է ինձ հիշեցնել, որ սկզբնական առեղծվածը ոչ թե մահվան, այլ 
ծննդյան առեղծվածն Էր: Ծննդաբերությունը դանդաղ ն գաղտնի գործընթաց է: Օրիշաներըըչ 
լոաները ն աստվածուհիները դաստիարակում են ֆիզիկական, զգացմունքային ն հոգնոր ծնունդներ 
ամեն մակարդակում, ինչպես որ նրանք անընդհատ դաստիարակում են մեզ: 


Ինչպես շատ երիտասարդ աղջիկներ, երբ ես սկսեցի իմ հոգնոր ճանապարհորղությունը, ես քաղցած 
Էի այս ոգեշնչող կանացի աստվածություններին ն. այն բոլոր կարնոր դասերին, որոնք նրանք 
ունեցան ինձ համար: Ես նան որոնեցի իմ ընտանիքի ուժեղ կանանց դասերը, ովքեր եկել Էին 
ինձնից առաջ: Մեր նախնիները կանայք են եղել, ովքեր պայքարել են ընտրելու իրավունքիչ 
քաղաքացիական իրավունքների համար, բոլոր մակարդակներում հավասարության համար: 
Նույնիսկ մեր վերջին հիշողության ուժեղ կանայք ապրել են դեպրեսիան, սառը պատերազմը 
սեռական հեղափոխությունը՝ դառնալով հետագա սերունդների տոկուն նախամայրերը: Նրանք 
իրենց ուժերը քաղում Էին այնտեղից ն ինչպես կարող Էին գտնել դրանք: Նրանց պայքարն իրական 
Էր, ինչպես մերն Է այսօր: 


Մեծանալով, ես անմիջապես իմացա այն դժվարությունները, որոնց հետ տուժում Էին իմ 
տատիկները ն շատ այլ տատիկներ փորձելով ավելի լավ վաղվա օր ստեղծել իրենց երեխաների 
համար: Նրանք պայքարեցին հանուն հավասարության, անկախության, ազատության ն շատ 
դեպքերում սեփական կյանքի համար: Երբ ես առաջին անգամ գնացի քոլեջ, ինձ հանդիպեցին 
տղամարդկանց կողմից գերակշռող դասախոս, որը հերքում կամ անտեսում Էր աստվածային 
կանացի ներդրումը պատմության ն մշակույթի մեջ: Ես կցանկանայի ասել, որ ես զարմացած եմ 
Կոնկրետ մի կասկածելի դեպքում ես նույնիսկ ունեի մի տգետ պրոֆեսորի այնքան հեռուն գնալով», 
որ ասաց, որ Ժամանակակից հասարակության մեջ գոյություն չունի վհուկներ կամ կախարդանքներ: 
Ես փափագում Էի ապացուցել, որ նա սխալ Է, Ա ամենայն պատասխ-անատվությամբ փաստագրել 
այն իրականությունը, որը ես ճանաչել ն սիրել Էիչ Ես դա արեցի այն Ժամանակ, ինչպես ն հիմա, ոչ 
միայն ինձ համար, այլն իմ դուստրերի համար, ովքեր արժանի Էին անկեղծորեն իմանալու այն 
աննկուն Ժառանգությունը, որին նրանք իրավունք ունեին ժառանգել: Կա կանացի ուժեղ կողմերի մի 
ամբողջ կուտակում, որոնք նրանք կարող են քաղել ոչ միայն արնմտյան աշխարհից, այլն 
Աֆրիկայից: 


Այս գիրքը նախատեսված Է բացելու ն. բացահայտելու մոգության հնագույն ն հզոր կանացի 
տիրույթների մեծ առեղծվածները: Շատերը ծանոթ են 2ունաստանի ն շչռոմի մարտիկների 
աստվածուհիներին (ոմանք նույնիսկ այն վերածել են փոփ մշակույթի ն կոմիքսների, ինչպիսիք են 
Հրաշք կին-ը): բայց նույնքան կարնոր են աստվածային կանացի ուժերը, որոնք ծագումով 
Աֆրիկայից են, նույնիսկ եթե նրանց պատմությունը այնքան Էլ վառ չի եղել: Աստվածուհու 
գրավչությունը հիմնված Է հին ավանդույթի վրա ն ամրացված Է իսկապես արմատական 
ֆեմինիզմովչ Ես կկիսվեմ, թե ինչպես կարելի Է նշել ն: արական, ն: կանացի գծերը ներսում, ն. 
ինչպես զարգացնել այդ գծերը ձեռք բերելով ուժ, կատարելագործում ն. հզորացում ձեր կյանքի 
բոլոր ոլորտներում: Այս գիրքը առաջարկում Է կախարդական լուծումներ, ինչպես նան գործնական, 
առօրյա լուծումներ: Այստեղ դուք կգտնեք կախարդանքներ, Ծեսեր, խմիչքներ, բաղադրատոմսեր, 
սուրբ ընծաներ ն շատ ավելին, որոնք կօգնեն ձեզ ուղղորդել ձեր փոխակերպման ճանապարհին: 


6) 


Ամենակարնորն այն Է, որ այս գիրքը կբացահայտի այս աստվածուհիների աստվածային 
առեղծվածները՝ այնպիսի հզոր ուժերի, ինչպիսին Է Նիգերիայի Օսուն (Օշուն) գետի օրիշան » Օյա, 
քամու օրիշան, բարձրակարգ ձիավոր ն մարտում ցանկացած տղամարդու հավասար « Վուդու 
քրմուհի Մարի Լավոն, որն օգտագործեց համոզելու իր ուժը (ն ոմանք կարող Էին նույնիսկ ասել 
քաղաքական գործիչների ն սեքսուալ աշխատողների ստեղծագործական «շանտաժ») իր 
կարգավիճակը ձեռք բերելու ն պահպանելու համար « ն աստվածային Նանա Բուրուկուն, ով 
ամրապնդեց իր մարտիկի ուժը իմաստության ն տարիքի խորաթա-փանցությամբ: Սնկախ նրանից, 
թե ինչպես են նրանք դա ցուցադրում, այստեղ ներկայացված աստվածուհիներից յուրաքանչյուրն 
ունի իր յուրահատուկ հատկությունները, որոնք օգնում են նրան գոյատնել ն բարգավաճել 
ցանկացած երնակայելի իրավիճակում: 


Ինչպես իրենց կանանց պատմությունը, աֆրիկյան ավանդական կրոնները հաճախ են եղել 
ճնշումների, հալածանքների, դիվահարության ն ապատեղեկատվության զոհչ Ժամանակին 
հարգված կրոնները, ինչպիսիք են Եթե-ն, Հաիթի Վուդու-ն, Նոր Օռլեան 2որդորել-ն, 2ուդույ 
Քանդոմբլ-ը ո Թագավորական Լուկումի-ը (երբեմն սխալմամբ կոչվում են Սանտերիա) հաճախ են 
վիրավորվել ն ասոցացվել մոգության ավելի մութ կողմի հետ, ինչպիսիք են վեցանկյունները ն. 
հայհոյանքներ « Իրականում, երբ ուսումնասիրում ենք ամենօրյա պրակտիկան, ոչինչ չի կարող 
հեռու լինել ճշմարտությունից: Անշուշտ, կար շատ դժբախտ հանգամանքների պատմություն, որոնք 
ներառում Էին այնպիսի չարիքներ, ինչպիսիք են ստրկությունը ն լինչի սպանությունը, որոնք 
իսկապես ստիպեցին կրոններին արդյունավետ լուծումներ առաջարկել այս սարսափելի 
անարդարություններին: Չնայած դրան, այս անմխիթար ոլորտներում նրանք աճեցին ն. ծաղկեցին: 
Հետնաբարչ, այս կրոններն ու պանթեոնները դարձան անսահման հզոր: Վերջերս ես լսեցի Իֆայի 
քահանաներից մեկի խոսքերն այն մասին, որ աֆրիկյան ավանդական կրոնների գեղեցիկ բաներից 
մեկն այն Է, որ, ինչպես ֆրակտալը, նրանք կարող են իրենց փոքր կամ մեծ լինել, որքան 
անհրաժեշտ Է: Մենք կարող ենք դրանք կրել մեր գրպաններում կամ օրհնությունների վերմակի պես 
փռել մեր ողջ համայնքի վրաչ Մենք կարող ենք ամեն կերպ օգտվել այս ուժեղ կողմերից, որպեսզի 
շարունակենք ինքներս մեզ հզորացնել այսօր Ժամանակակից համատեքստում: 


Ստրկացած աֆրիկացիները տեղափոխվեցին այն, ինչ գաղութարարները անվանում Էին «Նոր 
աշխարհ» որը սկսվեց 5Տ0օ-ական թվականներից: Նրանց բերեցին ֆրանսիացիները» 
անգլիացիները, իսպանացիները, հոլանդացիները, պորտուգալացիները ն այլք Կարիբյան 
ավազանի տարբեր մասեր, ինչպես նան 2արավային ն. 2յուսիսային Ամերիկա: Որոշ հաշվարկներով» 
ավելի քան տասներկու միլիոն աֆրիկացի մարդիկ բռնի կերպով հեռացվել են իրենց հայրենիքից 
ստրկավաճառության Ժամանակ: Նրանց պատմությունները, նրանց ճանապարհորդությունները ն 
նրանց գոյությունը Նոր աշխարհում ներառում Էին սարսափի, խոշտանգումների ն ճնշումների բոլոր 


մակարդակները: 


Շատ դեպքերում նրանք բաժանվել են իրենց ընկերներից ն ընտանիքից, ն մի քանի երկրներ 
արգելում են նրանց խոսել իրենց մայրենի լեզվով, կարդալ, գրել, երգել, պարել Ա դավանել իրենց 
ավանդական կրոնները: Սակայն այդ կրոնները չվերացան: Նրանք թաքցվեցին, կերպարա- 
նափոխվեցին ն տեղափոխվեցին, որպեսզի կարողանան գոյատնել ամենադժվար պայմաններում: 


Աֆրիկյան ավանդական կրոնները՝ ն: իրենց հայրենիքում, ն: բոլոր այն վայրերում, որտեղ նրանք 
ճանապարհորդում Էին, ստիպված Էին գաղտնիության պարուրված մնալ: Սա պետք Է ապահովի թե 
պրակտիկանտներին, թե՛ նրանց ունեցած գիտելիքները հետապնդումներից: Առեղծվածի շղարշը 
նոր Է սկսել վերանալ գրեթե հինգ հարյուր տարի անց Հաիթիի ն Ջամայկայի նման տարածքներում 
Վոդուի ն. Օբեայի համապատասխան կրոնները նոր են սկսել ճանաչվել այնտեղի 


7) 


կառավարությունների կողմից, ն շատերը դեռ զգուշանում են իրենց համոզմունքները 
հրապարակայնորեն ներկայացնելուց: Այս խարաները ժառանգություն են թողել ճնշումների ն. 
նախապաշարումների, որոնք երկար Ժամանակ կպահանջեն մարելու համար: 


Ստրկության բնույթից ելնելով, Ժամանակից պահպանված գրառումները լավագույն դեպքում թերի 
են: Անցել են հարյուրավոր տարիներ, ն շատ հաճախ գաղութարարները չէին Էլ ուշադրություն 
դարձնում, թե որտեղից են իրենց գերիները: Այնուամենայնիվ, գիտնականները կարողացել են 
միավորել տրանսպորտի վերաբերյալ որոշ բաներ: 


Հայտնի Է, որ ստրուկներ են տարվել Սրնւխյան ն Կենտրոնական Աֆրիկայի շատ տարբեր 
շրջաններից: Գենետիկական թեստավորումը կարող Է մեզ մոտավոր պատկերացում տալ այս 
պատմություններից մի քանիսի մասին: չաիթիում՝ Վոդուի ծննդավայրում, այնտեղ տեղափոխված 
մարդկանցից շատերը եկել են այն երկրներից, որոնք այժմ կոչվում են Կոնգոյի Դեմոկրատական 
Հանրապետություն, Բենին ն. Նիգերիա: Կուբայում՝ Թագավորական Լուկումի ավանդույթի 
հայրենիքը, ստրուկների մեծ մասը տարվել Է Սնգոլայիցչ Կոնգոյի Դեմոկրատական 
Հանրապետությունից ն Նիգերիայից: Միացյալ Նահանգները տեսավ, որ իր ստրուկները գալիս են 
Գամբիայից, Սենեգալից, Մալիից, Գանայից, Անգոլայից Ա Կոնգոյի Դեմոկրատական 
Հանրապետությունից: Բոլոր տարածքներում ստրուկները խառնվում Էին բնիկ մարդկանց հետ, 
որոնք նույնպես ճնշված Էին Ա. հաճախ ստրկացված Էին նույն գաղութարարների կողմից: Ինչպես 
այս անհատները հավաքվեցին, այնպես Էլ նրանց կախարդանքը: 


Մենք կարող ենք միայն պատկերացնել, թե ինչ մղձավանջներ պետք Է կրեին այդ անհատները: 
Նրանց տանում են իրենց տներից, վաճառում, բռնության ենթարկում, բռնաբարում, խոշտ-անգում ն. 
որոշ դեպքերում սպանում: Սիրտս շատ Է ծանրանում, երբ մտածում եմ այս վայրագությունների 
մասին: Նրանք Ժառանգություն են թողել պապենական ցավի, որը կզգացվի հավերժ: 
Այնուամենայնիվ, նրանք նան դիմադրության Ժառանգություն են թողել: Այս հզոր դիմադրության 
դրսնորման ձներից մեկը հզոր կրոնների տեսքով Էր: Ուզես, թե չուզես, դժբախտությունը հաճախ 
կարող Է հնարավորություններ ստեղծել: Աֆրիկյան այս ավանդական կրոններն ավելի ուժեղացան՝ ի 
պատասխան այս ծայրահեղ դժվարությունների: 


Գաղտնիությունից բացի, սինկրետիզմը այն ուղիներից մեկն Էր, որով կրոնները կարող Էին 
շարունակվել այս բոլոր տարիների ընթացքում: Սինկրետիզմը տարբեր ավանդույթների 
միախառնումն Է՝ կրոնական կամ այլ: Վուդուի ն Լա Ռեգլա Լուկումիի ավանդույթների ներսում ն. 
դրանից դուրս մարդկանց համար ամենասարսափելի բաներից մեկը այլ կրոններից 
պատկերագրության ընդգրկումն Է: Ես խոսել եմ շատ երեցների հետ, ովքեր հայտնում են, որ դրա 
հիմնական պատճառներից մեկն այն Էր, որ սովորությունները բառացիորեն ծածկված մնան: 


Սինկրետիզմի ամենատարածված ձնը 2աիթի Վոդուում, Նոր Օռլեանի Վուդուում ն Լա Ռեգլա 
Լուկումիում Կուբայում ն Պուերտո Ռիկոյում կաթոլիկ սրբերի արձանների օգտագործումն Էր 
սրբավայրերում ն. տոնակատարությունների Ժամանակ: Ավանդաբար, այս արձանները սնամեջ Էին, 
ինչը թույլ Էր տալիս պրակտիկանտներին իրենց կրոններից սուրբ իրերը դնել քրիստոնեության 
ծածկույթի մեջ: Այս կերպ թվում Էր, թե մարդիկ պաշտում Էին արձանը, միաժամանակ հարգում Էին 
բովանդակությունը: Երկար Ժամանակ դա անհրաժեշտ Էր նախապաշարմունքներից ու 
հետապնդումներից խուսափելու համար: 


Այնուամենայնիվ, որոշ չափով տեղի ունեցավ նան ավանդույթների խառնում: Սա բխում Է, կարծում 
եմ, կրոնների տիեզերաբանությունից ն նրանց հավատքից բոլոր բաների աստվածային զորության 


8) 


նկատմամբ, որոնք ընդգծված են Աշի մասին իրենց հայեցակարգի ներքոչ Էշը բացատրվում Է որպես 
աֆրո-կարիբյան կրոնների համընդհանուր կյանքի ուժչ Բացարձակապես ամեն ինչ ն բոլորն ունեն 
Աշ « եսունեմ Սշ, դու ունես Սշ, քո մուտքի դռան դրսի ծառերն ու ժայռերն ունեն Աշչ Օրիշա Օշունը, 
օրինակ, ունի իր յուրահատուկ Սշին, որն առկա Է գետում, իր սուրբ մեղրի մեջ, իր սիրելի 
խոտաբույսերի մեջ, ինչպես դարչինն Է, ոսկու մեջ ն հատկապես իր երեխաների կամ նվիրյալների 
ոգով: 


Այս հանգամանքներում շատ կարճ թռիչք Է տեսնելը, թե ինչպես են մարդիկ, ովքեր ստիպված են 
եղել օգտագործել Սուրբ Ղազարոսին, օրինակ՝ որպես օրիշա Բաբալուայեն ներկայացնելուց 
կընտրեն նան հարգել ն ներառել այս սուրբի բուժիչ հրաշքները: Այս խառնուրդն իր արմատներն Է 
ունեցել գաղութատիրության ժամանակներում, բայց մինչ օրս օգտագործվում Է: Ես ունեմ սանիկ, ով 
ամեն տարի մեծարում Է ն: Սուրբ Ղազարին, ն. Բաբալուայեին՝ ապահովելու իր ընտանիքի 
շարունակական առողջությունը: Սա ենթադրում Է ընծաներ մատուցել օրիշային ն մասնակցել նրա 
տեղական եկեղեցու երթերին ն սուրբին նվիրված ծառայություններինչ Ես գիտակցում եմ, որ ոմանց 
այս սովորությունները կարող են տարակուսելի համարել, բայց շատերի համար այս երկակի 
երկրպագությունը թույլ Է տալիս նրանց կապվել աստվածայինի հետ բազմաթիվ ձներով: 


Սինկրետիզմը դրսնորվում Է նան սաղմոսների ն աղոթքների օգտագործմամբ ավանդույթներում, 
ինչպիսիք են 2ուդուն ն. Նոր Օռլեան Վուդունչ Քրիստոնեական այս խոսքերը թույլ Էին տալիս 
հետնորդներին երկրպագել լեզվի քողի տակ: Շատ երկրներում Աստվածաշունչը միակ գիրքն Էր, 
որին թույլատրվում Էր ունենալ ստրուկներին: Շատերը կարծում են, որ սաղմոսներ արտասանելու 
այս պրակտիկան այսօր Էլ օգտագործվում Է, քանի որ բառերի մեջ կա ուժ, նույնիսկ բառերի 
ուղղակի հնչյունների մեջ, որը գերազանցում Է համակարգերն ու գաղափարախոսությունները: 


Ոմանք այս համակարգերի օրիշաներին ն լոներին նմանեցրել են աստվածների ն աստվածուհիների: 
Թեն ես հասկանում եմ համեմատությունը, աֆրիկյան ավանդական կրոնների շատ հավատարիմ 
հետնորդներ դա վիճարկում են: Նրանց համար դեռնս կա միայն մեկ գերագույն Աստված, որը 
դիտվում Է որպես քրիստոնեության մեջ պաշտվող նույնը: Հաիթի Վոդուում Նա/Նա կոչվում Է Լավ 
ներկ կամ Բարի Աստված, ով վերահսկում Է ամեն ինչ: Նույնը ճշմարիտ Է նան Թագավորական 
Լուկումի-ի շատ հետնորդների համար, ովքեր նույնպես նույնացնում են, որ ունեն միայն մեկ 
Աստված, որը երբեմն նույնականացվում Է որպես Օլոդումարե կամ Օլորունչ Ինչպես նախկինում 
նշեցի, յուրաքանչյուր տուն, ն շատ առումներով յուրաքանչյուր անհատ, երկրպագում Է իր 
անհատականացված ձնով: Իմ կարծիքով, սրանցից յուրաքանչյուրը հավասարապես վավեր Է, ն. 
քանի դեռ մեկը հարգված հոգնոր ընտանիքի առաջնորդության ներքո Է, յուրաքանչյուրը ճիշտ Է: 


Ինչպես կապ հաստատել օրիշաներիչ աստվածուհիների, թագուհիների ն ձեր սեփական 
աստվածային եսի հետ, կկենտրոնանա Գլուխ Ճ-ում: Սյս գլխում կքննարկվեն անձնական սրբավայր 
կամ զոհասեղան ստեղծելու պարզ, բայց արդյունավետ ուղիներ Կուսումնասիրվի ձեր սուրբ 
տարածքը ավանդական խոտաբույսերով, խունկով, յուղերով ն կախարդանքներով մաքրելու ն. 
օծելու կարնորությունըչ Մենք կխորանանք աստվածուհիների ուժերի մեջ, որոնք կարող են 
ամրապնդվել ն ուժեղանալ՝ ուսումնասիրելով մեր սեփական աստվածային Էությունն ու 
հատկանիշները: Կշեշտվի նան աստվածային կանացի հետ կապվելու կարնորությունը ինչպես 
ծիսակարգի, այնպես Էլ գուշակությունների միջոցով, ինչպիսիք են Տարոտ քարտերը կամ 
ճոճանակը: Ներառված Է նան ամբողջական օրացույց, այնպես որ դուք կարող եք նշել ձեր տոներն 
ու սուրբ օրերը մնացած աշխարհի հետ միասին: Սա ձեզ ամուր հիմք կտա, երբ ճանապարհորդում 
եք ձեր հոգնոր ճանապարհով: 


9) 


Աֆրիկյան ավանդական կրոնների ամենահզոր ն գեղեցիկ ուժերից մեկը հայտնի Է որպես Օշունչ Նա 
գտնվում Է 2-րդ գլխի ուշադրության կենտրոնում: Կոչվում Է բազմաթիվ տարբեր անուններով 
(Օսունչ, Օշունչ, Օքսուն, Օքսում կամ Օչուն, կախված տարածքից), նա գետի ԱՍշի կամ սուրբ 
Էներգիայի ներկայացուցիչն է: Նրան արցունքների քաղցր գետ Էյ, որը լաց Է լինում ուրախությունից, 
իսկ երբեմն՝ վշտից, որն ընդունակ Է օրհնել մեր իսկական հոգիները: Նա ցույց Է տալիս այն 
սկզբունքը, որ սերը միշտ ավելի ուժեղ Է, քան ատելությունը: Շատերը նրան չեն համարում ռազմիկ 
աստվածուհի, քանի որ ի տարբերություն որոշ օրիշաների ն աստվածուհիների, որոնք իրականում 
ունեն սովորական մարտական հմտություններ, նրա ուժը փայլում Է իր զգայականության ն. 
գեղեցկության մեջ: Նրա մասին ամենահայտնի պատակին կամ սուրբ գուշակության հեքիաթը 
պատմում Է այն մասին, թե ինչպես Է նա փրկել ողջ աշխարհը համոզելու իր գայթակղիչ ուժով: 
Պատմության շատ վարկածների համաձայն, մի խումբ դաշտանային կանայք սպառնացել Էին տիրել 
աշխարհը: Ո՛չ օրիշա Օգյունը՝ իր ռազմական հզորությամբ, ո՛չ Էլ օրիշա Չանգոն՝ իր թմբուկներով ու 
սուրբ կրակով, չկարողացան կանգնեցնել նրանց: Աշխարհը կորստի մեջ Էր, քանի դեռ Օշունը, իր 
գայթակղիչ պարով ն. քաղցր ազդրերի քաղցր մեղրով, կարողացավ համոզել այս կանանց այլ կերպ 
վարվել: Այս պատմությունը հմտորեն ցույց Է տալիս, թե ինչպես աստվածային զորությունը ն. 
ռազմիկի ուժը կարող են տարբեր ձներ ունենալ, բացի դաժան ուժից ն դաժան հակամա- 
րտությունիցչ Օշունը իրավացիորեն պնդում Է, որ իր սուրբ տիրույթն Է սերը, ամուսնությունը, փողը 
(մասնավորապես ոսկին), պարը, պտղաբերությունը ն առատությունը իրենց ամենաբարձր 
դրսնորմամբ: Նրան ոմանք պատկերացնում են որպես գեղեցկության վերջնական անձնավորում՝ իր 
բոլոր ձներով: Ժամանակի ընթացքում նրա իսկական առեղծվածները հմտորեն ծածկված են եղել՝ 
նախաձեռնության ն պրակտիկայի գաղտնիության պատճառով: Այնուամենայնիվ, կան բազմաթիվ 
եղանակներ հարգելու ն կապվելու այս գեղեցիկ օրիշայի հետ, նույնիսկ եթե ուսումնասիրության 
ավանդական ուղիներն անմիջապես անհասանելի ենչ Մենք կմանրամասնենք դրանք այս գլխում, 
ներառյալ պարզ խոտաբույսերը, ընծաները, կախարդանքները, բաղադրատոմսերը ն ծեսերը՝ այս 
սուրբ օրիշայի Էներգիան ավելի լավ հասկանալու ն շփվելու համարչ 


Գլուխ Ֆ-ը կենտրոնանում Է օրիշա Եմայայի վրաչ Զբաղեցնելով աստվածային մոր դերը Եմայան մեծ 
ուժ ունի: Նրա անունը նշանակում Է «մայր, որի երեխաները ծովի ձուկն են»: Օվկիանոսի մոխիրն 
այն Է, ինչ մենք գտնում ենք նրա մեջ: Նրան պատվում են աղի լոգանքներովչ, Ծովի գանձերով 
պատրաստված յուղերով ն այլ ջրային ծիսական ընծաներով, որոնք մենք կքննարկենք ն. 
կուսումնասիրենք: Յեմայան կարող Է ողորմությամբ շնորհել օվկիանոսի առատաձեռնությունը կամ 
ցնցող ալիքներ ուղարկել, եթե դուք պատշաճ կերպով պատրաստ չեք նրա ներկայությանը: 
Աֆրիկյան ավանդական կրոնների շատ նորեկներ Եմայային ճանաչում են որպես Մայր 
աստվածուհու կամ նույնիսկ Կույս Մարիամի նման: Նա ներառում Է այս բոլոր տարրերը ն շատ 
ավելին: 


Էլեկտրական կայծերով, որոնք կրակում են նրա ցցուն մազերից ն ճիչով սրտում, Օրիշա Օյան 
ներկայացնում Է ռազմիկ աստվածուհու ավելի դասական պատկերը: Գլուխ 4-ը կենտրոնանում Է այս 
սուրբ ուժի վրա, որը քամու մարմնացումն Է: Նա կանգնած Է իր ամուսնու՝ Չանգոյի հետ կողք կողքի 
պայքարելու բոլոր նրանց հետ, ովքեր մարտահրավեր են նետելու զույգին: Օյան հենց կյանքի օդն Է: 
Շատերը նրան ընկալում են որպես նախնիների թագուհի, որի ծիսական տեղը գտնվում Է գերեզմ- 
անոցում: Որոշ գիտնականներ պնդում են, որ նա բնիկ ամերիկացիների ն եվրոպացի աստվա- 
ծուհիների միաձուլումն Է, որը համակցված Է կանանց աստվածության ավանդական աֆրիկյան 
պատկերացումների հեմ Ինչ Էլ որ մշակութային թելերը կազմում են նրա բազմերանգ փեշը, նա 
դրսնորվում Է որպես հզոր ուժ: Օյա-ն տիրապետում Է ձնր փոխելու ն. դրա հետ կապված 
անտեսանելի բաղադրիչի ուժին: 2այտնի Է, որ նրա ներկայաց-ուցչությունները ն: ուժեղ են, ն. 
սեռական: Նրա ուժին հասնելու ուղիները գրիս-գրիս տոպրակների, մոմերի, յուղերի, բաղադ- 
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րատոմսերի ն այլնի միջոցով, կքննարկվեն այս գլխում: 


Գլուխ 5-ը նվիրված Է Նանա Բուրուկուին: Որպես կանանց կատաղի, ուժեղ ն. հզոր պաշտպան՝ 
Նանա Բուրուկուն աստվածուհի Է այս սարսափելի դժվար Ժամանակների համար: Ինչ-որ կերպ նա 
գրեթե գերազանցում Է ժամանակը՝ որպես Օրիշա պանթեոնի ամենահին Էներգիաներից մեկը: Իմ 
ամենաթանկ ընկերներից մեկը Իֆա քահանան կամ բաբալավոն Է, ն.՛Նանա Բուրուկունչ, նրա 
կարծիքով, Ժամանակի սահմանափակումներից դուրս Է, լի Է դարերի ընթացքում ծնված սուրբ 
ոգեշնչմամբ ն Ծածկված առեղծվածով ու լռությամբ: Նույնիսկ նրա սրբազան գործիքներն 
ամբողջությամբ փայտից են ստեղծված, կարծես նրա զենքերը ավելի վաղ են եղել նույնիսկ 
բրոնզեդարյան գործիքներից, զենքերից ս տեխնոլոգիայից: Նա մեզ ուսուցանում Է գոյատնման 
մասին խորը ն հրամայական իմաստության, մեր մեծ տատիկների ն նախկինում եկած գծի բոլոր 
կանանց գիտելիքների միջոցով: Նրան պատվելը ընծաների, կախարդանքների ն սրբավայրերի 
միջոցով ընդգրկված Է այս գլխում: 


Մամի Վատան նույնպես զբաղեցնում Է հին ու հզոր ստեղծագործողի տարածքը: Գլուխ 6-ն 
ուսումնասիրում Է նրա խորըչ ջրային գիտելիքների ն առատաձեռնության ոլորտները: Գտնվելով 
ամբողջ կենտրոնական ն ափամերձ Աֆրիկայում, նա գոյություն ունեցող ամենահին Էակներից մեկն 
Է, որը վկայում Է տասնհինգերորդ դարից ն դրանից առաջ: Մամի Վատան ամենից հաճախ 
պատկերված Է որպես գեղեցիկ կին՝ վերնում, իսկ ձուկ ներքնում: Նա իրեն ներկայացնում Է որպես 
գայթակղիչ ն առատաձեռն, բայց երբեմն նան խանդոտ կամ վտանգավոր Նրա սկզբնական 
իմաստությունն ու նվերները կուսումնասիրվեն կախարդական ջրերով, բաղադրատոմսերով» 
ծեսերով ն ծեսերով այս գլխում: 


Հայիթի կղզու երկրում սուրբ Էներգիաներից շատերը փոխվեցին, երբ նրանք ճանապարհորդում Էին 
Աֆրիկայից տեղափոխված ստրկացած մարդկանց ծեծված մեջքով: Գունավոր մարդկանցից 
շատերը, ովքեր տարվել են Հաիթի, եկել են Դահոմեյից՝ Արեմտյան Աֆրիկայի թագավո-րությունից: 
Ըստ այդմ, այն աստվածները, որոնք նրանք վերցրել են իրենց հետ, արտացոլում են այս կատաղի 
ցեղային կապերը: Այսօր Հաիթի Վոդուում ամենահայտնի լոաներից կամ սուրբ ուժերից մեկն Է 
աստվածուհի Էրզուլինչ Գլուխ 7-ը կենտրոնանում Է Էրզուլիե անվան տակ ընկած անհամար լոների 
վրա: Անսահման թվով դրսեւորումներով նա մեզ հետ կիսում Է սիրո ն կանացի ուժի բոլոր կողմերը: 
Կա Էրզուլի Ֆրեդա Դահոմեյըչ, ով արտասվում Է մարդկության տխրության ու թերությունների 
համար: Նա օծանելիք Է, կոկետային ն լի կարեկցանքով: Սա ուղղակիորեն հակասում Է Էրզուլի 
Դանթոյինչ ավելի բնորոշ կանացի մարտիկին, որը երեխաների, բռնության ենթարկված կանանց ն 
ընտանեկան բռնության զոհերի հրամայական պաշտպանն է: Էրզուլի Տորոն ասոցացվում Է ցլի հետ 
ն հայտնի Է, որ իր հավատարիմ հետնորդներին հեծնում Է ճիշտ այնպես, ինչպես ցուլը: Մի կատաղի 
ու հին տատիկ մեզ մոտ Է գալիս որպես Էրզուլիե Մապյան: Այնուամենայնիվ, իր բոլոր գեղեցիկ 
ձներով Էրզուլին ջրվեժի մոխիրն Է ն ոգին: Կան նրան մեծարելու շատ տարբեր եղանակներ, այդ 
թվում յուղերի, ջրերի, լոգանքների, կախարդանքների ն.՛7-րդ գլխում պարունակվող 
բաղադրատոմսերի միջոցով: 


Հաիթիում Է գտնվում նան սուրբ օձը ն ծիածանը, որի դիցաբանությունը հայտնի Է դարձել ամբողջ 
աշխարհում: Այս ծիածանի օձը Սիդա Վեդոն, ութերորդ գլխի ուշադրության կենտրոնում Էչ Օձերի 
աստվածուհիները նույնքան հին են, որքան Ժամանակն ու մակընթ-ացությունը՝ կրկնելով այն սուրբ 
սկիզբները, որոնք ծնել են մեզ բոլորիսչ Սիդա Վեդոն աստվածային կին Է, հարս, մայր Ա նախահայր 
ն հույսի փարոսչ Նրա մարտիկի ուժը բխում Է այս հույսից, որը մեզ հորդորում Է հավատալչ որ ամեն 
ինչ միշտ կարող Է բարելավվել, ինչպես փոթորիկից հետո կախարդական ծիածանը: Այստեղ մենք 
պարում ենք հավատալու անհավատալի ուժով: Դա նախնիների պարն Է, այն կանանց ն 
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տղամարդկանց, ովքեր շարունակել են բոլոր դժվարություններին հակառակ ն հակառակ: Ավելին, 
դա ներուժի պար Է, որը մեզ մղում Է դեպի նոր հույս ն. ավելի լավ վաղվա օրչ 


Ինչպես ն շատ այլ օրիշաներ ն լոաներչ, որոնք ներկայացված են այստեղ, Սիդա Վեդոն ահռելի ուժ 
Է, որը մենք կարող ենք օգտագործել մեր առօրյա կյանքում: Այս աստվածուհու հետ կապվելու 
համար անհրաժեշտ Է գերագույն համբերություն Ա տոկունություն կարնոր հատկություններ, որոնք 
պետք Է ունենալ ցանկացած Օձի հետ ընկերություն անելիսչ Ոչ պակաս կարնոր Է հմտությունը: 
Բարեբախտաբար, այս իմաստությանը օգտվելու ծեսերն ու բաղադրատոմսերը ընդգծված են Տ-րդ 
գլխում: 


Գլուխ 9-ի կիզակետում են նս երկու երգեր հիմնականում 2այիթի Վոդու պանթեոնից, 
մասնավորապես՝ Ջրահարս-ն ն Այզան-ը: Աստվածային իգական սեռը միշտ ներկա Է այս 
ավանդույթում, ն. դա մարմնավորված Է երկու ամենահայտնի լոտաներում « անհիշելի Ժամանակներ 
« Ջրահարս (նան կոչվում Է Լազիրին, Լազիրին ն Ջրահարս) չաիթի Վոդուում գտնվող լոա 
ընտանիքի Ռաղա ընտանիքի մի մասն Է, ն. նրա ջրային տիրույթը Ծովն Է: Նա օգնում Է մեզ 
նավարկելու ճշմարտության ն պատրանքի, ֆանտազիայի ն իրականության սահմանները: Սյզանը 
համարվում Է 2շաիթի Վոդուի առաջին մամբոն կամ քրմուհինչ որի ոգին ապրում Է հաջորդած բոլոր 
մամբոներում: Սյիզանը կարող Է անգնահատելի առաջնորդություն տալ, երբ անհատը փնտրում Է 
կամ անցնում Է նախաձեռնություն: Այս գլխում ներառված են Ջրահարս-ի ն Սյզան-ի ընծաները, 


երգերը, սրբությունները, կախարդանքները, ծեսերը ն բաղադրատոմսերը: 


Աֆրիկյան ավանդական կրոնների ամենահետաքրքիր բաներից մեկն այն Է, որ որպես կենդանի ն. 
շարունակական համակարգեր, դրանք մշտապես զարգանում են՝ բավարարելու հավատարիմ 
լսարանի պահանջները: Մարդիկ սովորում Ա առաջադիմում են այս կրոններում ուսում-նասիրության 
բարդ համակարգում, որը ներառում Է քահանաներ ն քրմուհիներ, որոնք ավանդույթի համաձայն 
գործում են որպես կնքահայրեր անհատների համար: 2շարգանքի ն մասնակցության միջոցով 
անհատներն ու կրոններն իրենք ուժ են ստանում: Հենց այս գործընթացում կարող են ի հայտ գալ 
նոր լոներ ն օրիշաներ: Սա ավելի տարածված Է 2այիթիում ն. Նոր Օռլեանում, քան աֆրիկյան 
սփյուռքի կրոնի այլ վայրերում: 


Նոր Օռլեանը տարիների ընթացքում տեսել Է բազմաթիվ աստվածացված անհատների ստեղծում: 
Հավանաբար, ամենահայտնին Վուդու թագուհի Մարի Լավոն Է: Նրան միանում Է Էննի Քրիսմը, մեկ 
այլ հզոր նախնի ոգի, որը մինչ օրս մեծարված է: Այս երկու կանայք, ի լրումն համեմատաբար 
վերջերս արված Լոա Մաման Բրիջիթիչ կազմում են Ճօ-րդ գլխի կախարդական կիզակետը: 


Մարի Լավոն իր ժամանակներում լեգենդ ն աստվածուհի Էր, ինչպես այսօր: Լինելով առաջին կինըչ 
ով բաց հանրային հոգնոր ծառայություններ Է անցկացրել Նոր Օռլեանում, նա ընդլայնել Է Վուդու 
կրոնի ուժն ու շրջանակը), ն ասվում Է, որ նույնիսկ Վիկտորյա թագուհին եղել Է նրա 
հաճախորդներից մեկը: Ասում են, որ Մարի Լավոն իմաստություն, խաղաղություն, գերագույն 
արդարություն ն պաշտպանություն Է տալիս բոլոր նրանց, ովքեր ձգտում են դրանչ Նա հաղթեց 
բազմաթիվ տարաձայնությունների դեմ մարտիկների հմտությունների Ա. մարտավարության 
զինանոցով: Այս գլխում դուք կգտնեք ծիսական ջրեր, գրիս-գրիս պայուսակներ, բաղաղ-րատոմսեր, 
սրբավայրեր ն. սուրբ Ծեսերչ որոնք նախատեսված են ձեզ օգնելու կապ հաստատել աստվածային 
ուժի հետ, որը լեգենդար Վուդու թագուհի Մարի Լավոն Է: 


Էննի Քրիսմսը տասնիններորդ դարի մեկ այլ կին Է, ով Մարի Լավոյի նման ապրում Էր Նոր 
Օռլեանում: Գունագեղ քաղաքային լեգենդները մեզ ասում են, որ նա ինժեներ Է եղել քաղաքի 
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երկաթգծերի ն տրամվայների վրա: Նա կողք կողքի աշխատում Էր ցեխի ու ցեխի մեջ գտնվող 
տղամարդկանց հետ» Էնի Քրիսմփի մնայուն Ժառանգությունը ն մեծ ուժը երաշխավորեցին, որ նա 
նույնիսկ այսօր հիշելու ն. հաշվի առնելու ուժ Էր: Գլուխ 10-ը ցույց կտա ուղիներ հարգելու Էննի 
Սուրբ Ծնունդը ընծաներով ն ավելին նրա Էներգիան օգտագործելու համար, երբ անհրաժեշտ լինիչ 


Նոր Օռլեանի վուդու ավանդույթը նան այն վայրն Էր, որտեղ թույլատրվում Էր զարգանալ ն ծաղկել 
այնպիսի լոտերինչ ինչպիսին Մայր Բրիջիթ-ն Էրչ Այս աստվածուհին հայտնի Է նան որպես Միսս 
Բրիջիթ կամ Գրան Բրիջիթ: Շատերը նրան համարում են կրոնական սինկրետիզմի կամ խառնուրդի 
ելք, որը տեղի ունեցավ, երբ իռլանդացի ներգաղթյալները աստվածուհու ն. սուրբ Բրիգիդի 
պաշտամունքը բերեցին Միացյալ Նահանգներ ն. Կարիբյան ավազան: Ինչպես Բրիգիդը, այնպես Էլ 
Մաման Բրիջիթն ունի իշխանություն սուրբ կրակի վրա: Այն, ինչ նա տարբերվում Է, սակայն, այն Էլ 
որ իրեն համարում են գերեզմանոցի թագուհի: Յուղերը, գրիս-գրիս տոպրակները ն նրա համար 
նախատեսված ընծաները կքննարկվեն 120-րդ գլխում 


Ժամանակակից աշխարհը դարձել Է կախարդական հալման կաթսա, լավ թե վատ: Ես մտադրվել Էի, 
որ այս գրքի վերջին գլուխը նվիրվի ամբողջ աշխարհի աստվածուհիներին՝ կելտական, բնիկ 
Ամերիկայի, Կենտրոնական Ամերիկայի, Հարավային Ամերիկայի ն Սկանդինավյան պանթեոնների 
աստվածուհիներին: Մեր գլոբալ ոլորտն ամեն օր ավելի Է մերձենում, Ա այս աստվածուհիներին 
ավելացնելով ես մտադիր Էի ցույց տալ, որ սուրբ կանացի աստվածային ուժը կրում Է բազմաթիվ 
դեմքեր: Այնուամենայնիվ, երբ ես սկսեցի խմբագրման գործընթացը, ես արագ համոզվեցի, որ այս 
գիրքը պետք Է կենտրոնանա բացառապես սուրբ կանացի վրա, ինչպես այն դրսնորվում Է 
աֆրիկյան սփյուռքում: Լիլիթի, Հեկատեի, Ֆրեյայի ն. 2ելի նման աստվածուհիները ինձ ամեն օր 
ոգեշնչում են, բայց այս գիրքը պետք Է ավելի նեղ ուշադրություն դարձնի աստվածություններինց, 
ովքեր հաճախ զիջում են գրականության ն գիտության մեջ տարածվածներին: Այդ նպատակով այս 
գրքի վերջին գլուխը կենտրոնանում Է սուրբ կանացի վրա բրազիլական Պոմբա Գիրասի ն. 
Մեքսիկայի Սանտա Մուերտեի տեսքով: Պոմբա Գիրա-ը խաչմերուկի սիրուհիներն են, այն 
միջակայքում, որտեղ ապրում են կախարդանքն ու առեղծվածը: Սանտա Մուերտենց, հատկապես 
վերջերս, դարձել Է մահվան սիրելի դեմքը աշխարհի բազմաթիվ հետնորդների համար Նրա 
արմատները Մեքսիկայում են, ն. այս տիկնոջը ամենուր երկրպագում են մի քանի լատինամերիկյան 
անհատներ: 


Հավելվածները տրամադրում են օգտակար ուղեցույց բոլոր դեղաբույսերի, բյուրեղների ն 
խորհրդանիշների համար, որոնց մասին հիշատակվում Է ամբողջ գրքում: Սա շատ օգտակար կլինիչ 
երբ դուք հարմարեցնում եք ձեր սեփական կախարդական գործերն ու առաջարկները: Դա կօգնի ձեզ 
կապվել ձեր կյանքի սուրբ աստվածուհու Էներգիայի հետ դրական փոփոխություններ ն 
հաջողություն բերելու համարչ Երբեմն անհատը, հատկապես հոգեկան ուժ ունեցողը, գրավում Է 
որոշակի բույս, կենդանի կամ թանկարժեք քար: Ես խրախուսում եմ ձեզ ուսումնասիրել այդ 
կապերը), ն. թե ինչպես դրանք կարող են հուշումներ առաջարկել տարբեր աստվածուհիների 
Էներգիան ն դերերը, որոնք նրանք պետք Է խաղան ձեր կյանքում: Գուցե դուք ամուր կապ ունեք 
սաթի կամ արնածաղկի հեստ» սա կարող Է մատնանշել Օշունի ազդեցությունը, ով դրանք ունի 
որպես իր սուրբ ընծաներից մի քանիսը: Որպես այլընտրանք, գուցե ագռավի լեզուն ձեզ կանչի, որը 
կարող Է ազդանշան լինել Հեկատ աստվածուհու ն ձեր կյանքում այդ վեհ ռազմիկի Էներգիայի 
մասին: Գրքում նշված բոլոր կետերը կգրանցվեն այստեղ՝ անհրաժեշտության դեպքում 
օգտագործելու համարչ Գոյություն ունի նան բառարանցչ որը կուղղորդի ձեզ արտասանության կամ 
անծանոթ բառերի ն հասկացությունների վերաբերյալ հարցերի շուրջ: 


Այս Էջերում ներկայացված տեղեկատվությունը օգտակար Է ոչ միայն կանանց, այլ նան. 
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տղամարդկանց ն այլ սեռերի համար: 2ատկապես նրանք, ովքեր ունեն ոգեշնչող կանայք որպես 
մայրեր, սիրեկաններ, դուստրեր կամ ընկերներ, ինչպես նան ցանկանում են ամրապնդել իրենց 
կանացի կողմը, հուսով ենք, որ այս Էջերում հատուկ ն օգտակար բան կգտնեն: Սրբազան 
կանացիությունն անցնում Է կյանքի բոլոր երեսներով, ն. այս գիրքը նախատեսված Է 
ուսումնասիրելու այդ ուժերը բոլոր մակարդակներում: Մենք կուսումնասիրենք այս հզոր կանացի 
ուժերը Աֆրիկայից, այն կողմ Ա հետ, ն ցույց կտանք, թե ինչպես նրանց հետ կապը կարող Է օգնել 
ձնավորել ն փոխել մեր կյանքը դեպի լավը յուրաքանչյուր ճակատում: 


Չկա բուժիչ մոգություն, որը հարմար Է բոլորի համար: Ինչպես որոշ մարդիկ ունեն մահացու 
ալերգիա, այնպես Էլ որոշ պրակտիկաներ վտանգավոր կլինեն որոշ անհատների համար, իսկ 
մյուսների համար հրամայական: Կախարդական բուժումը տեղի Է ունենում բոլոր ձներով: Այս 
գիրքը կոչված չԷ դառնալու նախաձեռնության կամ լուսավորության փոխարինող կամ դյուրանցում, 
այլ ավելի շուտ օգտակար լրացում Է դրան: Ես չեմ կարող սա բավականաչափ շեշտել: 


Մեկ այլ կարնոր խնդիր, որը ծագում Է այս օրիշաների, լոների Ա աստվածուհիների մասին 
քննարկելիս, այն Է, որ թեն կան բազմաթիվ ընդունված սովորություններ այս աստվածային ուժերի 
վերաբերյալ, յուրաքանչյուր հոգնոր տուն եզակի Է ն կունենա իր կանոններն ու կանոնները: 
Խոհարարության գործընթացի պես, որոշ մարդիկ ունեն իրենց սիրելի բաղադրատոմսը թանկարժեք 
ընտանեկան ուտեստի համար, որը, հավանաբար, փոխանցվել Է սերնդեսերունդ»: Այս 
խառնուրդները կարող են տարբեր լինել անձից անձից կամ գտնվելու վայրից: Ոչ մեկը սխալ չԷ, բայց 
ոչ մեկը բացարձակապես ճիշտ չէ: Դուք կարող եք, հուսով եմ, գտնել մեկին, որը ձեզ հետ Է: 2ուսով 
եմ, որ ձեր հոգնոր ճանապարհորդության ընթացքում կգտնեք որակյալ ուսուցիչջ ով երգում Է ձեր 
հոգին ն օգնում Է ձեզ աճել անհրաժեշտ ձներովչ ինչպես իմ ուսուցիչներն ու կնքահայրերը միշտ 
արել են ինձ համար: Սյս գիրքը նախատեսված Է ծառայելու որպես ուղեցույցչ այլ ոչ թե 
օրհնություններ ն նախաձեռնություններ իրական մասնագետի կողմից: 


Աֆրիկյան ավանդական կրոնների վերջին հետաքրքրությունն ու Ժողովրդականությունը բազմաթիվ 
կեղծիքների ն շատ ապատեղեկատվության պատճառ են դարձել: Ցավոք, ինտերնետի նման 
գործիքները միայն վատթարացրել են իրավիճակը: Ես լսել ն տեսել եմ իսկապես ծայրահեղ բաներ: 
Սա Աասմեկ պատճառ Է, թե ինչու Է նախաձեռնությունն այդքան կարնոր: Ես երբեք որնԷ մեկին 
խորհուրդ չԷի տա անել մի բան, որը ես չեմ ենթարկվել ն ինքս շարունակում եմ ենթարկվել: Դուք 
պետք Է վստահեք ն հարգեք ձեր ուսուցիչներին, իսկ իսկապես որակավորված ուսուցիչ գտնելու 
հրահանգները կտրվեն մանրամասն: Վստահ եմ, որ կան նան այնպիսիք, ովքեր կհամաձայնեն ինձ 
հետ այս գիտելիքներից որնԷ մեկը թղթի վրա նույնիսկ հանձնելու համարչ Լֆրիկյան ավանդական 
կրոնները պատմականորեն եղել են բանավոր ավանդույթներ: Այնուամենայնիվ, ինտերնետի աճը ն 
պրակտիկաների շուրջ պատմական գաղտնիությունը նշանակում են, որ տարիների ընթացքում շատ 
բան Է կորել կամ փոխակերպվել բացասական ձներով: Վերջերս ես ներկա Էի իմ հայրենի քաղաքում՝ 
Նյու Յորքում անցկացվող պանելային այն մասին, թե արդյոք լավ բան Է շարունակել թաքցնել 
պրակտիկաները: 2շ,արցի երկու կողմերում Էլ քննարկումներ եղան, համայնքի տարեցներից ոմանք 
հիշեցրին, որ գոյություն ունի գաղտնիության ապահովման պատմական նախադեպ: Բանավեճի 
մյուս կողմը, սակայն, հիշեցնում Է մեզ, որ հրապարակայնանալով մենք կարողանում ենք շտկել 
վնասակար կեղծիքներն ու կարծրատիպերը: Սյս խոնարհ ոգով Է, որ ես ձեռնարկում եմ այս գրքի 
գրելը: 


Սա հետաքրքիր ճանապարհորդություն Է ինձ համար, քանի որ հուսով եմ, որ դա կլինի նան ձեզ 


համար: Այստեղ պարունակվող կախարդանքները, հրահանգները, բաղադրատոմսերը ն ծեսերը 
հիմնված են այս աստվածային աստվածուհիների հետ տասնամյակների հետազոտությունների ն. 
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սուրբ պրակտիկայի վրա, որոնք ներառում են ինձ, իմ ուսուցիչներինջց իմ ուսանողներին ն իմ 
հաճախորդներին: Որպես մարդաբան ն ծիսակատարող իմ կյանքի մեծ մասը ես ուսումնասիրել եմ 
այս սուրբ աստվածուհիների, օրիշաների, լոների ն. վուդու թագուհիների աստվածային Էներգիան ն. 
զորությունը: Նրանք սիրով տեսել են ինձ ամենադժվար ժամանակներում ն. ողորմությամբ պարել են 
ինձ ավելի ուրախ ժամանակներում: Թող կանացի ուժերը ձեզ հետ լինեն: 


ՓՓՖՏ 
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Լ1) ՇՓՎԵՔ ԱՍՏՎԱԾՆԵՐԻ, ԹՍԳՈՒՀՆԵՐԻ ԵՎ ՍԵՓԱԿԱՆ ԱՍՏՎԱԾԱՅԻՆ ԵՍ ՀԵՏ: 


Անկախ մեր սեռից, մեզանից շատերը խորը կապ են զգում աֆրիկյան սփյուռքի օրիշաների, 
աստվածուհիների ն թագուհիների հետ» 2չնաոճ ու հզորչ ոգեշնչող ու վեհաշուք, նրանք մեզ կանչում 
են մեր հոգու խորքից « Նույնիսկ եթե մենք անձեռնմխելի ենք կամ կրոններում ավելի նվիրված 
դառնալու գործընթացում ենք, կան ուղիներ, որոնցով մենք կարող ենք ամրապնդել այդ կապերը: 
Դա կարելի Է անել՝ ընծաներ թողնելով, սուրբ սրբավայրեր տեղադրելով ն տեսնելով, թե ինչպես Է 
այս աստվածային Էակների մոխիրը խորապես ազդում մեր կյանքի վրաչ 


Թագավորական Լուկումի, չաիթի Վուդու ն Նոր Օռլեան 2որդորել-ի կրոններում անհատը 
համարվում Է լոայի կամ օրիշայի երեխաչ Լոներն ու օրիշաները կատաղի կերպով պաշտպանում են 
իրենց երեխաներին կամ նախաձեռնողներին: Այս ուղղորդող օրիշաները կամ լոները կարելի Է 
անվանել մայր կամ հայր, գլուխ ն ոտքեր, կամ 2աիթիի Կրեյոլում՝ Դու բարի հրեշտակ (Փոքրիկ բարի 
հրեշտակ) ն Մեծ բարի հրեշտակ (Մեծ բարի հրեշտակ) « Սա ինչ լոա կամ օրիշա Է, կարելի Է 
որոշել միայն գուշակության միջոցով, հաճախ բազմաթիվ քահանաների կամ քրմուհիների կողմից: 


Ենթադրվում Է, որ Թագավորական Լուկումի-ում յուրաքանչյուր անհատ ունի խնամակալ օրիշաչ 
Իրենց խնամակալ օրիշաներին մարդ չի ընտրում ս աստվածները միշտ կարող են ընտրել քեզչ Որոշ 
տներ դրանք պատկերացնում են որպես մայր ն հայր, որը ձեզ դաստիարակում Է կյանքի բոլոր 
ասպեկտներում « ոմանք նրանց համարում են ձեր գլուխն ու ոտքըչ որոնցից մեկը առաջնորդում Է 
ձեր մտքերը, իսկ մյուսը ձեր ուղղությունը: Ձեր խնամակալ օրիշաներին որոշելու միակ ճիշտ միջոցը 
գուշակությունն ու արարողությունն Է բազմաթիվ բաբալավոների կամ քահանայապետների կողմից: 
Ես լսել եմ բազմաթիվ պատմություններ այն մասին, որ մարդիկ խարդախության են ենթարկվել այս 
տեղեկատվությունը գտնելու համար, ուստի խնդրում եմ ակտիվորեն ուսումնասիրեք, թե ում հետ 


գործ ունեք կրոնում, նախքան սկսելը: Այս կերպ դուք կփրկեք ձեզ շատ ղժվարություններից: 


Կարելի Է նան ասել, որ որնԷ մեկի լոան կամ օրիշան չի կարող գուշակվել հեռակա կարգով կամ 
տեսազրույցի միջոցով: Որոշ պրակտիկանտներ նույնիսկ հավատում են, որ այս բաները կարող են 
լինել հեղուկ ն կշարունակեն փոխվել այնքան Ժամանակ, մինչն անհատը պատշաճ 
նախաձեռնություն ստանա նստելուց թագադրելու կամ այլ կերպ ամրացնելու ն բարձրացնելու կապը 
օրիշայի կամ լոայի ն իրենց միջն: 


Ընտրելով կնքահայրեր կամ հոգնոր ուսուցիչներ, որոնք կօգնեն հեշտացնել այս կապը, պետք Է 
հաշվի առնել բազմաթիվ գործոններ: կնքահայրեր գտնելը իսկապես բարդ գործընթաց է: Կրոնները 
ստիպված են եղել գաղտնի մնալ այսքան տարիներ, ն դրա պատճառով որոշ աստղային 
սովորույթներ, ոմանք ավելի քիչ աստղային կերպարներ, ցավոք, թույլատրվել են գոյություն 
ունենալչ Դուք կարող եք հայտնվել ինչ-որ մեկի մոտ, ով փորձում Է մանիպուլյացիայի ենթարկել ձեզ, 
անազնիվ Է ֆինանսապես ն հոգնորապես կամ նույնիսկ ձեզ բանտարկել: Ես լսել եմ այս բոլոր 
բաների մասին, որոնք տեղի են ունենում աֆրիկյան ավանդական կրոններում նախաձեռնություն 
փնտրող անհատների հետ» Կրոնները ստիպված են եղել երկար տարիներ գաղտնի մնալ, ն դրա 
պատճառով գոյություն ունեն ավելի քիչ, քան աստղային սովորույթներ: չաշվի առնելով դա ես 
ներառել եմ հարցերի ն մտահոգությունների ցանկ, որոնց մասին պետք Է խորհել որնԷ մեկի հետ 
հոգնոր ճանապարհորդություն սկսելուց առաջ: Խնդրում ենք հարգալից ն ուշադիր լինել ձեր 
գործընթացի ընթացքում բոլոր ժամանակներում: 


Նույնիսկ նախքան ուղղակիորեն պրակտիկանտին հարցեր տալը, մտածեք, թե աֆրիկյան 
ավանդական կրոնի կամ այլ հոգնոր պրակտիկայի որ ձնին եք ցանկանում միանալ Սշխարհը 
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հոգնոր եղջյուր Է: Աֆրիկյան ընդհանուր ավանդական կրոնները ներառում են, բայց չեն 
սահմանափակվում դրանցով, Եթե, Թագավորական Լուկումիչ 2աիթի Վուդուց Նոր Օռլեան 2որդորելչ 
Պալո, 2:15 Բաժիններ, 2,ուդու Կախարդել, Քանդոմիլ ն. այլն: Թեն կան որոշ անորոշ նմանություններ, 
սակայն նրանցից յուրաքանչյուրը հիանալիորեն եզակի Է ն տարբերչ Դուք կարող եք ավելին իմանալ 
այս կրոնների մասին կարդալով այս գիրքը, իմ առաջին գիրքը՝ Վուդու ն աֆրո-կարիբյան 
հեթանոսությունը ն որոշ աշխատություններ, որոնք առաջարկվում են «Առաջարկվող ռեսուրսներ ն. 
ընթերցումներ» բաժնում: 


Երբ որոշեք, թե որ կրոնն Է ձեզ ամենաշատը հետաքրքրում, մի մտեք հաստատություն կամ տաճար 
ն նախաձեռնություն պահանջեք: չարգանքներով պարզեք, թե ինչ կարող եք: Միգուցե մտածեք 
կարդալու մասին ս ամենայն հավանականությամբ, սա կտեղեկացնի, թե ինչպես եք շարունակելու: 


Ձեր ճանապարհորղության սկզբում ես նան առաջարկում եմ քննարկել կնքահոր հոգնոր ծագումը: 
Ովքե՞ր են կամ եղել ձեր ուսուցչի ուսուցիչները: Ի՞նչ ազդեցություն ունեն ձեր ուսուցիչները: Որոշ 
տներ ավանդաբար չեն տալիս մի ամբողջ տոհմ, բայց սա մի բան Է, որին դուք անպայման պետք Է 
մուտք ունենաք, եթե մտածում եք միանալու հոգնոր տան ն սկսելու ավարտին հասցնել ձեր 
սեփական նախաձեռնությունները: չամակարգերը գործում են ուսուցչի ւ աշակերտի միջն բարդ 
փոխազդեցության վրա երնակայելի բոլոր մակարդակներում: Այս կրոնների համար ուղեցույց կամ 
Աստվածաշունչ չկա ս դրանք փոխանցվում են անձից անձին: 


Դուք պետք Է նան պարզեք, թե կոնկրետ ինչ կպահանջվի ձեզանից, եթե նախաձեռնեք այս տան 
հետչ Այս պարտավորությունները լուրջ են ն. չպետք Է անլուրջ վերաբերվեն: Դուք ստիպված կլինե՞ք 
մասնակցել ծեսերին ն արարողություններինչ Կլինե՞ն ֆինանսական պարտավորություններ: 
Յուրաքանչյուր առանձին տուն տարբեր Էչ ն. նան ճիշտ»: Ես չեմ կարող սա բավականաչափ շեշտել: 
Յուրաքանչյուր տուն ունի իր ուրույն պահանջները սանիկների համար, որոնք նույնիսկ կարող են 
փոխվել անձից անձ: Թագավորական Լուկումի տանը, որտեղ ես սկսել եմ, մեզնից պահանջվում Էր 
հետնել տարվա ընթերցմանը, պահպանել մեր անձնական ն տնային պարտավորությունները ն. 
մասնակցել տնային միջոցառումներին, ֆինանսապես կամ անձամբ, ն. երկուսն Էլ իդեալական 
աշխարհում: Մի բան, որը նան ցնցում Է համայնքից դուրս գտնվողների համար, այն Է, որ Շեսերից 
ն. նախաձեռնություններից շատերը գալիս են բարձր գնով: Ոմանք ասում են, որ սա տասանորդի 
ոա Սրա լրիվ դրույքով աշկերտության փոխարեն Է, որը կարող Է ավելի տարածված լինել 
անցյալում: 


Մյուս բանը, որ պետք Է հաշվի առնել, այն Է, որ երբ դուք միանում եք մի տուն, այն լքելը կարող Է 
նույնքան ղժվար լինել, եթե ոչ ավելի դժվար, քան ձեր արյունակից ընտանիքից բաժանվելը: Ես 
գիտեմ մի կնոջ, ով ձեռնամուխ եղավ 2այիթիի Վոդու տան հետ նախաձեռնությանը, բայց 
արարողությունների ավարտից հետո պարզեց, որ համաձայն չԷ այն ամենին, ինչ խոստացել Էր: Ես 
դեռես անհասկանալի եմ, թե արդյոք խնդիրը պայմանավորված Էր լեզվական խոչընդոտով, թե 
ինչով, բայց ես գիտեմ, որ նա երկար տարիներ Է ծախսել՝ փորձելով առանձնանալ այդ հոգնոր 
ընտանիքից ն մինչ օրս տառապում Է խնդիրների հետնանքով: 


Մեկ այլ նյութատեխնիկական բան, որը դուք պետք Է հաստատեք, այն Է, թե ինչպես ն երբ եք շփվում 
ձեր կնքահոր կամ ուսուցչի հեստ Ձեր ուսուցիչները նույնպես մարդիկ են, ն. ոմանք կնախընտրեն 
բիզնես անել հեռախոսով, անձամբ կամ սոցիալական ցանցերի միջոցով: Ավելի լավ Է այս բաները 
նախապես հաստատել: Հակառակ դեպքում, դուք կարող եք Ժամանակին չստանաք ձեր փնտրած 
պատասխանները կամ ուղեցույցը: Յուրաքանչյուրի խնդիրները նրանց համար ամենակարնորն են, 
բայց գիտակցեք, որ որոշ հոգնոր առաջնորդներ պատասխանատու են տասնյակ անհատների ն. 


17) 


նրանց մեծ ընտանիքների բարօրության համար: 


Ինչպես արդեն տեսնում եք, աֆրիկյան ավանդական կրոնի սուրբ տները ամենից հաճախ գործում 
են ընտանիքի նմանչ Դուք ունեք հոգնոր կնքահայրերչ ինչպես նան հոգնոր կնքահայրեր ն քույրեր: 
Ավելի հաճախ, քան ոչ, դրանք նման են սովորական եղբայրական հարաբերությունների՝ 
վերելքներով ն. վայրէջքներովչ Իմ սեփական հոգնոր տանը ես քաջալերում եմ իմ սանիկներին խոսել 
ն շփվել նորեկների ն միմյանց հետ, որպեսզի բոլորը կարողանան օգնել ն. օգուտ բերել միմյանց: 
Երբ մտածում եք մի տուն միանալու մասին, հարցրեք արդյոք կարող եք այնտեղ հանդիպել որոշ այլ 
մասնակիցների: Նրանք կարող են պատասխանել ձեր ընտրած ուղու վերաբերյալ հարցերին: 


Այս գործընթացի ընթացքում ես կքննարկեի նան հարցնել, թե ինչ դիրքորոշում ունի ձեր կնքահայրը 
վիճելի թեմաների վերաբերյալ, ինչպիսիք են կենդանիների զոհաբերությունը, համասեռամոլությունը 
նայն: Ճանապարհին ես նան ուշադրություն կդարձնեմ ձեր ապագա կնքահոր կերպարին: Արդյո՞ք 
նրանք հակված են կախվածություն առաջացնող վարքագծին: Նրանք անընդհատ կռվո՞ւմ են 
համայնքում գտնվողների հետՀ Նրանց մեծե՞րը: Կամ նույնիսկ սեւիական սանիկները: Իմացեք նրանց 
մասին որպես անձ ն տեսեք, թե արդյոք հարաբերությունները իսկապես կկարողանան ծաղկել: Շատ 
առումներով այս հարաբերությունները ձեզ կպատմեն անձի բնավորության ն. նրա հոգնոր տան 
մասին: 


Սովորելը սկսելուց առաջ ոչ միայն ձեր ուսուցիչներին պետք Է հարցաքննեք: Դուք նան պետք Է 
ինքներդ ձեզ մի քանի ծանր հարցեր տաք: Շատ առումներով սա նույնքան կարնոր Է, եթե ոչ 
ավելին: Կյանքում կամ հոգնոր առումով իրական դյուրանցումներ չկան, այնպես որ, եթե դուք 
լրջորեն ցանկանում եք կապվել օրիշայի կամ լոայի հետ, անհրաժեշտ են սկսել արարողությունները 
այ ամենայն հավանականությամբ, նախաձեռնությունը: 2արցրեք ինքներդ ձեզ՝ ունե՞ք ժամանակ 
ա/կամ Էներգիա այս պրակտիկաներին տրամադրելու համար: Դրանք կարող են նշանակել 
ամենօրյա կամ շաբաթական նվիրատվություններ, ընթերցումներ, Ծեսերի ն միջոցառումների 
մասնակցություն ն, հնարավոր Է, ավելին: Շատ հաճախ ես հանդիպում եմ մարդկանց, ովքեր ինձ 
ասում ենց որ Ժամանակ չունեն Սանտերիա-ին կամ 2որդորել-ին տրամադրելու համար: Իմ 
պատասխանը սովորաբար հետնյալն Է «ս «Ինչպե՞ս Ժամանակ չունես կյանքդ լավացնելու համալ»: 
Այս ավանդույթներին նվիրվածությունը կարող Է ավելի մեծ պարգեներ բերել, քան դուք կարող եք 
պատկերացնել: Նրանք կարող են օգնել ձեզ խուսափել ավելորդ դժվարություններից ն գտնել ձեր 
ուրախությունը: Այնուամենայնիվ, դուք պետք Է սկսեք ճիշտ ճանապարհով: Սա չի նշանակում, որ 
ամեն ինչ ձեզ համար հեշտ կլինի, բայց հուսով ենք, որ դա նշանակում Էյ որ ձեր դասերը կլինեն 
հնարավորինս մեղմ ն. պարզ: 


Ինչպես ասում Է յորուբա ասացվածքը, «Ավոն չես կարող ստանալ գրքից»: Վայ-ն թարգմանվում Է 
որպես «հոգնոր գիտելիք» կամ «առեղծվածային ուՓ»: Աֆրիկյան սփյուռքի ավանդույթներում 
կնքամոր ն կնքահոր կողմից պատշաճ առաջնորդությունը փոխարինող չէ: Նրանք այնտեղ են, 
որպեսզի օգնեն ձեզ առաջնորդել կրոնի ն ձեր կյանքի բարդությունների միջով: Նրանց հետ պետք Է 
կանոնավոր խորհրդակցել՝ առաջնորդության, հստակության ն օրհնության համար: Յուրաքանչյուր 
ոք, ով լուրջ Է վերաբերում կրոնին, պետք Է ամեն ինչ անի, որպեսզի գտնի մի հոգնոր տուն, որտեղ 
կարող Է միանալ ն սովորել: Որոշ դեպքերում դա հեշտ չի լինիչ Ես պետք Է ավելի քան հազար մղոն 
ճանապարհ անցնեմ իմ հոգնոր ընտանիքի հետ լինելու համար, բայց դա արժե, ն. դա այդպես Է 
արվում: Կրոնի սկզբի Ծեսերը, երնում Է, տալիս են խորաթափանցություն ն հստակություն: Նրանք 
թույլ են տալիս ճանաչել օրիշան, ն մինչ այդ ենթադրվում Է, որ դուք աշխատում եք ավանդույթի 
ուղեցույցներից դուրս, ն. ամեն ինչ կարող Է պատահել: 


118) 


Խորաններ ն սրբավայրեր: 


Աֆրիկյան սփյուռքի ավանդույթներում մեծ ուշադրություն Է դարձվում զոհասեղաններին ն. 
սրբավայրերին: Պարզապես պարզաբանելու համար, որ զոհասեղանը Ժամանակավոր տարածք Է, 
որը ստեղծվել Է ցանկալի փոփոխություն իրականացնելու համար, մինչդեռ սրբավայրը ավելի 
մշտական տեղադրություն Է, որը նախատեսված Է աստվածությանը հարգելու համար, լինի դա 
աստված, աստվածուհի, օրիշա կամ լոս: Մեկը կարող Է լինել երկրպագության, աղոթելու, ընծաներ 
թողնելու կամ անձնական ծեսեր կատարելու վայր Սյս գրքի գրեթե բոլոր բաղադրատոմսերն ու 
ծեսերը ենթադրում են, որ դուք կունենաք առնվազն հիմնական աշխատանքային զոհասեղան: Սա 
վստահեցնում Է, որ դուք կունենաք մաքուր ն. մաքուր տարածք ձեր սեւլիական կախարդանքը 
ստեղծելու համարչ 


Տարիների ընթացքում ես ստեղծել եմ ավելի քան հարյուր զոհասեղաններ ն սրբավայրեր ն օգնել 
հարյուրավոր մարդկանց իրենց համար ստեղծել այդ սուրբ տարածքները: Փորձեք հիշել, որ սա 
ստեղծագործական գործընթաց Է: Կան մի քանի օգտակար ուղեցույցներ, որոնց պետք Է հետնելչ 
բայց դուք կարող եք ն. կոգեշնչվեք դա անելով: Սյս պրակտիկայի հիմքում ընկած Է 
երախտագիտությունը: Նվիրյալները շնորհակալություն են հայտնում նախնիների, լոայի Ա. օրիշայի 
համար ամեն օր կամ այնքան հաճախ, որքան անհրաժեշտ Է: Իմ ուսանողների հետ ես հատկապես 
օգտակար եմ համարում խորհուրդ տալ, որ նրանք փորձեն սկսել իրենց օրը իրենց զոհասեղանի կամ 
սրբավայրի առջն աղոթքներով ն երախտագիտության զոհաբերություններով: Նրանք կարող են ինչ- 
որ բան ասել՝ «Շնորհակալ եմ, որ օրհնեցիր ինձ ն բացեցիր իմ օրը» կամ իրենց ընտրած խոսքերը: 
Դուք կարող եք ցանկանալ նման բան ներառել ձեր սեւիական պրակտիկայի մեջ: 


Սրբազան տարածք ստեղծելու գործընթացը ամենից հաճախ սկսվում Է մաքրման ն մաքրման 
աշխատանքներից: Մաքրությունը առաջնային Է աֆրիկյան բոլոր սփյուռքյան կրոններում: Իրերը, 
անհատները, ինչպես նան տարածքը պետք Է մաքուր լինեն: Զոհասեղան ստեղծելու առաջին քայլը 
կլինի ձեր ամբողջ տարածքի ֆիզիկապես մաքրումը: Դուք կարող եք օգտագործել ձեր սիրած 
մաքրող միջոցները: Որոշ հոգնոր մարդիկ կողմնակալ են այնպիսի բաների նկատմամբ, ինչպիսիք 
են ամոնիակը, սպիտակեցնող միջոցը, քացախը կամ լվացքի բլինգը: Յուրաքանչյուրը ստեղծում Է 
մաքրման իր յուրահատուկ տեսակը: Ասում են, որ ամոնիակը կապվում Է քամու Էներգիայի ն 
օդային տարրի հետ, մինչդեռ սպիտակեցնող նյութը համարվում Է ամեն ինչի մաքրող միջոց « 
Լվացքի Ա մաքրող ջրի մեջ մի քիչ քացախ ավելացնելն օգնում Է կանխել ն հեռացնել անցանկալի 
Էներգիան: Լվացքի բլյուինգը օգտագործվել Է ավելի քան մեկ դար՝ իրերը ն. մաքուր, ն 
վնասատուներից ն բացասականությունից զերծ ստանալու համար: Որ մեթոդն Էլ որ ընտրեք, 
համոզվեք, որ Ժամանակ առ Ժամանակ այն փոխեք: Եթե ամեն անգամ օգտագործում եք նույն 
տեսակի մաքրումը, կարող եք նկատել, որ այն դառնում Է ավելի քիչ արդյունավետ, գրեթե կարծես 
բացասական Էներգիան սկսում Է իմունիտետ ձնավորել: Այսպիսով, լավագույն պրակտիկան 
ամենից հաճախ մեթոդները փոխելն Է, որպեսզի համոզվեք, որ դուք հասնում եք լավագույն 
արդյունքներիչ 


Մեկ այլ բան, որ ես հաճախ սիրում եմ անել՝ երկրի տարրը ծՇիսական տարածություն բերելու համարչ 
կենդանի բույս ներառելն Էչ Ընտրեք այնպիսի մեկը, որը լավ Է պաշտպանվելու ն հեշտ Է աճել, 
օրինակ՝ ռեհան, հալվե կամ այլ հյութեղ կամ նույնիսկ խաղաղ շուշան: Եթե դուք չեք կարող 
օգտագործել կենդանի բույս, մտածեք որոշ ծաղիկների կամ կանաչի ավելացման մասին՝ որպես ձեր 
հողային մաքրման գործընթացի մաս: չաիթի Վոդուում արմավենու տերնները հաճախ տեղադրվում 
են տարածքի անկյուններում ն նույնիսկ առաստաղին՝ այն մաքրելու ն պաշտպանելու համարչ 
մինչդեռ Թագավորական Լուկումի-ում կենդանի բույսերը հաճախ օգտագործվում են նույն 
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նպատակով: 
Օդ: 


Ձեր տարածքը օդի տարրով շատ հաճախ պատրաստելը կարող Է ներառել խունկի օգտագործումը: 
Կարող եք նան ընտրել ձեր տարածքը մաքրել բիծ փայտով կամ Պալո սուրբ-ով: Եթե դուք իսկապես 
գնում եք այս ճանապարհով, խնդրում ենք հիշել, որ եղեսպակը, որը հաճախ օգտագործվում Է բիծ 
ձողիկներում, խորհուրդ չի տրվում հղի կամ կերակրող մայրերին: Իսկ Պալո սուրբ-ն մեծ 
քանակությամբ բերք Է ստացել վայրի բնության մեջ ն. այժմ որոշ բնապահպանական 
կազմակերպությունների կողմից դասակարգվում Է որպես վտանգված կամ վտանգված: Խնդրում 
ենք փորձել այն ստանալ պատասխանատու աղբյուրից: Խունկ վառելիս կամ կեղտոտելիս 
անպայման կենտրոնացեք ձեր տարածքի բոլոր անկյունների վրա ն հատուկ ուշադրություն դարձրեք 
դռներին, պատուհաններին ն շեմերին: 


Ջուր: 


Ջրի տարրը կարող Է օգտագործվել տարածքը ն անհատը մաքրելու համար պատրաստելով 
ծիսական հատակի լվացումներ ն լոգանքներ: Սրանք միավորում են սուրբ ջրերը, ինչպես սուրբ 
ջուրը կամ անձրնաջուրը, եթերային յուղերի Ա բուսական թուրմերի հետ միասին՝ ցանկալի 
արդյունքի հասնելու համար: Եթե դուք լվացք եք անում բացասական Էներգիան հեռացնելու ն ձեր 
տարածքը պաշտպանելու համար, ն՛ խառնուրդի խառնումըչ ն: տարածքի լվացումը պետք Է 
կատարվեն Ժամացույցի սլաքի հակառակ շարժումով: Բառացիորեն խառնելով իրերը այս 
ուղղությամբ՝ դուք կօգնեք հեռացնել անցանկալի Էներգիաները տարածությունից Այն բանից հետո, 
երբ դուք օգտագործել եք հատակի լվացման միջոցը մաքրելու համար, ավելի լավ Է լվացքի ջուրը 
թափեք դրսում՝ մեծ Ծառի տակ: Դուրս զցեք այն ն հետ մի նայեք: 


Հրդեհ: 


Ես կրակի նշան եմ, ն. կրակն իմ սիրելի տարրն Է: Գրեթե ամբողջ մոգությունը, որը ես անում եմ, 
ներառում Է կրակի բաղադրիչ: Ձեր տարածքը օրհնելու համար կրակի տարրը ներառելու 
ամենապարզ միջոցը մոմ օգտագործելն Է: Փոքր կոնաձն կամ նվիրական մոմը, որը Ծածկված Է 
եթերայուղով, հիանալի Է արագ ն հեշտ օրհնության համարչ Եթե նախընտրում եք ինչ-որ ավելի 
երկարատն բան, օգտագործեք ավելի մեծ մոմ կամ 7-Օրյա շարժական գլան ապակու մեջ: Մեր տան 
տաճարում հնարավորության դեպքում մեկ կամ մի քանի 7-օրյա մոմ վառում ենք: Ինչպես միշտ, 
հիշեք, որ երբեք չթողնեք վառվող մոմը առանց ուշադրության: Իմ լավագույն խորհուրդը, եթե 
չկարողանաք ներկա գտնվել տարածության մեջ, քանի դեռ ձեր մոմը չի այրվել, այն Է, որ աղոթեք 
այն հանգցնելու Ժամանակ, խմեք այն մոմի շնչափողով կամ որնԷ այլ եղանակով, այնուհետն վառեք 
այն Ա ասեք մեկ ուրիշը: աղոթեք հենց որ կարող եք: 


Տարածքը մաքրելու համար կրակ ընդգրկելու մեկ այլ եղանակ Է պահանջում բուխարի 
օգտագործումը: Դուք կարող եք եթերային յուղեր, դեղաբույսեր Ա նույնիսկ գրավոր խնդրագրեր ն. 
օրհնություններ ավելացնել անմիջապես ձեր բուխարի մեջ ն վառել այնչ 

Հոգի: 


Վերջին, բայց, իհարկե, ոչ պակաս կարնորը, միշտ խորհուրդ Է տրվում ժամանակ առ Ժամանակ 
հոգնոր մաքրում կատարել ձեր տարածության վրա: Սա կներառի այն մեթոդների համակ-ցությունը» 
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որոնք մենք արդեն քննարկել ենք, ինչպես նան ձեր սեփական հոգնոր ռեպերտ-ուարից: Գուցե դուք 
ցանկանում եք օրհնել տարածությունը ձեր ծիսական գավազանով կամ այլ կախարդական 


գործիքով: Այս տեսակի գործողությունները շատ տեղին կլինեն: Սա ձեր տարածքն Է, ն ձեր 
անձնական ուժը կօգնի այն պաշտպանել: 


Դրանցից շատերը կարող են բարդ թվալ, բայց որքան ավելի շատ Ժամանակ ծախսեք ձեր ծիսական 
տարածքը պատրաստելու համար, այնքան ավելի հաջողակ կլինեք: չուսանք, որ դուք պատվավոր 
հյուր չէիք հրավիրի ձեր տուն, եթե ամեն ինչ մաքուր ն ճիշտ չլիներ, ն նույնը վերաբերում Է 
աստվածուհիներին, օրիշաներին ն լոներին: 


Շատերը ծանոթ են նախնիների զոհասեղանի կամ սրբավայրի գաղափարին: Նման տարա-ծքները 


ակնհայտորեն չեն սահմանափակվում աֆրիկյան սփյուռքի ավանդույթներով » յուրաքանչյուր ոք 
կարող Է ստեղծել սուրբ տարածք հարգելու նրանց, ովքեր նախկինում են եկել: 


Նոր Օռլեան Վուդուում ն. շաիթի Վոդուում շատ Ժամանակ ն ուշադրություն Է հատկացվում 
նախնիներին: Շաբաթական, եթե ոչ ամենօրյա, ընծաներն ու աղոթքները մատուցվում են 
հարգանքով: Նախնիներին տրվում Է սնունդ, խմիչք, մոմեր, փող ն. այլն: Եթե բավականաչափ 
անկեղծ ն պատշաճ հոգատարություն Է ցուցաբերվում նրանց համարչ ովքեր գնացել են, նրանք 
բարձրանում են պատվավոր նախնիների տիրույթ, հնարավոր Է, որ իրենք Էլ դառնան խեղճ: Ոմանք 
պատկերացնում են այս լոսերը որպես սրբեր, կամ աստվածներ կամ պարզապես աստվածային 
Էներգիայի ներկայացումներ: Ամեն դեպքում, նրանք շատ հզոր են, ն նրանք կարող են շատ 
օգտակար լինել ողջերին, եթե պատշաճ հարգանքի տուրք մատուցվեն: Այսպիսով, ի հավելումն այն 
բանի, որ հիշենք, որ մեր սիրելիները գոյության մեկ այլ մակարդակի վրա են, մենք նան պետք Է 
հիշենք, որ օգնենք նրանց իրենց ճանապարհորդության Ժամանակ, որպեսզի նրանք կարողանան 
շարունակել օգնել մեզ մեր ճանապարհին: 


Ի՞նչ կամ ո՞ւմ պետք Է ներառեք ձեր նախնիների զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրա: Սա այն ոլորտն 
Է, որտեղ մարդիկ, կարծես, որոշ հետաքրքիր ազատություններ են վերցնում: Ավանդաբար, ձեր 
նախնիները ձեր անմիջական ֆիզիկական ն հոգնոր ընտանեկան տողերում են: Եթե դուք ունեք այլ 
պատվավոր մահացածներ, դուք կցանկանայիք ներառել, դա լավ Է, բայց իմացեք, որ սա մի փոքր 
այլ գործընթաց է: 


Երբ մարդիկ որդեգրվում են, նրանք հաճախ մտածում են, թե ում պետք Է դնեն այս տարածքում: Ես 
այս հարցը բավականին շատ եմ ստանում, ն պատասխանը պարզ Է « Այս իրավիճակներում 
լավագույնն Է օգտագործել այն այո/ոչ գուշակության համակարգը, որն աշխատում Է ձեզ համար: 
Դա կարող Է լինել ձողեր, Տարոտ քարտեր, ճոճանակ կամ ցանկացած այլ ձն, որը դուք նախընտրում 
եք: Տեսեք, թե ինչ անուններ, վայրեր ն մտքեր են ձեզ հստակ գալիս, ն հետո ստուգեք, թե արդյոք 
նրանք պետք Է գնան սրբավայր ձեր այո/ոչ մեթոդովչ Սա ձեզ արժանապատիվ տեղ կտա, որպեսզի 
սկսեք ստեղծել ձեր զոհասեղանը կամ սրբավայրը: 


Սխպլ ժամանակ չկա նախնիների զոհասեղան ստեղծելու համար: Այնուամենայնիվ, որոշ մարդիկ 
հատուկ ակնածանք ունեն Սամհեյնի (Հելոուին) շուրջ մահացածների նկատմամբ: Եթ ձեր 
նախնիների համար արդեն ստեղծված հատուկ տեղ չունեք, առաջարկում եմ անմիջապես 
պատրաստել: Սրա հիմքում ընկած տրամաբանությունն այն Է, որ ձեր նախնիները եղել են այն 
անհատները, ովքեր ձեր կյանքում ամենաշատն են հոգացել ձեր մասին, ն նրանք կշարունակեն հոգ 
տանել ձեր մասին, երբ նրանք անցնեն: Նրանք կօգնեն ձեզ ձեր ճանապարհորդության ընթացքում 
գտնել ուսուցիչներ, ավելի մեծ կապ ստեղծել օրիշաների ն աստվածուհիների հետ ն հասնել 
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ընդհանուր հաջողության: 2ամոզվեք, որ ներառեք նրանց լուսանկարները, ովքեր անցել են իրենց 
սիրելի իրերի հետ միասին: Այն նան նվիրական մոմ վառելու վայր Է (այն առանց հսկողության մի 
թողեք), իսկ գուցե մի բաժակ ջուր տեղադրեք: 


Հաիթի Վոդուում ն. Նոր Օռլեանի Վուդուում գրեթե ամեն ինչ ն ամեն ինչ կարող Է տեղ գտնել այս 
զոհասեղանին կամ սրբավայրում: Ես այստեղ տեսել եմ այն ամենը, ինչ մարդը կարող Է թանկ 
պահել՝ լիկյորից մինչն ծխախոտ ն զարդեր: Երբեմն միջնորդություններ են դրվում մոմի պատի տակ 
կամ դրա շուրջ հաղորդագրություններ ն խնդրանքներ ուղարկելու նրանց, ովքեր անցել ենչ Առավել 
տարածված են դրամական առաջարկները (ն մետաղադրամներ ն կանխիկ), լիկյոր, լուսանկարներ, 
մեդալներ ն զանգվածային բացիկներ: Սյս ավանդույթներում դրանք ամենից հաճախ հսկայական 
ստեղծագործություններ ենց որոնք տարածվում են հատակից առաստաղ: Թագավորական Լուկումի- 
ում այս տարածքները կոչվում են բովեդա, ինչը թարգմանաբար նշանակում Է «պահոց», 
«ապահով», «քարանձավ» ն.«երկնքի հովանոց» (իմ սիրելի) « Այստեղ Է, որ մարդիկ ընծաներ են 
թողնում ն. գուշակություն անում այնտեղ մեծարվածների հետ: Որոշ հոգեւոր տներ որպես 
ստանդարտ տարր ունեն բովեդաներ, իսկ մյուսները չունեն: Ոմանք դրանք ունեն առանձին 
սենյակում, իսկ ոմանք նույնիսկ առանձին շենքում: Եթե կարող եք, օգտվեք հնարավորությունից՝ 
առցանց կամ անձամբ դիտելու այս հոյակապ դրսեւորումներից մի քանիսը: Սրանք հուսով ենք ձեզ 
որոշակի ոգեշնչում կտան ձեր սեփական ստեղծագործության համար: 


Սիացյալ Նահանգների հարավում ստեղծված նախնիների սրբավայրի գեղեցիկ ձներից մեկը շշերի 
ծառն Է, որը պատրաստված Է վառ գույնի շշերից, որոնք տեղադրված են ծառի ճյուղերի վրա (կամ 
ավելի վերջին տարիներին՝ մետաղական շրջանակ) « Թեն ամենալավն Է աշխատում մերկ ճյուղերով 
մեռած ծառ օգտագործելը, եթե դուք այն կենդանի ծառից եք պատրաստում, կենտրոնացեք 
երիտասարդ ճյուղերի վրաչ Այս ճյուղերն ավելի ճկուն են ն կկարողանան աճել ձեր Ծառի հետ 
միասին: Առաջին շշերի ծառը, որը ես պատրաստեցի, ուժեղացավ), ն որոշ Ժամանակ անց շշերի 
ներսում նույնիսկ տերններ Էին աճումտչ Շատ հաճախ մարդիկ օգտագործում են թափանցիկ, կանաչ 
կամ կապույտ շշեր, բայց ցանկացած գույն կաշխատիչ Կապույտը, ամենայն հավանականությամբ, 
կապված Է կոբալտ կապույտի հետ, իսկ մուգ կապույտը, երկու գույները, որոնք ավանդաբար 
օգտագործվում են պաշտպանական մոգության մեջ: Ասում ենց որ գույնը հանգստացնում Է 
հոգիներին: 2չամոզվեք, որ շշերը մաքուր են ն դատարկչ ապա դրանք կախեք կամ դրեք ճյուղերի 
ծայրերին: Եզրափակելով, դուք կարող եք ավելացնել այնքան կամ այնքան քիչ շիշ, որքան 
ցանկանում եք, քանի որ ձեր օգտակար նախնիների ցանկը գործնականում անսահման է: 


Բացի նախնիների զոհասեղաններից, սրբավայրերից, շշերի ծառերից ւ աշխատանքային 
զոհասեղաններից, դուք կարող եք նան ընտրել հատուկ սրբավայրեր այն օրիշաների ն 
աստվածուհիների համար, որոնց կպատվեք ձեր հոգնոր պրակտիկայում: Դրանք կարող են լինել 
այնքան պարզ կամ այնքան մանրամասն, որքան ցանկանում եք, ն. մանրամասն առաջարկներ 
կտրվեն այս գրքում: 


Մի քանի խոսք աղոթքի ն ընծաների մասին: 


Շատ տարիներ առաջ ես հնարավորություն ունեցա մաս կազմելու Աֆրիկյան ն աֆրոա- 
մերիկացիների միջկրոնական խորհրդիչ Ներկայացված Էին բազմաթիվ տարբեր կրոններ: Մեր 
հանդիպումները տեղի ունեցան ԱՍՆ եկեղեցիներում անգլերենով մատուցվող կաթոլիկական 
պատարագի մեկնարկից շատ չանցած: Սա շատ փոփոխությունների մի մասն Էր, որոնք տեղի Էին 
ունեցել եկեղեցում որոշ ավանդական սովորույթներից հեռանալու համարչ Պատարագները դեռես 
մատուցվում Էին այլ լեզուներով, բայց այս քայլը լեզվական խոչընդոտները դարձրեց ավելի քիչ 
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խնդիր: Մեր ոչ պաշտոնական զրույցները միջկրոնական խորհրդում շուտով հասան այս թեմային: 
Ավելի հին հավատացյալ անդամներից ոմանք համաձայն չԷին այս փոփոխո-ւթյունների հետ: Իմ 
կրտսեր եսը զբաղեցրեց դիրքը ի պաշտ-պանություն այս քայլերի հավատալով, որ ընդհանուր 
լեզվով ծառայությունները թույլ կտան, որ իմաստն ու ուղերձը հասանելի լինեն շատ ավելի շատ 
մարդկանց: 2ետնեցին որոշ բանավեճեր: Այն Ժամանակ ես զբաղեցրել եմ իմ պաշտոնը, բայց 
տարիների ընթացքում հասկացել եմ նրանց կարծիքի իմաստությունը: 


Որոշ բառերի մեջ կա մի տեսակ կախարդանք ն ուժ Նրանք թրթռում են հոգեւոր 
հաճախականությամբ: Նրանք ռեզոնանսվում են տիեզերքի ուժերի հետտ Միայն հիմնական 
քրիստոնեությունը չԷ, որ ճանաչում Է այս Օգուտը « 2ուդու ն. Կախարդել կախարդանքներն ու 
գործերը շատ հաճախ օգտագործում են սաղմոսներ Աստվածաշնչից որպես կոչեր ն աղոթքներ: 
Շատ պրակտիկանտներ դա համարում են ավելի քիչ հավատարմություն Աստվածաշնչին, ն ավելի 
շատ որպես գիտակցում, որ բարձրաձայն ասված բառերի հնչյունները կարող են օգնել իրենց 
արտահայտել իրենց ցանկությունները» Այս գրքում կան որոշ կախարդանքներ ն ծեսեր, որոնք 
ներառում են աղոթք կամ գովաբանություն օրիշաների կամ աստվածուհիների համար, ն բոլոր այդ 
դեպքերում դուք նույնպես ազատ եք օգտագործել ձեր սեփական աղոթքը: Ձեր խոսքերը միշտ պետք 
Է լինեն հարգալից, անկեղծ ն սրտանց: Հիմա ի՞նչ եք անում, եթե վստահ չեք, թե որ բառերն 
օգտագործել: 


Երբ ես առաջին անգամ սկսեցի Նոր Օռլեանի Վուդու իմ հոգնոր ուղին, ես զարմացա, երբ տեսա, որ 
տաճարի անդամները հետաքրքիր բաներ են անում հառաչանքներով, շնչառություններով ն այլ 
նուրբ ձայներով՝ որպես իրենց աղոթքների մաս: Ինձ հետաքրքիր Է մի սխալ, ուստի ես արագ հարցրի 
նրանց, թե ինչի մասին Է այդ պահվածքը: Նրանք բացատրեցին, որ ձեր շնչառության նման պարզ 
բանը միշտ կարող Է օգտագործվել որպես ընծաչ Այն գալիս Է ձեր ներսից, ն եթե առաջարկվում Է 
անկեղծորեն ն խոնարհաբար, այն ներկայացնում Է այն ամենը, ինչ ձեր ներսում Էչ Այժմ ես հաճախ 
խորհուրդ եմ տալիս ուրիշներին օգտագործել իրենց շնչառությունը լիցքավորելու այնպիսի բաներ, 
ինչպիսիք են կախարդական յուղերը կամ իրենց ստեղծած իրերը: Դա անելը նման Է աշխատանքի 
վրա ձեր անձնական շոշափմանը: Օրհնության այս տեսակը նան թույլ Է տալիս նվիրաբերել իրերը, 
նույնիսկ այն դեպքում, երբ դուք չեք ունենա ավանդական բաղադրիչները շրջապատում: Չնայած 
կան ուղեցույցներ, հիշեք, որ ամեն ինչ կարող Է սուրբ լինել աստվածության համար 
համապատասխան համատեքստում: 


Կենտրոնանալով Օրիշաների, աստվածուհիների ն վուդու թագուհիների վրա: 


Երբ ավարտեք ձեր նախնիների զոհասեղանի կամ սրբավայրի ստեղծման հիմնական քայլը», 
այնուհետն կարող եք կենտրոնանալ ծիսական տարածքներ ստեղծելուց ընծաներ թողնելու ն ձեր 
սեփական տանը օրիշաներին, աստվածուհիներին ն վուդու թագուհիներին մեծարելու վրաչ Ինչպես 
ես ասացի, դա կարելի Է անել ամեն անգամ, երբ անհրաժեշտ Է, բայց կան որոշ Ժամանակներ, երբ 
այդ Էներգիաները ավանդաբար մեծարվում են խնջույքներով ն տոնակատարություններով: Այս 
տոները ն տոնակատարությունները նան ձեր տեղական համայնքին հասնելու Ժամանակ են, 
որպեսզի կարողանաք ավանդական ձնով դիտել այս տոները: 


Տոներ ն. այլ տոներչ 
Հետնյալ ամսաթվերը պետք Է դիտվեն որպես ուղեցույցներ, քանի որ տարբեր տներ տարբեր օրեր են 


տոնելու տոները: Այս օրացույցը նախատեսված Է մոտավոր ուղեցույց տրամադրելու այդ որոշ 
ամսաթվերի վերաբերյալ այստեղ քննարկված օրիշաներիյ լոների Ա աստվածուհիների համար: Թեն. 


23) 


ես երբեք խորհուրդ չեմ տալիս մարդկանց սպասել տոնի օրվան, որպեսզի կատարեն անհրաժեշտ 


կախարդական գործը, եթե դուք փորձում եք հարաբերություններ հաստատել որոշակի 
աստվածուհու հետ, խնդրում եմ, ամեն ինչ արեք, որպեսզի հիշեք նրան նրա հատուկ ժամերին: 


Խնդրում ենք նկատի ունենալ, որ այս ցուցակը սպառիչ չԷ, պարզապես մի կարճ սկիզբ Է, որպեսզի 
սկսեք ձեր ճանապարհը: 

Հունվարի 10 « Վուդու արձակուրդ Բենինումտ 

Փետրվարի 2, « Տոն Սաման Բրիջիթի համար 2աիթի Վոդուում ն Նոր Օռլեանի Վուդուում: 


Սայիսի 5օ « Օր հարգանքի տուրք մատուցելու Ժաննա դը Արկին, որը մահապատժի Է ենթարկվել 
1431 թվականի մայիսի 30-ին: Նա կապված Է Մարինետի կամ Սնիմա Սոլայի հետ 2աիթի Վոդուում: 


Հունիսի 25 « Սուրբ Հովհաննեսի երեկո, որը նշվում Է Նոր Օռլեան Վուդուում: 
Հունիսի 2,9 « Տոն Մամի Վատայի համարչ 
Հուլիսի 16 կամ 26 « Խնջույք Նանա Բուրուկուի համար Թագավորական Լուկումի-ում: 


Հուլիսի 56-ը համապատասխանում Է Կարմել լեռան Տիրամայրին, որը երբեմն ասոցացվում Է այս 
օրիշայի հետ: 


Օգոստոսի 11 « Այզանի տոնակատարության Օրչ 
Օգոստոսի 15՝ Սանտա Մուերտեի տոն: 
Սեպտեմբերի 7 « Յեմայայի տոն Լա Ռեգլա Լուկումիում: 


Սեպտեմբերի Տ « Օշունի տոն Թագավորական Լուկումի-ումչ Այս օրը համապատասխանում Է 
Գթության Տիրամոր կաթոլիկ տոնին, որը նան հայտնի Է որպես Տիրամայր գթության կամ Օրհնյալ 
Կույս Մարիամ: 


Նոյեմբերի 1 « այլընտրանքային տոն Սանտա Մուերտեի համար: 
Դեկտեմբերի 351 « Բրազիլական Քանդոմբլ խրախճանք Եմանջաչի համար (Եմայա) » 
Միացում Տարոտ-ի ն բախտագուշակ քարտեր-ի ն գուշակության այլ ձների հես 


Այս գրքի ընթացքում մենք կուսումնասիրենք սուրբ կանացի աստվածային զորությանը մուտք 
գործելու բազմաթիվ տարբեր ուղիներ: Ես արել եմ ամեն ինչ, որպեսզի մանրամասն 
տեղեկություններ ն. ցուցումներ տամ այս կանանց հարգանքով հարգելու համար: Սկնհայտ Էլ որ 
անձամբ ուսուցչի հետ աշխատելը կարող Է ն. կօգնի գործընթացին, ն դուք կարող եք գուշակություն 
օգտագործել՝ օգնելու ձեզ առաջնորդել ձեր ճանապարհով: Ես խորհուրդ եմ տալիս աշխատել 
պրոֆեսիոնալ հոգեբանի հետ, ում վստահում եք (մարդկանց մեծ մասը չի փորձում վերանորոգել 
իրենց մեքենան, եթե նրանք պատրաստված մեխանիկ չեն) « Բայց այն դեպքում, երբ դուք ինքներդ 
եք կարդում, քանի որ երբեմն ստիպված եք լինում, գուցե ցանկանաք աստվածուհի ընտրել` հիմնված 
օրակլի կամ Տարոտ տախտակամածի վրաչտ Սհա մի քանիսը, որոնք ես անկեղծորեն խորհուրդ եմ 


24) 


տալիս: 

«Լխտվածային կանացի օրակուլ»՝ Մեգան Ուոթերսոնի կողմից: 

աստվածուհի բախտագուշակ քարտեր ն Էմի Սոֆիա Մարաշինսկու ն չրանա Ջանտոյի գիրքը. 
Լուի Մարտինիի ն Սալի Էն Գլասմանի «Նյու Օռլեանի վուդու տարոտը». 

«Ծստ: Ա Օոջշ « Ճ հ1611ոճէօՃ» Տարոտ Քորթնի Ալեքսանդրի կողմից: 


Տարոտ կամ բախտագուշակ տախտակամածի հետ կապը կարող Է ձեզ ավելի խորը հասկանալ, թե 
ինչպես են այս աստվածուհիները գործում ձեր կյանքում: Դուք կարող եք ընտրել աստվածուհու 
քարտերից մեկը՝ որպես մեդիտացիայի գործիք կամ որպես ձեր զոհասեղանի կիզակետ» Ես նույնիսկ 
գիտեմ որոշ մարդկանց, ովքեր սիրում են աստվածուհու բացիկ ընտրել իրենց բարձի տակ դնելու 
համար՝ հույս ունենալով ոգեշնչել իրենց երազանքները: Սա հատկապես օգտակար Է, երբ զգում եք, 
որ ձեզ կանչում են որոշակի աստվածուհու մուտ Երբ դուք ստանում եք նոր տախտակամած, 
համոզվեք, որ այն օծեք կամ լիցքավորեք թողնելով այն ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ 
սրբավայրի վրա մեկ գիշերվա ընթացքում: Իմ հոգնոր ուսուցիչներից մեկը նան խորհուրդ Է տալիս 
ճաշ պատրաստել ն. այն կիսել ձեր տախտակամածի հետ նախքան դրա առաջին օգտագործումը: Ես 
գիտեմ, որ դա կարող Է անսովոր հնչել, բայց ձեր նոր տախտակամածը կլինի ձեր վստահելի ընկերը, 
ն.նման պարզ ծեսերը կօգնեն ամրապնդել այդ կապը: 


Նմանապես, դուք կարող եք գուշակություն անել ճոճանակով կամ ձողերով: Դուք կարող եք նույնիսկ 
ցանկանալ լիցքավորել նրանց աստվածուհու զորությամբ՝ փաթաթելով դրանք բնական գործվածքի 
մեջ գիշերում ուժային բյուրեղներով կամ դեղաբույսերով օգւոագործման միջն գուշակելու համար: 
Երբեմն ես նույնիսկ օգտագործում եմ քարտեր կամ իմ ճոճանակը, երբ ուզում եմ հարց տալ կոնկրետ 
նախամորըչ աստվածուհունչ լոային կամ օրիշային: Հնարավորությունները բացարձակապես 
անսահման են ն սահմանափակվում են միայն ձեր երնակայությամբ: 


ՓՓՖՏ 


25) 


(21 Օշունի, ԳԵՂԵՑԿՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ՍԻՐՈ ԳԵՏ: 


Գեղեցկություն, սեր, փող, պտղաբերություն, մեղր, ոսկի ս Օրիշա Օշունը ներկայացնում Է կյանքի 
բոլոր լավ բաները: Նա մարմնավորում Է քաղցր բաները, որոնք այնքան հին ենց որքան Ժամանակը: 
Շատ ու շատ վայրերում նրան անվանում են բազմաթիվ անուններով Օսուն Նիգերիայում, Օքսում 
Բրազիլիայում, Օշուն Կուբայում, ն.յուրաքանչյուր մարմնավորում հավասարապես թագավորական 
է, թեն. մի փոքր տարբերվում է: Նրա երկրպագությունը միջազգային Է ն. իսկապես լեգենդար: 


Շատ ընդհանրացված իմաստով, բոլոր կանայք համարվում են Օշունի դուստրերը՝ այս աստվածային 
մոր անմիջական տոհմի մի մասը: Բայց հետո, հատկապես կրոնի մեջ, ասում ենց որ նա որոշներին 
պնդում Է որպես Օմո Օշուն կամ Օշունի գլուխ ունեցող: Սա հայտնաբերելը կարող Է որոշվել 
գուշակությամբ ն արարողությամբ բազմաթիվ բաբալավոների կամ քահանաների հեմ՛Տ 


Իմ անձնական ճանապարհորդությունը դեպի այս հզոր աստվածուհի Օշունը ոլորապտույտ Էրչ 
ինչպես գետը: Ինչպես շատ գունավոր կանանց, ինձ գրավեց գեղեցկության այս կվինտեսությունըչ 
Ինձ գրավեց Օշունի աուրան, նրա Էներգիան ն նրա Էշը: Ես կարդացի այն ամենը, ինչ կարող Էի 
գտնել: Ես խոսեցի բոլորի հետ, ովքեր կարող Էին իմանալ նրա իրական ուղինչ Ես ուսումնասիրում 
Էի բոլորին, ովքեր կապված Էին նրա հետ ծիսական ն դրսում: Ես մի քանի սխալ մեկնարկ ունեիչ 
ինչպես շատերն են անում ճանապարհին, բայց երբ վերջապես գուշակություն ունեցա' որոշելու, թե 
ում Է պատկանում իմ գլուխը իմ հոգնոր տանը, Օշունը բարձրաձայն ն. հպարտ եկավ: Իսկական 
պատիվ Է կապված լինել այս օրիշայի հեւ, ով ամեն օր ինձ հիշեցնում Է կյանքում առկա 
ուրախության ն գեղեցկության մասին: Նրա սերն ու օրհնությունները շարունակում են առաջնորդող 
ուժ լինել այն ամենումչ ինչ անում եմՏ 


Օշունի առասպելը ն. իրականությունը: 


Լա Ռեգլա Լուկումիի ավանդույթի համաձայն, հոգնոր դասերի ուսուցանման եղանակներից մեկը 
պատաքիսն Է կամ սուրբ պատմությունները: Դրանք պատմվում են որպես սեփական 
գուշակությունների մի մաս կամ հենց այն Ժամանակ, երբ երեցները զգում են, որ կրոնի մյուս 
անդամները պետք Է լսեն դրանք: Միննույն Ժամանակ կա այս հեքիաթները պատմելու միայն մեկ 
ճիշտ ձն, ն դրանք պատմելու միլիոնավոր ճիշտ եղանակներ: Այսպիսին Է կրոնի բնույթը, որը 
առատորեն հիմնված Է բանավոր պատմության ն լեգենդի վրա, որը բաց Է թողնում անձնական 
մեկնաբանության համարչ Բարեբախտաբար, կան մշակված պատմություններ, որոնք ցույց են 
տալիս գրեթե յուրաքանչյուր սկզբունք ն ուղերձ, որը Օրիշա Օշունը որոշել Է սովորեցնել մեզչ 
Ամենահայտնիներից մեկը հիշեցնում Է մեզ, թե որքան ուժեղ Է նա ն ցույց Է տալիս, որ ուժը միշտ չԷ, 
որ որոշվում Է միայն ֆիզիկական առումով: Այս ռազմիկ Օրիշայի ուժն ու ուժը ոչ միայն նրա 
ֆիզիկական ուժի մեջ Է, այլն նրա խելքի ն համոզելու անսահման ուժի մեջ: Օշունի մոխիրը (նուրբ 
Էներգիան) քաղցր գետն է: Այն ն՛ մագնիսական Էյ. ն: անդիմադրելի: Հետնյալ հայտնի 
պատմությունը պատմում Է, որ շատ իրավիճակներում նա ավելի ուժեղ ն. հաջողակ Է, քան մյուս 
օրիշաները: 


Շատ տարիներ առաջ եղավ, որ անտառներում թաքնված շատ հզոր վհուկների մի խումբ 
մտադրություն ունեին տիրելու աշխարհը: Սրանք դաշտանային Էգեր Էին, որոնց լուսնային 
Ժամանակը մեծացրել Էր նրանց ուժն ու կարողությունը: Սա նրանց գործնականում անկասելի 
դարձրեց: Օրիշաները բոլորը հավաքվեցին ն քննարկեցին, թե ինչպես լավագույնս վերջ տալ 
կախարդների ծրագրերին: Սկզբում պատերազմի ն երկաթի պատասխանատու օրիշա Օգյունը 
ուղարկվեց նրանց հուսահատեցնելու համար: Կախարդները, սակայն, չափազանց հզոր Էին, ն. 
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չնայած իր հսկայական չափերին ն մարտական հմտություններին, նա անհաջող Էր: Մյուս 
օրիշաներից շատերը նույնպես փորձեցին, բայց նրանց բախտը չբերեց: Ի վերջո, Օշունը ստանձնեց 
պատասխանատվությունըչ Նա հիացրեց կախարդներին իր զգայական պարերով ն քաղցր ուժով»: 
Նրանք անմիջապես սիրահարվեցին ն սկսեցին հետնել նրան: Այնուհետն նա վերցրեց կախարդների 
թագուհու կերպարը, ն. նրանք մինչ օրս նրան հետնում են: Օշունը, ինչպես ցույց Է տրված, ունի 
գրեթե ցանկացած իրավիճակ կառավարելու ն կառավարելու ունակություն: 


Մի բնագավառ, որը միշտ հետաքրքրում Է Օշունին, սերն ու հարաբերություններն ենչ Կան 
պատմություններ այն մասին, որ նա ռոմանտիկ կապ ունի այլ օրիշաների հետ, ինչպիսիք են 
Չանգոն, Օրուլան, Օգյունը, Ինլեն ն. այլքչ Նրա փոխհարաբերությունները իր սիրահարների հետ 
լեգենդար են, ն մի պատմություն հիանալի կերպով բացատրում Է նրա պատմության այս հատվածը: 


Վաղուց Օշունն ապրում Էր իր մոր Եմայայի տանը: Ամեն օր նա մտնում Էր անտառի խորքերը ն 
պարում ու երգում: Նույնիսկ մարդկանցից հեռու, նա դեռ գրավում Էր նրանց իր զգայական 
զգայական ուժով ն. մագնիսականությամբ: Ամեն անգամ, երբ քաղցած հայցորդը բավականաչափ 
մոտ Էր գալիս, որ խոսեր նրա հետ ն խնդրեր, որ ամուսնանա իր հետ, նա մեջքը թեքեց ն. պարեց: 
Շուտով բազմաթիվ երկրպագուներ հետնեցին նրան ամբողջ օր ն գիշեր: Նրանք նույնիսկ 
հայտնվում Էին մոր տանը ուշադրություն փնտրելով: Օրեցօր ավելի ու ավելի շատ Էին հայտնվում: 
Նրանք սկսեցին ներխուժել տարածք ոտնատակ տալով այգին, փչացնելով բերքը ն 
անհանգստացնելով տնտեսությունը: Վերջապես, Օշունի մայրն այլնս չդիմացավ, ն նա դուրս եկավ 
տնից՝ գոռալով «ս Սա անընդունելի Է: Ես գիտեմ, որ աղջիկս գերում Է, բայց սրան պետք Է վերջ 
տրվի»: 


Օշունի մայրը որոշել Է խելացի մրցույթ մտածել: Նա ասաց հուսահատ ամբոխին « «Դուք բոլորդ 
ցանկանում եք իմ աղջկան ունենալ որպես ձեր կին, բայց ինչպե՞ս կարող եք դա անել, եթե ձեզանից 
ոչ ոք նույնիսկ չգիտի նրա անունը: Նա, ով կիմանա նրա անունը, իմ թույլտվությունը կունենա 
իսկապես նրա հետ լինելու»: Պոտենցիալ սիրահարներն ամեն ինչ արել են նրա գաղտնի անունը 
բացահայտելու համար: Գյուղում բոլորին խնդրեցին, ապարդյուն. 


Հայցվորներից Էր Օրունմիլան՝ գուշակության օրիշան: Նա նորից ու նորից փորձում Էր օգտագործել 
իր հոգեկան ուժերը նրա անունը սովորելու համար, բայց հաջողություն չունեցավ: Ի վերջո նա 
դիմեց իր ընկեր Էլեգգուային, որպեսզի օգնի նրան իմանալու գաղտնիքը: Էլեգգուան օրիշա Է, որը 
հայտնի Է դռները բացելու, կորցրած իրերը գտնելու Ա ցանկացած խնդրի համար խելացի լուծումներ 
տալու ունակությամբ Նա ընդունեց երկրի ամենագեղեցիկ կնոջ անունը գտնելու մարտահրավերը: 


Էլեգգուան փորձեց իր իմացած բոլոր հնարքները անունը սովորելու համարչ Սկզբում նա ծպտվեց 
որպես փոքր երեխա ն խաղաց Օշունի պատուհանի տակ հուսալով, որ ներսից ինչ-որ մեկին կլսի 
նրա անունը: Երբ այդ մարտավարությունն անհաջող Էր, նա իրեն վերածեց ծեր անտունի ն ամբողջ 
գիշեր քնեց նրա դռան շեմին, բոլորը նրա անունը իմանալու հույսով: Նա դա անում Էր շատ 
գիշերներ: Հենց այն պահին, երբ նա պատրաստվում Էր հույսը կտրել, տնից լսեց մի մեծ բախում ն. 
գոռգոռոց: Նա նայեց ներսը՝ գտնելով, որ երկու կանայք գոռում են: Օշունը պարային նոր շարժում Էր 
պարապում, ն. նրա հերթից մեկը կոտրեց ապուրի կաթսան: Նրա մայրը բղավեց « «Օշունչ Զգույշ 
եղիր." Էլեգգուան այս իմացությամբ արագ վերադարձավ իր ընկերոջ մուտ 


Օրունմիլան այնքան ոգնորված Էր լսելով արդյունքները: «Ասա ինձ, ասա՛ ինծ»: Նա աղաչեց: 


Էլեգգուան նկարագրել Է այն դժվարությունները, որոնք նա կրել Է անունը սովորելու համար: «Ես 
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պետք Է երեխա լինեի ն. ամբողջ օրը վազեի նրանց պատուհանի տակ, իսկ հետո պետք Է լինեի Շեր 
մուրացկան ն քնեի նրանց անհարմար դռան շեմին շատ գիշերներ») - ասաց Էլեգգուան: 


«Խնդրում եմ, խնդրում եմ, խնդրում եմ, ես պետք Է իմանամ», - պատասխանեց Օրունմիլան: Նա 
գրեթե աղաչում Էր: 


Վերջապես Էլեգգուան ասաց իր անունը: Օրունմիլան վազեց Օշունի տուն ն մորն ասաց գաղտնի 
անունը: Կարճ Ժամանակ անց նրանք ամուսնացան: Ասում են, որ երկար տարիներ նրանք միասին 
երջանիկ են եղել: 


Եկեք տեսեք գետը: 


Աֆրիկյան սփյուռքի կրոններում Օշունը նկարագրվում Է որպես գետի մոխիր: Այստեղ Է, որ նրա 
իսկապես սուրբ Էներգիան Է: Գետը սահմանային վայր Է, սրբազան վայր, որտեղ կատարվում Է 
կախարդանքը: Դա ն հողի, ն: ջրի տեղ Է: Ահա հոգեւոր Էներգիայի աստվածային խաչմերուկ: 
Պտղաբեր Է ներուժով ն հնարավորություններով: Սա այն վայրն Է, որտեղ մարդիկ ընծաներ են 
թողնում Օշունին, ինչպես նան այնտեղ են անցկացվում նրա սուրբ արարողությունները: 


Օշունի գետի ջուրը բուժման աստվածային միջոց Է: Այս ջուրն Է, որ հնարավոր Է դարձնում ողջ 
կյանքը: Նա կենսական նշանակություն ունի այս ն հաջորդ աշխարհում ստեղծագործելու համար: 
Սա ճշմարիտ Է բոլոր այն կրոններում, որտեղ նրան մեծարում են՝ Իֆայից մինչն Լուկումի մինչն 
Քենդոմբլչ Հեշտ Է տեսնել, թե ինչպես են ավանդույթի նորեկները դժվարությամբ հասկանում այս 
օրիշան « նա աստվածային զորություն ունի ն՛ օրհնելու, ն: ծննդյանչ Նրա քաղցր գետերը 
ներկայացնում են ամբողջ աշխարհի ամնիոտիկ հեղուկը: Ոմանք ասում են, որ նրան տրվել Է ջրի 
այս ուժը Եմայայիցչ որը երբեմն համարվում Է իր մայրը կամ որպես քույր: 


Օշունի բազմաթիվ դեմքերը: 


Ինչպես նշեցի, Օշունը օրիշա Է, որը դրսնորվում Է տարբեր ավանդույթներով: Նույնիսկ 
Սանտերիայի ներսում նա ունի բազմաթիվ ուղիներ կամ տարբեր մարմնավորումներ, որտեղ նա 
իրեն գեղեցիկ Է ցույց տալիս: Կա մի ճանապարհ, որտեղ նրան տեսնում են որպես ծեր կնոջ, ով 
նստած Է գետի ներքնում ն. տրտնջում « կա մեկը, որտեղ նա միշտ լաց Է լինում ն հույս ունի, որ 
ամեն ինչ այլ կերպ Է ս կա մեկը, որտեղ նա միշտ ծիծաղում Է ն. տեսնում Է ճշմարտությունը 
կյանքում (ոմանք ասում ենց երբ նա ծիծաղում Է, պետք Է զգույշ լինել) ս Որոշ ուղիներ համահունչ 
են Օրիշա Չանգոյին, կրակի տիրակալին «ս ոմանք կապված են Օգունի՝ դարբնոցների ն. 
պատերազմի օրիշայի հետ ս ն մեկը նույնիսկ դիտվում Է որպես հեղափոխական ն հատուկ կապ 
ունի օրիշա Օչոսիի հետ, ով իր ծիսական նետը կրում Է իր թագի վրա Կան շատ ավելին: Նրանցից 
յուրաքանչյուրը հիանալի կերպով ընդօրինակում Է Օշունի երեխաների ճշգրիտ բնավորությունը: 
Պատշաճ նախաձեռնության ն գուշակության միջոցով կբացահայտվի այն ուղին, որը ձեզ 
առաջնորդում Է: 


Օշունը այլ ասպեկտներում: 

Ավանդաբար, Օշունը տեսողականորեն ներկայացված Է Տիրամայր գթության-ի կամ Մարիամ 
Աստվածածնի կաթոլիկ պատկերով: Այս պատկերը դարեր շարունակ օգտագործվել Է ինչպես իր 
հասանելիության, այնպես Էլ այն պատճառով, որ երկար տարիներ այդ պրակտիկաները կատարվել 
են գաղտնիչ Կաթոլիկ պատկեր օգտագործելը թույլ Էր տալիս պոակտիկանտներին իրականացնել 
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իրենց կրոնը առանց նախապաշարմունքների ն հնարավոր հալածանքների ենթարկվելու: 


Շատ գիտնականներ կարծում են, որ այս պատկերն օգտագործվել Է Օշունի համար, քանի որ նա 
շրջապատված Է ջրով ն նավով: Մյուսները կարծում են, որ Օշունի մեծ բարեգործության ն. 
կարեկցանքի պատճառով Է, որ նա կապվում Է բարեգործությունը-ի հետ, որը իսպաներեն 
նշանակում Է «բարեգործություն»: 


Տիրամայր գթության-ի ոտքերի տակ գտնվող նավն այժմ վերցրել Է իր սեւիական դիցաբանությունը: 
Նավակի ներսում երեք տղամարդ են՝ բոլորը Խուան անունով: Ասում են, որ 5666-ականներին զույգ 
եղբայրներ (մեկը Խուան անունով) ն. Խուան անունով երիտասարդ ստրուկը Կուբայի ափերի մոտ 
ծովում սաստիկ փոթորկի Ժամանակ նավով Էին, երբ նրանք գտան Նուեստրա Սենորա դե լա 
Կարիդադ դել Կոբրեի արձանը: »« Նրանք գնահատեցին նրան իրենց գոյատնման համար, ն նա ի 
վերջո դարձավ Կուբայի հովանավոր սուրբը: 


Կուբայի տասնմեկ միլիոնանոց բնակչության ավելի քան 15 տոկոսը ներկայումս զբաղվում Է 
Թագավորական Լուկումի-ովչ Երկար Ժամանակ խոսակցություններ են պտտվում այն մասին, որ 
Տիրամայր գթության-ի արձանները զինվորական հագուստ են հագցրել՝ ի պատիվ նախկին 
նախագահ Ֆիդել Կաստրոյի: Դուք կարող եք հեշտությամբ տեսնել, թե ինչպես Է նա այս դրսնորման 
մեջ վերցնում մարտիկի կերպարը: Նա կոչված Է օգնելու անհատին փոթորկոտ ժամանակներում: 
ինչպես տեսանելի, այնպես Էլ անտեսանելի աշխարհում: 


Նշվում Է, որ նավը նան օգնում Է նվիրյալներին նավարկելու փոթորկոտ ժամանակներում: Որոշ 
նվիրյալներ նույնիսկ փոքր նավակներ են պատրաստում, որոնց վրա իրենց ընծաներն ու 
ցանկությունները լողում են գետի վրա նրա համար: 


Հիշում եմ մի անգամ ընկերոջս հինգ տարեկան աղջիկը եկավ ինձ հյուր: Նա տեսավ Տիրամայր 
գթության-ի իմ արձաններից մեկը բարձր դարակի վրա Նրա աչքերը լայնացան: «Դա 
արքայադուստր Ե», - ասաց նաչ 2շենց այդ պահին ես իսկապես հասկացա Օշունի համընդհանուր 
գրավչությունը: Օշունի թագավորական գեղեցկությունն ավելի պայծառ Է փայլում, քան Մոխրոտըչ 
Ռապունցելըչ Քնած Գեղեցկուհին, Տիանան ս մնացածը անկախ ձեր տարիքից: 


Շատ հաճախ Օշունի ժամանակակից պատկերները ցույց են տալիս նրան իր ծիսական երկրպագուի 
ն ծիսական զանգի հես: ԱԽում են, որ օդափոխիչը օգնում Է սառեցնել ձեր գլուխը, այնպես որ դուք 
կկարողանաք հանգիստ ն կենտրոնացած մնալ բոլոր իրավիճակներում: Ասում են, որ նրա զանգերը 
հնչում են ն. օգնում նվիրյալներին հստակ լսել ճշմարտությունը: 


20015 թվականին 2ռոմի Պապ Ֆրանցիսկոսը այցելեց Կուբա' տեսնելու Օշունին իր ողջ 
թագավորական փառքով: Սա նրան դարձրեց երրորդ Պապն անընդմեջ, ով կղզին զարդարեց: 
Այնուամենայնիվ, մեկ հիմնական տարբերությունն այն Է, որ այս անգամ Պապը գնաց տեսնելու 
վայրի հովանավոր Նուեստրա Սենորա դե լա Կարիդադ դել Կոբրեն: Շատերը Կուբայում ն. ամբողջ 
աշխարհում տեսնում են Մարիամ Աստվածածնի այս կողմը որպես կապված Սանտերիա Օրիշա 
Օշունի-ի հետ, ն. Պապի քարոզը Տիրամայր Էլ Կոբրի բազիլիկ-ում պատարագի Ժամանակ իսկապես 
խոսում Էր Մարիամի մասին: Որոշ նվիրյալներ դա տեսնում են որպես Սանթերիային ուղղված նուրբ 
նշան, մինչդեռ մյուսները դա համարում Էին եկեղեցու կողմից կրոնի տարրերը յուրացնելու ն. 
յուրացնելու նս մեկ փորձ: 


Հավանաբար, Օշունի ամենահայտնի ներկայությունը հանրության շրջանում երաժշտական 
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պատկերակ Բեյոնսեի միջոցով է: 2այտնի մարդիկ ն Սանթերիան հաճախ են հավաքվում: Տարիներ 
շարունակ չհաստատված լուրեր են պտտվում այն մասին, որ Ջ-Լոն, Կառլոս Սանտանան, Սելիա 
Կրուզը ն նույնիսկ Բեյոնսեն ավանդույթի համաձայն են նախաձեռնվել: Բեյոնսեն, որը հայտնի Է 
որպես թագուհի բեյ նրանց համար, ովքեր ճանաչում ն. սիրում են նրան, վերջին տարիներին սկսել Է 
օրիշայի մասին ակնարկներ ներառել իր բեմական շոուներում ն. տեսահոլովակներումտ Սա Օշունին 
ներկայացրեց միանգամայն նոր լսարանի՝ բոլորովին նոր համատեքստում: 2,017 թվականի 
«Գրեմմթ»-ի իր ելույթից հետո, որը քողարկված գլխով արտահայտվեց Օշունին, Բեյոնսեին 
անվանեցին ամեն ինչ՝ դնից մինչն աստվածուհի ն խելագար մարդ: 2ոդվածներից մեկում նույնիսկ 
նախազգուշացվում Էրչ որ նա չհամարվի «մամա» ն. այն ամենը, ինչ կա այդ կարծրատիպը: 
Հանկարծ հարյուրավոր գունավոր երիտասարդ կանայք հայտնվեցին, ովքեր նոր գրկեցին Ոսկե 
աստվածուհու նման կերպարը: Այնուամենայնիվ, կային նան հաստատակամ ավանդապաշտներ, 
ովքեր համաձայն չԷին նրա մեդիայի, եթե ոչ նրա ուղերձի հեստ 


Հանրաճանաչ երաժշտությունը վերջերս մեծ ուշադրություն Է դարձրել այս օրիշային, ն ես 
կձախողվեի, եթե չնշեի երկու խումբ Օշունի հետ կապված: Առաջինը Իբեյի-ն Է ֆիանսիական 
դուետը, որը բաղկացած Է երկվորյակներ Լիզա-Կաինդեից ն Նաոմի Դիազից: Դիազ քույրերը 
նույնիսկ հայտնվեցին Բեյոնսեի «Եօոտռօոճմծօ» տեսահոլովակում), որը լի Էր Օշունի սուրբ 
սիմվոլիզմով: Իբեյի ամենահայտնի երգը «176», քնարական հարգանքի տուրք Է Օշունին: 
Դրանում նրանք յորուբա լեզվով ծիսական երգեր են երգում աստվածուհու համար: Շատ 
առումներով, գրեթե ասես կանանց նոր սերունդներն ընդունում են Օշունի Էներգիան, ն դա 
միանշանակ ճիշտ Է Նյու Յորքում բնակվող Նիամբի Սալա ն Թանդիվեի դուետի համար: Սյս երկուսը 
միասին Օշունի երաժշտական խումբն էչ Նրանց զորացնող առաքելությունն Է կրթել ն տոնել: Այս 
կանայք երիտասարդ սերունդների համար դարձել են աղջիկներ, ն ես ոգնորված եմ տեսնելով, թե 
ինչ են անում երկու զույգ կատարողներն առաջ գնալով: 


Պարող թագուհի: 


Բացի սիրո, գեղեցկության, պտղաբերության ն. զգայականության պատասխանատու լինելուց, 
Օշունը պարի օրիշան է: Նրա ծիսական պարերը կոկետային են ու գայթակղիչ: Հանդիսավոր 
պարողների համար պատրաստվում են հատուկ զգեստներ, որոնք ավանդաբար Օշունի ծիսական 
դեղին ն ոսկեգույն գույներով ենչ 


Կան բազմաթիվ պատմություններ, որոնք ներկայացնում են Օշունի արկածները գետում: Լա Ռեգլա 
Լուկումիի աֆրո-կուբայական ավանդույթի համաձայն, այս օրիշայի համար արված ծիսական 
պարերը նույնպես օգնում են լուսաբանել այս սուրբ ուսուցողական պատմությունները: Դա 
պայմանավորված Է նրանով, որ խորասուզվելով կրոնի բոլոր տարրերի մեջ՝ անհատը կարող Է 
ավելի մեծ հասկացողություն ձեռք բերելու հույս ունենալչ Օշուն պարի մեջ ներառված ավանդական 
շարժումներից մեկը նմանակում Է ծիսական պատմությունը, որտեղ նա լողանում Է գետում: Ձեռքի 
որոշ շարժումներ հիշեցնում են, որ ջուրը բարձրացնում են մարմնի վրա, մաքրում ն օրհնում: Կան 
այլ ավանդական շարժումներ, որտեղ նրա ձեռքերը վեր են բարձրացվում ուրախության ն. Էքստազի 
ժեստով: Շատ հաճախ պարի ժամանակ նա օգտագործում Է իր երկրպագուին ճարտար 
շարժումներով ն: կանչելու, ն. Էներգիա հանելու համար: Նա կարող Է նան օգտագործել իր հայելին՝ 
իր ձեռքով նմանակված, ինքն իրենով հիանալու, պարի Ժամանակ նան տեսնելու իր հետնում: 
Նո եղկ կերպով ցույց են տալիս նրա բնավորության կողմերը՝ չնայած պարի նրբագեղ 
ջոցին: 


Երբ մենք խոսում ենք հոգնորության մասին, դա անելը չի կարող փոխարինել, այնպես որ, եթե դուք 


30) 


հնարավորություն ունեք սովորելու օրիշա պարերը ինքներդ ձեզ համար, ես խորհուրդ եմ տալիս դատ 
Աֆրո-լատիներեն մեծ բնակչություն ունեցող համայնքների մեծամասնությունն ունի վայրեր, որոնք 
առաջարկում են այս տեսակի դասեր: Խնդրում ենք ստուգել ձեր տեղական մշակութային 
կազմակերպությունները ն ռեսուրսները միանալու համար: Նվիրյալները Ծախսում են տարիներ, եթե 
ոչ տասնամյակներ, խնամքով կատարելագործելով բարդ շարժումները: Մարմնի միջով շարժումների 
զգացողությունը ոչ մի այլ բանի նման չէ: Նրանք թույլ են տալիս դուրս գալ ձեր սեփական գլխից ե. 
վերադառնալ ձեր մարմնին: Պարը, ն ավելի կոնկրետ կրկնվող շարժումը, կարնոր Է բարձրագույն 
ոլորտներ մուտք գործելու համարչ 


Ծանոթ Օշուն: 


Մի շարք սուրբ կենդանիներ կապված են Օշունի հետչ Նիգերիայում Օսունին տեսնում են որպես 
կոկորդիլոս, գետաձի ն անգղ: Սշխարհի մյուս մասերը Օշունին տեսնում են որպես սուրբ 
սիրամարգի իր ողջ գունեղ փառքով: Սա, անշուշտ, ճիշտ Է Թագավորական Լուկումի-ի 
ավանդույթում, որտեղ Օշունին հաճախ են տալիս ծիսական երկրպագուներ, որոնք պատրաստված 
են սիրամարգի փետուրներից: Որոշ տներում նա նույնիսկ ներկայացված Է բզեզի մոխիրովչ որն 
ասում ենց որ մարմնավորում Է նրա զորությունը պաշտպանելու բոլոր չարիքներից: 


Կա մեկ հատուկ ծիսական պատմությունչ որը խոսում Է անգղի հետ նրա հատուկ կապի ն թագուհու 
իր արժանի տեղը բարձրանալու մասին: 


Ասում են, որ երբ Օլոֆին ստեղծեց երկիրը ն նրա բնակիչներին, նա նրանց հետ շփվեց ցեիբա ծառի 
միջոցով: Ցեյբա ծառը հատուկ նշանակություն ունի կրոնի մեջ, ն. նույնիսկ իմ հանգուցյալ սանտո 
կնքամայրը մեծ ջանքեր Է գործադրել, որպեսզի համոզվի, որ իր բակում այդպիսին լինիչ Մեր 
պատմության այս պահին Օլոֆին ամեն ինչ ապահովում Էր իր նորաստեղծ ստեղծագործությունների 
համար: Փոխանակ երախտապարտ լինելու ւ, ապագային պատրաստվելու, նրա խնամքի տակ 
գտնվող անհատները դարձել են ծույլ ն ինքնագոհ: Սա հիասթափեցրեց Օլոֆին, ն. նա որոշեց 
ընդհանրապես դադարեցնել մարդկանց օգնելը: Քանի որ նրանք սովոր Էին ամեն ինչ տալ իրենցչ 
նրանք նախատեսում Էին ոչ մի բերք տնկելու կամ որնԷ մթերք մշակելու համար: Շատ շուտով 
սաստիկ սով տարածվեց երկրով մեկ: 2չենց այդ ժամանակ օրիշա Օշունը որոշեց քայլեր ձեռնարկել: 


Օշունը վերածվեց անգղի ն ուղիղ թռավ դեպի երկինք՝ գտնելու Օլոֆինչ Նա նրան ուտելիք բերեց, 
քանի որ նա նույնպես սովամահ Էր եղել: Օլոֆին շատ երախտապարտ Էր ն նան խորապես 
զգացված Օջշունի բարությունից ն կարեկցանքից: Նա հարցրեց, թե աշխարհում ինչ կարող Է անել, 
որպեսզի հատուցի նրան իր առատաձեռնության ն բարության համար: Օշունը երկար մտածեց ն 
վերջապես պատասխանեց նրան « Օշունը ցանկանում Էր օգնել բոլոր մյուսներին, ովքեր սոված Էին 
ն կարիքի մեջ, ուստի նա խնդրեց Օլոֆիին ուտելիք դա անելու համար: Օլոֆին բացատրեց: որ չի 
կարող օգնել, բայց գիտի մեկին, ով կարող Էչ 


Նա ասաց նրան, որ երկիր վերադառնալու ճանապարհին նա կանցնի ֆերմեր Օրիշա Օկոյի հողերով: 
Օկոն Էր, ով կկարողանար օգնել նրան: Օշունը, իրոք, գտավ Օկոյին ն նրա ագարակը երկիր 
վերադառնալու ճանապարհին: Օկոն շրջապատված Էր իր բերքով, ն նա տվեց Օշունին ամբողջ 
ուտելիքը, որը նա ուզում Էր վերցնել: Նա վերադարձավ երկիր ն կերակրեց մարդկանց: Նրանք 
թագադրեցին նրա թագուհին, ն նա այդ ժամանակվանից թագուհի է: 


Օշունի մեկ այլ ծիսական պատմություն խոսում Է նրա պտղաբերության՝ նրա ամենամեծ նվերներից 
մեկի մասին: Սակայն հայտնի Է, որ նա չի մասնակցում իր երեխաների ամենօրյա 


Թ11 


դաստիարակությանը « այդ առաջադրանքը տրված Է մորը Եմայային: Այս պատմությունը 
բացատրում Է դա ասելով, որ Օշունի երեխաներին խլել են նրանից ն բերել այլ երկիր: Ոմանք 
կարծում ենչ որ այդ հողը Կուբան Էր: Ակնհայտորեն հուզված, ասում են, որ նա ամբողջ աշխարհը 
փնտրել Է նրանց համար, մինչն գտավ նրանց այնտեղ: Սյնուհետն նա գնաց Նոր աշխարհ՝ նրանց 
հետ լինելու ն. կղզու ազգի հովանավոր աստվածը դառնալու համար: Այս պատմություններում մենք 
կարող ենք տեսնել, թե ինչպես Օշունը միշտ դրդված Է մեծ սիրուց ն կարեկցանքից 


Օշունի խոտաբույսեր ն. ընծաներչ 


Օշունըչ ինչպես բոլոր օրիշաները, պատվում Է խոտաբույսերի, համեմունքների ն ծաղիկների իր 
հատուկ համադրությամբ: Խոտաբույսերն ու ընծաները ծառայում են որպես անոթ, որպեսզի օրիշայի 
մոխիրը ճանապարհորդի միջով: Նման բուսաբանական նյութերը կարող են օգտագործվել 
կախարդական մոմերի վիրակապման, լոգանքի, հատակի լվացման, գրիս-գրիսի, ցողելու փոշիների 
ն այլնի մեջ: Օշունի մասնակի ցուցակը ներառում Է հետնյալը. 


Բուրավետ պղպեղ: 


Անիսոնչ 
Ռեհան: 
Կատվախոտ: 
Երիցուկ: 
Դարչին: 
Երեքնուկ: 
Մեխակ: 
Կոպալչ 
Մարգարիտկաներ: 
Սամիթ: 
Ծերծաղիկ: 

Էգ պտերներ: 
Գալանգալ: 
Գարդենիա: 
Կոճապղպեղ: 
Ժենշենչ: 
Հելիոտրոպ: 
ցախկեռաս: 
Հիսոպչ 
Ժնսմին: 
Նարդոս: 
Կիտրոնախոտ: 
Լոտոսչ 
Նարգիզներ: 
Մարջորամ: 
Սիրտլչ 
Սշկընկույզչ 
Նարնջի ծաղիկներ: 
Խոլորձներ: 
Օրրիս արմատ: 


2) 


Մաղադանոս: 


Գարնանածաղիկ: 
Ռոզմարին: 
Վարդեր: 

Քնջութի սերմ: 
Քաղցր ոլոռչ 
Արնածաղիկներ: 
Մանդարիններ: 
Տոնկա լոբիչ 


Վանիլ: 


Մի քանի տարի առաջ ես հնարավորություն ունեցա Օշունի համար սուրբ այգի ստեղծել Շերմանի 
(Նյու Յորք) Բրուշվուդ ֆոլկլորային կենտրոնում: Գտնվելով հեթանոսներին պատկանող հողի վրա 
տեղանքը երկար Ժամանակ եղել Է փառատոներից միջոցառումների ն տոնակատարությունների 
վայր: Կարծես թե կայքը աստվածային կերպով պատրաստվել Էր մեզ համար Ժամանակից շուտ: 
Չորս ծառ կազմել Էին մի գեղեցիկ սահման, մի փոքրիկ օազիս անտառում: Մենք մաքրեցինք, 
մաքրեցինք մոլախոտից ն հոգեպես օրհնեցինք տարածքը: Այնուհետն մենք այն լցրեցինք Օշունի 
սուրբ բույսերով նարդոս, խնկունի, արնածաղիկ, վարդեր ն այլն: Մենք նան առաջարկեցինք 
բյուրեղներ, ինչպիսիք են սաթը ն. ցիտրինը, գետի հունի խեցիները, ոսկե ժայռերը ն. սիրամարգի 
փետուրները: Այն դարձել Է անընդհատ զարգացող սուրբ տարածք, որտեղ մարդիկ կարող են գալ ն. 
կապվել Օշունի աստվածային Էշի հետ, ն ես հուսով եմ, որ այգին կշարունակի աճել ն ծաղկել 
Ժամանակի ընթացքում: Խնդրում եմ, մտածեք այն այցելելու մասին, եթե հնարավորություն ունեք: 


Նիգերիայում Օսունի սուրբ սրբավայրերը ուղղակիորեն բնության մեջ են: Դրանք ոգու դրսնորումներ 
ենց որտեղ մարդիկ կարող են մեծարել ն հարգանքի տուրք մատուցել օրիշայինչ Երկրով հոսում Է 
Օսուն գետը: Այնուամենայնիվ, ամենահայտնի վայրը Օսուն-Օսոգբո սուրբ պուրակն Է Նիգերիայի 
Օսուն նահանգի Օսոգբո քաղաքում, Լագոսից հյուսիս-արնմուտք: Այս սուրբ անտառը պահպանվում 
Է որպես ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի համաշխարհային Ժառանգության վայր: Օշոգբո բառը մոտավորապես 
բաժանվում Է Օշուն ն. Օգբո, ինչը նշանակում Է «Օսունի բե»: Այս վայրը բառացիորեն 
աստվածուհու համար սուրբ բեմ Էչ Ավանդաբար, նման սուրբ պուրակներն ստեղծվել են 
քաղաքներից ն գյուղերից դուրսչ Ցավոք, Ժամանակակից աշխարհը ոտնձգություն Է կատարել այս 
ոլորտներից շատերի նկատմամբ, նսա դեռ գոյություն ունեցող քչերից մեկն Է: Այստեղ կրոնը 
հիշատակվում Է որպես Իֆաչ Բնության մեջ այս սուրբ սրբավայրերը գերակայություն ունեն 


ցանկացած փակ կամ մարդկային ստեղծագործության նկատմամբ: 


Նախքան նախաձեռնությանն ուղղված անհրաժեշտ քայլերը Օշունին հարգելու եղանակներից մեկը 
նրա ծիսական բաղադրատոմսերի ստեղծումն Է: Դրանք կարող են պատրաստվել նրա տոնի համար՝ 
սեպտեմբերի Տ-ին, կամ ցանկացած ժամանակ, երբ դուք ցանկանում եք հարգանքի տուրք մատուցել 
նրան: Կան բազմաթիվ սուրբ պատմություններ, որոնք խոսում են այս օրիշայի ն. սննդի մասին: 
Ամենահայտնին պատմում Է այն ժամանակների մասին, երբ նա թունավորվել Է իր բազմաթիվ 
խանդոտ մրցակիցներից մեկի կողմից: Դրա պատճառով Օշունը ն. նրա երեխաները հաճախ 
անվստահությամբ ն. բծախնդիր են սննդի հարցում: Եթե ցանկացած պահի մեղր եք օգտագործում 
կամ առաջարկում, ավանդույթը թելադրում Է, որ այն միշտ առաջինը համտեսել: 


33) 


Այստեղ հարկ Է նշել նան, որ երբ ինչ-որ մեկը «նստել» Է որպես սանտերո կամ սանտերա (քահանա 
կամ քրմուհի) Լուկումի հավատքի մեջ, նրանք հաճախ չեն կարողանում ուտել այդ Օրիշայի սուրբ 
կերակուրները, քանի որ դրանք դառնում են տաբուչ Մի անգամ, շատ տարիներ առաջ, իմ հոգնոր 
տանը տեղի Էր ունենում մեր ամենամյա Օշունի տոնը, ն մենք խնդիր ունեցանք: Ընդարձակ 
ճաշացանկը ներառում Էր խնդրում եմ-խնդրում եմ (Օշունի համար ավանդական ուտեստ 
պատրաստված ծովախեցգետնով ն ձվով) նարնջի տորթ մեղրով ն այլ գանձեր: Երբ երկու 
սանտերա ն մեկ սանտերո նվիրված Օշունին, անսպասելիորեն հայտնվեցին, ես ջախջախեցի 
նրանց համար լրացուցիչ ուտելիք գտնելու համարչ Սպասեք անսպասելիին, ես միշտ ասում եմշ 
քանի որ սրանք այն ամենն են, որոնց մասին պետք Է հիշել, երբ դուք նավարկեք այս բարդ ջրերում, 
որոնք հայտնի են որպես Օշունի մոխիր: Միննույն Ժամանակ, քանի դեռ մեկն սկսել Է ավանդույթի 
մեջ, կարելի Է օգտագործել հետնյալ բաղադրատոմսերը մեծարման ն խնջույքների համար: 


Օշունի Կարագի Դդում Աւպուր: 


Օշունին սովորաբար առաջարկում են դդում, դդում ն. Դդում: Սրանք լսում են նրա պտղաբերության 
ն առատության ուժերը: Նրա ընծաները ամենից հաճախ ներկայացվում են ծիսական ղդումներով 
ներկայացնելու արարչագործության սկզբնական արգանդը: 


Բաղադրիչներ: 


2, ճաշի գդալ կարազ: 

5շ, Վիդալիա սոխ, կտրատած: 

Ֆ բաժակ կարագի դդում, մաքրված ն խորանարդի կտրատած: 
2 բաժակ հավի արգանակ: 

5, բաժակ խնձորի սոուս: 

«4 թեյի գդալ աղացած եղեսպակ: 

«շ, թեյի գդալ մաղադանոս: 

22 թեյի գդալ սոխի փոշիչ 

Կտտացրեք յուրաքանչյուր դարչին, մշկընկույզ Ա կոճապղպեղ: 
5/գ բաժակ սերուցք: 

Աղ պղպեղ ըստ ճաշակի: 


Արնածաղկի սերմեր: 


Դդմի սերմեր: 
Թարմ եղեսպակ: 


Կարագը կաթսայի մեջ հալեցնում ենք մարմանդ կրակի վրա: Սոխը դնել տապակի մեջ ն եփ գալչ 
մինչն այն սկսի կորցնել իր գույնը: Առանձին թավայի մեջ դրեք կարագի դդմիկը Ա ավելացրեք 
այնքան ջուր, որ ծածկվի: Դդումը բերեք եռման աստիճանի ն եփեք մինչն փափկի: Դդմիկը քամել, 
տրորել ն ավելացնել սոխով տապակի մեջ: Ավելացնել հավի արգանակը, խնձորի մածուկը, 
եղեսպակը, մաղադանոսը, սոխի փոշին, դարչինը, մշկընկույզը ն կոճապղպեղը ն. մանրակրկիտ 
խառնել: Աւվուրը դանդաղ կրակի վրա եփեք 1օ րոպե՝ երբեմն խառնելով: Վերցնել կրակից, խառնել 
կրեմի մեջ ն ավելացնել աղ ն պղպեղ՝ ըստ ճաշակի: Ծառայել դդումի ամանի մեջ, որի վրա դրված են 
արնածաղկի ն դդմի սերմեր Ա թարմ եղեսպակի մի ճյուղչ Մատուցվում Է 4-ից 6: 


Թ4) 


Օշունի մանգո սալսա սիրո համար: 


Սա իմ ամենասիրած ամառային բաղադրատոմսերից մեկն Է այս օրիշայի համար պատրաստելու 
համար: Այն պարունակում Է նրա երկու ծիսական մրգեր՝ նարինջը ն մանգոն, որոնք հմտորեն 
համակցվում են ավանդական սալսա բաղադրիչների հետ հրաշալի ստեղծագործություն ստեղծելու 
համար: 


Բաղադրիչներ: 


2, հասած մանգո, առանց կորիզների, կեղնազրկված ն խորանարդի կտրատած: 
6 հասած սալոր լոլիկ կտրատած ն սերմացու: 

1 կարմիր սոխ, կտրատած: 

1 դեղին պղպեղ սերմացուով ն կտրատած: 

2, պճեղ սխտոր, աղացած: 

Ֆ ճաշի գդալ նարնջի հյութ: 

24 բաժակ կիլանտրո, թակած: 

5/4 բաժակ մաղադանոս, թակած: 

22 թեյի գդալ աղ: 

1 թեյի գդալ սոխի փոշի: 

1 թեյի գդալ չիլի փոշիչ 

Պստղունց դարչին: 

1 ճաշի գդալ խնձորի քացախՀ 

2, ճաշի գդալ տաք սոուս (ավելի թե քիչ ըստ ճաշակի) « 


Խառնել մանգոն, լոլիկը, սոխը, պղպեղը ն սխտորը մեծ ապակու կամ կերամիկական ամանի մեջ: 
Ավելացնել մնացած բաղադրիչները ն խառնել Ժամացույցի սլաքի ուղղությամբ, որպեսզի միանան: 


Ծածկեք ն խառնուրդը սառեցրեք առնվազն 2, Ժամ: Մատուցեք չիպսերի, կոտրիչից բանջարեղենի 
կամ ցանկացած այլ խրտվիլակի հետ, ինչպես որ Օշունն Է անում: Ստացվում Է մոտավորապես 2, 
բաժակ: 


Օշունի սառեցված Բելլինինչ 


Հայտնի Է, որ օրիշաներից շատերը ըմպելիք ն ոգելից խմիչքներ են վայելում որպես ընծաչ Օշունը 
շամպայնի Ա/կամ պրոսեկոյի սիրահար է: Այս բաղադրատոմսը համակցում Է երկու այլ իրերի հետ, 
որոնք նա սիրում Է՝ սպիտակ դեղձը ն մանգոնչ 


Բաղադրիչներ: 


2 բաժակ սառեցված սպիտակ դեղձի շերտ: 
1 բաժակ մանգոյի նեկտար: 


2 պտղունց դարչին: 
1 շիշ սառեցված շամպայն կամ պրոսեկոչ 
6 ճյուղ անանուխ, զարդարման համար: 


Միավորել դեղձը, մանգոյի նեկտարը ն դարչինը բլենդերի մեջ ն հարել մինչն միացվեն: Շամպայնի 
վեց ֆլեյտաները կիսով չամի լցրեք խառնուրդով: Լրացրեք յուրաքանչյուր բաժակ սառեցված 


5) 


շամպայնով կամ պրոսեկոյով ն զարդարեք անանուխի ճյուղերով, ուտելի Ծաղիկներով, դարչինի 
ձողիկներով կամ մանգոյի կամ դեղձի լրացուցիչ կտորներով: 


Օշունի մրգային աղցան: 


Ասում են, որ մի շարք մրգեր Օշունի համար սուրբ ընծաներ են: Կարծես բնության պտղաբերության 
այս խորհրդանիշները մեզ ցույց են տալիս նան Օշունի զգայականությունն ու պտղաբերությունը: 
Այս բաղադրատոմսը միախառնում Է նրա ավանդական առաջարկներից մի քանիսը համերի հաճելի 
խառնուրդի մեջ, որը նկարագրվել Է նրանց կողմից, ում ես մատուցել եմ այն որպես «սեքս ամանի 
մեջ»: 


Բաղադրիչներ: 


Ֆ դեղձ կեղնազրկված Ա կտրատած: 

2, մանգո, կեղնավորված ն խորանարդիկ կտրատված: 
«շ, բաժակ նարնջի հյութ: 

1 ունցիա դեղձի շանապ (ըստ ցանկության) « 

22 թեյի գդալ նարնջի կեղն: 

24 թեյի գդալ դարչին: 

«4 թեյի գդալ մշկընկույզ: 

Պտղունց մեխակ: 


Միավորել միրգը մեծ կերամիկական կամ ապակե ամանի մեջ: Լցնել նարնջի հյութը ն շնապը (եթե 
օգտագործում եք) չափման բաժակի մեջ: Ավելացնել նարնջի կեղնն ու համեմունքները: Լավ 


խառնել Ժամացույցի սլաքի ուղղությամբ, որպեսզի միանան: 2յութի խառնուրդը լցնել մրգի վրա ն 
լավ խառնել: Սառեցրեք առնվազն 2, ժամ: Մատուցել սառը վիճակում: 


Օշունի ծիսական բաղնիք օրհնության եվ ուրախության համար: 


Գուշակությունից հետո Ծիսական լոգանքները, հավանաբար, ամենահայտնի լուծումն են այն 
մարդկանց համար, ովքեր բախվում են կյանքի դժվարություններին: Այս բաղնիքը նախատեսված Է 
ձեզ շրջապատելու Օշունի մոխիրով: Թագավորական Լուկումի-ում մեծ նշանակություն Է տրվում 
ծիսական լոգանք ընդունելունչ Սրանք ստեղծված են մարմինը մաքրելու ն. օրհնելու համար: 
Բաղնիքի շատ արդյունավետ բանաձներ կանչ, բայց դուք կարող եք նան փորձել պատրաստել ձերը: 


Բաղադրիչներ: 


«շ, գալոն աղբյուրի ջուր: 

1 բաժակ գետի ջուր: 

Ֆ կաթիլ վարդի բացարձակ կամ 1 բաժակ վարդաջուր: 
Ֆ կաթիլ արնածաղկի ձեթ: 

Ֆ կաթիլ դարչինի յուղ: 

Ֆ կաթիլ նարնջի ծաղկի յուղ: 


Միավորել բոլոր բաղադրիչները մեծ սպիտակ ամանի մեջ ն հարել Ժամացույցի սլաքի ուղղությամբ 
փայտե գդալով: 


86) 


Պահպանեք մի փոքր քանակություն, որը դուք կհասցնեք մոտակա գետը լոգանքն ավարտելուց հետո 
ն թողեք այն որպես ընծա հինգ մետաղադրամների հետ միասին: Սրանք կարող են լինել ցանկացած 
անվանական արժեքի մետաղադրամներ, բայց ավելի լավ Է օգտագործել այնպիսի իրեր, ինչպիսիք 
են նիկելները կամ քառորդները, քանի որ դրանք համընկնում են Օշունի սուրբ թվի հետ 9: 


Երբ պատրաստ եք ծիսական լոգանք ընդունելու, խառնուրդը լցրեք լոգանքի կամ մեծ լոգանքի մեջ: 
1օ րոպե թրմեք կախարդական ջրի մեջ: Ավարտելուց հետո ջուրը թափեք ջրահեռացման տակ կամ 
թափեք այն երկրի վրա: 


Նշում « Այս բանաձնը կարող Է օգտագործվել նան որպես հատակի լվացում ձեր տունը կամ 
տաճարը մաքրելու համար: 


Օշունի բարեկեցություն յուղ: 


Աֆրիկյան ավանդական կրոնների երկրպագուները Բենինից մինչն Բաիա, բոլորն օգտագործում են 
կախարդական յուղեր: Այս կոնկրետը ստեղծված Է Օշունի համարչ Ինչպես աստվածների ն. 
մարդկանց մեծամասնության նման, Օշունն ունի լավ կողմ ն. ոչ այնքան լավ կողմ: Նա փողից 
պտղաբերության ն առատաձեռնության օրիշա Է: Այս տարածքների վրա նրան գերիշխանություն 
տրվելու պատճառի մի մասն այն Է, որ նա ինքը պայքարել Է դրանց դեմ: Տարբեր պատմություններ 
կան լուսաբանելու համար այս կետը: 


Հետնյալ յուղը օգտագործում Է դեղաբույսեր ն. փողի հատուկ կեղն՝ օգնելու բարեկեցություն գրավել: 
Որոշ պատմաբաններ կարծում են, որ կաղամբը փողի առաջին օգտագործված համակարգերից 
մեկն Էր: Այստեղ նշված փողի կեղնը կաղամբ Է, որը բաժանվել Է վերնի վրա, որպեսզի այն 
թափանցիկ լինի երկու կողմից» 


Օշունի ծիսական օրերն են երեքշաբթի ն շաբաթ օրը, ուստի այս յուղը լավագույնս պատրաստվում Է 
հենց այս օրերին: 


Բաղադրիչներ: 


1 ունցիա քաղցր նուշի յուղ: 

Տ կաթիլ սաթի յուղ: 

Տ կաթիլ նարնջի յուղ: 

Տ կաթիլ արնածաղկի ձեթ: 

15 դրամական կեղեն: 

Մի պտղունց չորացրած խոզանակ (հինգ մատով խոտ) « 
Պսաղունց չոր պաչուլի: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ծիսական սեղանի կամ զոհասեղանի վրա: Ավելացրեք յուղերը 
մեծ բերանով մասոն բանկայի մեջ: Այնուհետն ավելացրեք կեղնի կեղնըչ կեղնը ն պաչուլինչ Լավ 
թափահարեք, մինչ դուք կենտրոնանում եք փողի ն առատության վրա, որը գալիս Է ձեզ: Տեղադրեք 
յուղը չխախտված տեղում դրսում կամ ձեր պատուհանագոգին ն թողեք այնտեղ 2,4 Ժամ: Սա թույլ 
կտա արնի ն լուսնի ճառագայթներին օրհնել ն օծել այն: Դրանից հետո այն պատրաստ Է 
օգտագործման: 


Հագեք Օշունի Բարեկեցություն յուղ-ը, երբ գնում եք աշխատանքի հարցազրույցի, խնդրում եք վարկ 


7) 


կամ աշխատավարձի բարձրացում կամ կարիք ունեք ինքներդ ձեզ հարմարեցնել ֆինանսական 
հաջողությանը: 


Օշունի ՄԵՂՐԱԲՍՐ: 


Անկասկած, Օշունի համար ամենահայտնի գործը մեղրի կարասն Է: Կան հարյուրավոր 
պրակտիկանտներ, եթե ոչ հազարավոր, ովքեր անում են այս կախարդանքները իրենց 
հաճախորդների համար: Ցավոք սրտի, շատերը պատշաճ կերպով չեն կրթված կրոնին, ն դրանց 
արդյունքները լավագույն դեպքում կարող են կասկածելի լինել, իսկ վատագույն դեպքում՝ աղետալիչ 
Այնուամենայնիվ, դուք կարող եք պատրաստել ձեր սեփական մեղրի կարասը՝ ոչ թե տղամարդուն 
թակարդի մեջ զցելու կամ միլիոն դոլար ստանալու համար, այլ հարգելու այս աստվածային 
Օրիշային ն հարգանքի տուրք մատուցելու նրա կյանքը պահպանող Էներգիային: 


Բաղադրիչներ: 


1 բանկա օրգանական մեղր սանրով (հնարավորության դեպքում՝ նարնջի ծաղիկ) 
5 կաթիլ կոճապղպեղի յուո: 

Տ կաթիլ նարնջի յուղչ 

1 ամբողջական մշկընկույզ: 

Տ դարչինի ձողիկներ: 

Վարդաջուրչ 

Փոքր դեղին մոմ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրա: Սկսեք 
մեղրը ցուցամատով համտեսելով: Սա Օշունին ցույց տալու համար Է, որ այն ապահով է: Այնուհետն. 
ավելացրեք եթերային յուղեր Ա մշկընկույզ: Զանգվածը նրբորեն խառնեք ժամացույցի սլաքի 
ուղղությամբ դարչինի յուրաքանչյուր ձողիկի հետչ ապա դրանք ավելացնել տարայի մեջչ 
(Հնարավոր է, որ անհրաժեշտ լինի մի քիչ մեղր թափել, որպեսզի տեղ ազատվիչ) Ծածկեք բանկաճ 
Մոմակալի ներքնում լցնել փոքր քանակությամբ վարդաջուր ն դրա մեջ դնել դեղին մոմչ Տեղադրեք 
մոմը ձեր մեղրի տարայի դիմաց: Լուսավորեք այն: Քանի որ այն այրվում Է, դուք կարող եք 
առաջարկել ծիսական թմբկահարել կամ երգել Օշունի համար: Երբ մոմը այրվի, ձեր մեղրը 
պատրաստ Է օգտագործման: Պահեք այն ձեր տան սուրբ վայրում: 


Օշունի ՄՈՍ: 


Եթե ճանապարհորդեք ձեր տեղական բոտանիկա (հոգնոր մատակարարման խանութ), կտեսնեք, 
որ Օշունը ամենահայտնի մոմերից մեկն Է, որը վաճառվում Է այդ վայրումտ Սարդիկ սիրում են 
հարգել սիրո այս օրիշային լավ ն վատ ժամանակներում: Դուք կարող եք գնել մոմեր, որոնց վրա 
պատկերված Է Տիրամայր գթության դ-ն կամ ավելի աֆրիկյան Օշունի պատկերը պղնձե կաշվով» 
հայելիով ն արնածաղիկներով: Եթե դրանցից ոչ մեկը հասանելի չէ, կարող եք օգտագործել պարզ 
դեղին կամ ոսկեգույն մոմ: 


Դուք կարող եք այսպիսի մոմ վառել Օշունի տոնի օրը սեպտեմբերի Տ-ին, կամ երբ ցանկանում եք 
հարգել նրա ներկայությունը ձեր կյանքում: 


Բաղադրիչներ: 


Թ8) 


Օշունի 7 օրվա մոմ: 

Ֆ կաթիլ հասմիկի յուո: 

Ֆ կաթիլ իլանգ-իլանգ յուղ: 

Տ կաթիլ գարնանածաղկի յուղ: 
Տ կաթիլ արնածաղկի ձեթ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ծիսական սեղանի վրա կամ մաքուր, չխանգարված 
տարածքում: Մոմ վառիր: 15-50 րոպե այրվելուց հետո ավելացրեք յուղերը: Սա թույլ Է տալիս 
յուղերը ամբողջությամբ խառնել մոմով: Ամեն ինչ արեք, որպեսզի ձեր ողջ Էներգիան 
ուշադրությունը կենտրոնացնեք մոմի վրա, երբ այն այրվում Էչ Սկնհայտ Է, երբեք մի թողեք վառվող 
մոմը առանց հսկողության: Անհրաժեշտության դեպքում կարող եք հանզցնել մոմը ն. նորից վառել 
այն ավելի ուշ, մինչն այն այրվի: Մոմը հնարավորինս հաճախ այրեք, մինչն մոմը անհետանա: 


Սեղան գործել օշինի համար: 


Այն բաներից մեկը, ինչ մարդիկ անում են Օշունի տոնի օրը սեպտեմբերի Տ-ին, նրա համար 
ծիսական սեղան Է գցում: Սա նման Է զոհասեղանի կամ սրբավայրի: Այստեղ դուք կարող եք 
ներառել այս գլխի շատ բաներ՝ սուրբ տարածք ստեղծելու համար: 


Բաղադրիչներ: 


Պատկեր Օշունի համար: 

Ջուր Օշունի համար: 

Մոմ Օշունի համար: 

Խունկ Օշունի համարչ 

Սաթի կամ գետի ավազի կտոր: 

Սննդի առաջարկ Օշունի համար: 

Ծաղիկներ: 

Ցանկացած լրացուցիչ առաջարկ, որը ցանկանում եք ներառել: 


Պատրաստեք տարածքը սեղանի համար: Սկսեք ձեր ստեղծագործությունը գտնելով այս օրիշան 
ներկայացնելու պատկեր: Դա կարող Է լինել Տիրամայր գթության-ի նկարը կամ արձանը կամ այս 
օրիշայի ավելի աֆրիկյան պատկերներից մեկը: Դուք նույնիսկ կարող եք օգտագործել նրա սուրբ 
խորհրդանիշը, որը կոչվում Է պոնտո, որը հաճախ կարվում Է կտորի վրայ, այնուհետն. 
օգտագործվում Է թմբուկների ն. ծիսական այլ իրերի վրա ծածկելու համար: Օշունի պոնտոն 
սովորաբար ներառում Է սրտեր ն աստղեր՝ ցույց տալով նրան որպես սիրո առաջնորդող ուժ 
տիեզերքում: Ավելի լավ Է ներառել նան տարրից յուրաքանչյուրից ջուր, կրակ, օդ ն հողչ 


Ջուրը ներկայացնելու համար օգտագործեք գետի ջուրը: Տեղադրեք սա ապակե կամ կերամիկական 
տարայի մեջ ն դրեք ծիսական սեղանի վրա. Եթե ցանկանում եք, կարող եք ավելացնել փոքր 
քանակությամբ վարդաջուր կամ Ֆլորիդայի ջուր, որոնք նույնպես հայտնի են նրան հաճելի լինելու 
համար: Օշունը գետի մոխիրն Է, այնպես որ, որտեղ գետի ջուր ունեք, նա ներկա Է: 


Կրակի տարրը առավել հաճախ առկա Է մոմի տեսքով: Սա կարող Է լինել պարզ դեղին մոմ, կամ 


նկարագրված Է ամբողջությամբ նվիրաբերված մոմ: Քանի որ նրա սուրբ թիվը Տ-ն Է, ոմանք սիրում 
են օգտագործել հինգ փոքր կոն կամ նվիրական մոմեր նրան հարգելու համար: 


Թ) 


Օշունի պարզ խունկը, որը ներկայացնում Է օդի տարրը, կարելի Է պատրաստել՝ նրա ծիսական 
խոտաբույսերից մի քանիսը դնելով ածուխի կտորի վրա ն այրելով դրանք: Խնդրում ենք զգույշ լինել 
ձեր խոտաբույսերի ընտրության Ժամանակ, սակայն, քանի որ որոշները, օրինակ դարչինը, կարող 
են նյարդայնացնել, երբ այրվել են: Կարող եք նան գնել պատրաստի խունկ հատուկ այս օրիշայի 
համար: 


Օշունի որոշ նվիրյալներ օգտագործում են սաթ նրա ծիսական սեղանի վրա երկրի տարրը 
ներկայացնելու համար: Սաթը ստեղծվում Է բուսական խեժից, որը դարերի ընթացքում կարծրացել 
Էչ Ինքը Օշունի պես, այն Ժամանակի փորձությունն Է անցել՝ դառնալու ավելի ուժեղ Ա քաղցր: 
Այստեղ ընդունելի են նան կեղտը կամ ավազըչ որը հավաքվել Է գետափից: Դրանք կօգնեն 
հիմնավորել ն. կենտրոնացնել ձեր ստեղծագործությունըչ 


Հաջորդ բանը, որ պետք Է ներառել ձեր ծիսական սեղանը դնելիս, սնունդն Է: Դուք կարող եք 
պատրաստել այս գլխի սուրբ բաղադրատոմսերից որնԷ մեկը, կամ կարող եք պարզապես ներառել 
նրա սիրելի մրգերից ն բանջարեղեններից մի քանիսը: Դրանք ներառում են, բայց չեն 
սահմանափակվում դրանով, դդում, դդում, կանտալուպներ, մանգո, սոսիներ ն նարինջներչ 


Օշունը ներկայացնում Է գեղեցկությունը բոլոր ձներով, ն. նա հատկապես սիրում Է Ծաղիկները: 
Խնդրում ենք անպայման ներառել նրա սիրելի ծաղկեփունջը ս արնածաղիկները, դեղին վարդերը ն 
նարգիզները հիանալի տարբերակներ ենչ 2չամոզվեք, որ ցուցադրեք նան նրա սիրած նվերներից մի 
քանիսը, օրինակ հայելի, զարդեր, ձկան կարթներ, հովհար, ոսկի ա/կամ փող ն մեղր, որոնք դուք 
նախ համտեսել եքչ ԱԽում են, որ հայելին Ա զարդերը ներկայացնում են նրա ունայնությունը, ինչը 
նույն պատճառով Է, որ նա ասոցացվում Է սիրամարգի հետ: 


Օշունը կարող Է օրհնել իր երեխաներին ուրախությամբ, երջանկությամբ, ոսկով, ապաքինմամբ ն. 
շատ ավելին: Նա մեզ ցույց Է տալիս իր ուժն ու ուժը՝ որպես ռազմիկ թագուհի, ով կարող Է հաղթել 
ցանկացած իրավիճակում: Նրա պարող ոտքերը նրբագեղորեն հպվում են աշխարհի բոլոր 
անկյուններում Նիգերիա, Կուբա, Բրազիլիա, Միացյալ Նահանգներ ն այլուր: Կարծես նրա փառքը 
սահմաններ չունի: Հետն աբար, Օշունի տարբեր ուղիները շատ են ս նա կարող Է դրսնորվել 
մաչետեով կամ թմբուկով» լորով կամ անգղով» երգով ն.պարով, ծիծաղով կամ կռվով, բազմաթիվ 
ձներով: Նա թագուհի Է, որն արժանի Է Գրեմմիի կենտրոնական բեմին ն 2ռոմի Պապի հանդի- 
սատեսինչ Օշունը սեր Է՝ սեր ինքներս մեզ, մեր ընտանիքներին, մեր Ժառանգությանը, մեր 
համայնքին: Նա ցույց Է տալիս մեզ, թե ինչպես Է այս սերը մեծ ուժ, որը թույլ Է տալիս մեզ 
հաջողության հասնել բոլոր դժվարությունների դեմ: 
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Լ5) ԵՍԱՅԱ, ՍՆՍՅՐԱԿԱՆ ՍԻՐՈ ՕՎԿԵԱՆԸ: 


Կա մի սուրբ զորություն, բնության ուժ, որը գլորվում Է ալիքների վրա ն հեծնում բաց ծովերը: Նրա 
անունը Եմայա Է: Ներկա լինելով տարբեր կրոններում նա կրում Է բազմաթիվ անուններ՝ Յեմայա, 
Իմանջա, Ջանաինա ն Յեմոնջա: Նրանը սուրբ ավանդույթի, հոսունության ն նորարարության 
ճանապարհ Է: Թագավորական Լուկումի-ի ավանդույթի համաձայն՝ նա հայտնի Է որպես օրիշա 
տիեզերքը կառավարող աստվածային ուժերից մեկըչ Շատերն են լսում նրա մայրական սիրո, 
բարության ն. օրհնության սուրբ երգը 


Եմայան սովորաբար նշվում Է սեպտեմբերի 7-ին նրա տոնի օրը, որը համընկնում Է ծովի տիկնոջ՝ 
Դիոսա դել Մարի կաթոլիկ օրվա հետ: Այս պատկերում շողշողացող աստղերը ընկնում են նրա 
ձեռքերից, երբ նա նրբագեղորեն բարձրանում Է բարձրացող օվկիանոսի ալիքներից: Բրազիլիայում 
նրա Քանդոմբլ «ՄՅԱՅ»» Իմանջա-ի տոնակատարությունները տեղի են ունենում դեկտեմբերի 51- 
ին Ա զուգորդվում են Ամանորյա տոնակատարությունների հետ բավականին 2ոու ստեղծելու 
համար: Տորթեր, ծաղիկներ ն լաստանավներ ծով են դուրս գալիս՝ նշելու այս օրիշանչ Դա իսկապես 
տեսարան Է: Որոշ հոգնոր տներ Եմայային կապում են Կանդելարիայի Աստվածամոր հետ ն 
այդպիսով օգտագործում են փետրվարի 2-ի տոնը, մինչդեռ որոշ մարդիկ նրան կապում են Մայրերի 
օրվա հետ: շավանայում նրան երբեմն պատկերում են որպես Լա Վիրգեն դե Ռեգլա, որը նան 
Հավանայի ծոցի հովանավորն Է: 


Շատ տներում Եմայան ունի իր նմանակը կամ ուղեկիցը՝ Օլոկուն անունով: Օլոկունը ներկայացնում 
Է օվկիանոսի խորքերը, մինչդեռ Եմայային ասում են, որ պատկանում Է Ծովի փրփրացող 
ալիքներին: 


Աֆրիկյան ավանդական կրոնի նորեկները հաճախ կապ են զգում այս օրիշայի հետ Նրա մեջ նրանք 
կարող են ճանաչել հին ու հզոր մորը ն. խնամողչ, ն: պաշտպանող: Ինչպես օրիշաների 
մեծամասնության դեպքում, կան այս աստվածության մի քանի ուղիներ կամ կամինոներ: Եմայայի 
ճանապարհներից մեկը Օշունի քույրն Է, ով ապրում ն խաղում Է նրա հետ գետում: Մեկ այլ 
ճանապարհ Է «արյան օվկիանոսը»9ց որը հոգ Է տանում նավաբեկության բոլոր զոհերի մասին: Եվս 
մեկ ավատար վերահսկում Է բոլոր թաղված գանձերը, որոնք գտնվում են օվկիանոսի հատակին: 
Ընդհանուր համոզմունք կա, որ Եմայան միշտ նուրբ մայր Էչ Բայց մի անցեք նրա վրայով, կամ մի՛ 
վնասեք նրա երեխաներին, այլապես կտեսնեք այն զայրույթի ամբողջ խորությունը, որը կարող Է 
սանձազերծել այս Օրիշան: 


Եմայայի համար կան բազմաթիվ ծիսական պատմություններ կամ պատակիներ, որոնք ցույց են 
տալիս այս տարբեր ուղիները: Մի պատմություն պատմում Է, որ նա Ժամանակավորապես փոխվում 
Է գետը, որպեսզի փախչի զայրացած կողակցից ս հետ փախչի դեպի օվկիանոս: 


Մեկ ուրիշը պատմում Է Եմայայի ն. նրա քրոջ՝ Օշունի հարաբերությունների մասին: Ասում ենց որ երբ 
Օշունը Ծնվեց, նա սպիտակ զգեստ ուներ: Սպիտակ հագուստն ընդունված Է բոլոր օրիշաների վրա 
հիմնված դավանանքների ներկայացուցիչների համար: Այս օրիշայի առանձնահատկություններից 
մեկն այն Է, որ նա հայտնի Է իր մաքրությամբ ն հպարտանում Է իր անբասիր արտաքինով: Օշունը 
շատ Ժամանակ Էր տրամադրում իր հոսող մազերին ն հիանում նրա գեղեցկությամբ հայելու մեջ 
կամ գետում, երբ հայելին չկարչ Թագուհին թագուհիների մեջ, նա տիրում Էր իր հպատակների վրա 
գեղեցկությամբ ն. բարությամբ: Որոշ Ժամանակ անց երկրում բռնկվեց դաժան պատերազմի, ն. 
Օշունը ստիպված եղավ փախչել իր սիրելի թագավորությունից: 
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Շատ չանցավ, որ Օշունը չքացավ: Նա ստիպված եղավ վաճառել իր նուրբ զարդերը՝ գոյատնելու 
համար: Նա միայն մեկ զգեստ ուներ, այն Էլ սպիտակ: Նա այլ ելք չուներ, քան այն լվանալ գետում, ն. 
այն սկսեց դեղնել: Նրա օրերն ու գիշերները լցված Էին Ծայրահեղ տխրությամբ ն. 
անհանգստությամբ: Այս ամենի պատճառով նրա մազերը սկսեցին ընկնել: Սմեն օր նա լաց Էր լինում 
գետի մոտ կարոտով այն ամենի, ինչ կորցրել Էր: 


7 թիվը հաճախակի Է կապված այս օրիշայի հետ: Ասում են, որ նա ունի յոթ արահետ կամ ավատարչ 
ն.նրան առաջարկները սովորաբար թողնում են յոթից բազմապատիկ: Ոմանք, սակայն, շատ ավելի 
շատ ուղիներ են հաշվում: որոնցից յուրաքանչյուրն ունի իր յուրահատուկ բնավորությունը: Հիշում 
եմ՝ մի անգամ ընկերոջս հետ Էի, ով սանտերա Է (Սանտերիա քրմուհի)՝ նվիրված Եմայային, ն մենք 
երկուսս Էլ կրում Էինք մեր Էլեկները կամ Ծիսական վզնոցները օրիշայի համարչ Ինչ-որ մեկը 
մոտեցավ մեզ ն. նկատեց, որ այն վզնոցը, որը նա ուներ Եմայայի համար, շատ նրբաճաշակ Էր՝ մուգ 
ու բաց կապույտներով ն մանր արծաթագույն ձկներով, մինչդեռ այն, ինչ ես ունեի, շատ ավելի մուգ 
Էր, պարունակում Էր նռնաքարի ուլունքներ՝ ընդմիջված ավանդական մուգ կապույտով: Նրանք 
զարմացան, թե ինչու Է սա: Ես բացատրեցի, որ ընկերոջս նվիրած ճանապարհը շատ ավելի մեղմ 
Էր, քան իմ հոգնոր տան անցած ճանապարհը: Նրանք մի փոքր հետ գնացին, երբ ես բացատրեցիչ 
որ նռնաքարի ուլունքները իմ թելում արյուն են ներկայացնում: Չնայած սա հումորային 
պատմություն Է, այն կրկին ցույց Է տալիս նախաձեռնության ն ուսուցչի հետ աշխատանքի արժեքը: 
Իմ ընկերոջը տրվել Էր համապատասխան Եմայայ, որպեսզի նա երկրպագի, ինչպես ն ես « դրանք, 
սակայն, շատ տարբեր Էներգիաներ Էինչ Բարեբախտաբար, մենք բավականաչափ գիտեինք 
համապատասխան առաջնորդություն փնտրելու ն. պարզելու համար, թե ինչն Է ճիշտ մեզ համար: 


Եմայան արվեստի ն երաժշտության մեջչ 


Եմայան տարածված Է արվեստում ն. երաժշտության մեջ, որը նվիրված Է օրիշայինչ Կուբայում նրան 
նույնիսկ մի նամականիշ են շնորհվել՝ ի հիշատակ Կուբայի ազգային ֆոլկլորային անսամբլ-ի' 
ազգային արվեստի կոլեկտիվի, որը կատարում Է օրիշա պարեր: Նրա ծիսական պարերում նրա 
կիսաշրջազգեստները պտտվում են ալիքների ճեղքման պես շնորհքով ն ճշգրտությամբ: Եթե դուք 
հնարավորություն ունեք ներկա գտնվելու օրիշա պարի սեմինարին, ես խորհուրդ եմ տալիս դա ոչ թե 
որպես նախաձեռնության փոխարինում, այլ որպես ստեղծագործական հաճոյախոսություն ձեր 
պրակտիկայի համար: Բոլոր Ժամանակների ամենահայտնի կուբացի երգչուհիներից մեկը Սելիա 
Կրուզն Էրչ Նա մասամբ հայտնի Է Եմայային նվիրված երգով: Ծնված 192, թվականին Հավանայում 
Քրուզը շահեց երեք Գրեմմի ն չորս Լատինական Գրեմմի, ուներ քսաներեք ոսկե ձայնագրություն ն. 
ստացավ Սմիթսոնյան ինստիտուտի կողմից կյանքի նվաճումների մրցանակ: Թեն համայնքում բուռն 
քննարկվում Է, թե արդյոք նա Սանտերիայի նվիրյալն Է, թե ոչ, նա հաճախ երգեր Էր երգում օրիշայի 
համար: Նա սկսեց երգել այնպիսի երգեր, ինչպիսին «Երգում Եմայա»»-ն Է 59Տ50-ական 
թվականներին ն շարունակեց իր ողջ կյանքի ընթացքում, մինչն մահացավ 26063 թվականին: 


Եմայա-ի համար երգեր ձայնագրվել են նան աֆրո-կուբացի արտիստ Լազարո Ռոսի, ինչպես նան. 
Լուի Վեգայի ն Ֆերնանդո Էրնանդեսի կողմից Ինես Սոտոմայորի խումբ-ի հետ, որը թողարկվել Է 
1998 թվականին՝ որպես «Տոււէհտօուռո ԻօԼՄՀՏ» ձայնագրությունների մաս: 


Այս օրիշային պատկերող ավանդական արվեստի ամենահայտնի գործերից մեկը Սան Ֆրանցիսկոյի 
Միսիոն շրջանում «ԽԼ46ՏԷՒՃՔ6Յ66» որմնանկարն Է, որը ստեղծվել Է 5994 թվականին: Կտորը, 
որը նկարված Է Կանանց շենքի երկու կողմերում, կանգնած Է հինգ հարկից բարձր ն ստեղծվել Է յոթ 
տարբեր կողմից: որմնանկարիչներ « Մի կոնկրետ նկարիչ՝ Խուանա Սլիսիան, նախընտրեց 
պատկերել Եմայայի ապշեցուցիչ ներկայացումը: Այստեղ նա ցույց Է տալիս այս օրիշայի հզոր 
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կանացի վեհությունը, որը կանգնած Է Ժամանակակից նս հին կանանց հետ անհավասարության ն. 
տղամարդկանց գերակայության չարիքի դեմ: 


Կան մի քանի այլ ժամանակակից կին արվեստագետներ, ովքեր որոշել են հարգել Եմայային իրենց 
աշխատանքում: Ինձ հատկապես դուր են գալիս Յասմին Էրնանդեսի նկարները: Այն ցույց Է տալիսչ 
թե ինչպես են երկու աստվածային տիկնայք ձեռքերը բռնած ջրերի միջով ն. աշխարհների միջով: 


Խոտաբույսեր ն մրգեր Եմայայի համար: 


Ստորն բերված են Եմայային հարգելու համար օգտագործվող ամենատարածված բուսաբանական 
նյութերից մի քանիսը, բայց ցանկը ոչ մի դեպքում սպառիչ չէ, ն. դուք կարող եք լրացնել ձեր 
առաջարկները ձեր տեղական բուսաբանական կամ հոգնոր մատակարարման խանութից 
պատրաստի պատրաստուկներով: Այնտեղ դուք կգտնեք յուղեր, լոգարաններ, օծանելիքներ, 
օդեկոլոններ, հատակի լվացում ն ավելի շատ հատուկ օրիշա: 


Բուրավետ պղպեղ: 

Ամարանտ: 

Անիսոնչ 

Ավոկադո: 

Բանան: 

Կամֆորա: 

Մեխակներ (սպիտակ) « 

Մոխիր: 

Կոկոս 

Եգիպտացորեն: 

Էվկալիպտ: 

Գարդենիա: 

Խաղող (մանուշակագույն) « 

Գվինեական պղպեղ: 

Ինդիգո: 

Ժխսմին: 

Կիտրոն: 

Կիտրոնի բալասան: 

Հազար: 

Լոտոսչ 

Սագնոլիաներ: 

Մուգվորտ: 

Մյուռոն: 

Կրքի ծաղիկ: 

Կակաչասերմ: 

Մանուշակագույն ռեհանչ 

Սանդալ: 

Ծովային ջրիմուռներ: 
անուխ: 

Վետիվեր: 

Մանուշակ: 

Ջրածաղիկ: 
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Ձմերուկներ: 
Եմայա Աշխատանքներ: 


Ինչպես ցանկացած օրիշայի դեպքում, նրանց համար իրեր պատրաստելիս ն: տարածքը, ն- 
անհատը պետք Է ֆիզիկապես ն ծիսականորեն մաքուր լինեն: Դա կարելի Է անել՝ մաքրվելով աղով 
կամ Ֆլորիդայի ջրով կամ այս գրքում նկարագրված որնԷ այլ եղանակով: 


Ֆլորիդա ջուր: 


Հակառակ անվանման հետնանքների, Ֆլորիդայի ջուրը պարզապես ջուր չԷ Ֆլորիդայի նահանգից: 
Դա կախարդական օդեկոլոն Է, որն օգտագործվում Է հարյուրավոր տարիներ: Անձամբ ինձ շատ են 
դուր գալիս կոմերցիոն որոշ պատրաստուկներ, ոչ միայն նրանց բույրի, այլն նրանց հոգնոր ուժի 

պատճառով: 2իմնական բաղադրիչներն են կիտրոնը, բերգամոտը ն դարչինը ալկոհոլային հիմքով: 


Յեմայա մոմ: 


Օգտագործեք այս մոմը Յեմայային հարգելու ն ձեր տանը ն ձեր մեջ խաղաղությունը մեծացնելու 
համարչ Այս աշխատանքի համար կարող եք օգտագործել կապույտ կամ սպիտակ մոմ կամ Եմայայի 
պատկերով մոմ: 


Բաղադրիչներ: 

22 թեյի գդալ կոկոսի յուղ: 

7 կաթիլ ճանդանի յուղ: 

7 կաթիլ հասմիկի յուղ: 

7 կաթիլ յասամանի յուղ: 

Կապույտ 7-օրյա մոմ (լավագույն արդյունքի համար ստացեք հանվող մոմ ապակու մեջ) « 


Հավաքեք բոլոր իրերը ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրա: Միավորել յուղերը 
փոքր ամանի մեջ: Այնուհետն քսեք յուղերը մոմի վրա կենտրոնից վեր, իսկ հետո կենտրոնից դեպի 
ներքն: Քանի որ Եմայան կապված Է լուսնի հետ, մտածեք, որ ձեր մոմը վառեք լիալուսնի գիշերը: 
Ամեն անգամ, երբ վառում եք մոմը, կենտրոնացեք ն խորհրդածեք Եմայայի առատաձեռնության ն. 
սիրո վրա, որը լվանում Է ձեզ ն. ձեր կյանքի բոլոր ոլորտներին: 


Եմայա հատակի լվացում: 


կախարդանք հատակի լվացումը պարզ ն հեշտ միջոց Է ձեր տունը կամ ցանկացած այլ տարածք 
մաքրելու համարչ Տարածքը, որտեղ դուք աշխատում եք, պետք Է ֆիզիկապես մաքուր լինի: Եթե 
դուք աշխատում եք մի տարածքի վրայ որը ծածկված Է գորգով, լվացքը ավելացրեք լակի շշի մեջ ն. 
թեթնակի մառախլեք այն գորգի վրա: Ամեն դեպքում, անպայման հատուկ ուշադրություն դարձրեք 
անկյուններին ն եզրերին, քանի որ դրանք այն տարածքներն են, որտեղ կեղտը Ա բացասա» 
կանությունը հակված են հավաքվելու: շատակի լվացման միջոց ստեղծելիս հնարավորության 
դեպքում օգտագործեք թարմ բաղադրիչներ: Նյու Յորքի բուսաբուծարաններում թարմ խոտա- 
բույսերը առաքվում են ուրբաթ առավոտյան, ն. համայնքի մեծ մասն այդ Ժամանակ դուրս Է գալիս 
իրենց բաղադրիչները ստանալու համար: Այս հատուկ բանաձեւը նախատեսված Է հանգստության 
մթնոլորտ ստեղծելու համար: Այն կարող Է հատկապես օգտակար լինել այն իրավիճակներում, երբ 
դուք ցանկանում եք հանգստություն: 
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Բաղադրիչներ: 

1 տորթ կասկարիլա (ձվի փոշի) « 
1 բաժակ ծովի ջուր: 

1 բաժակ աղբյուրի ջուր: 

1 թեյի գդալ ջրիմուռ: 

7 տերնկիտրոնի բալզամ: 

7 տերեւ անանուխ: 

7 կաթիլ զմուռս յուղ: 


Սկսեք քերել կասկարիլլան նուրբ փոշու մեջ (այն սովորաբար գալիս Է փոքրիկ տորթի տեսքով) 


Կասկարիլայի փոշին լցնել ամանի մեջ ն ավելացնել ջուրը: Խառնել, որպեսզի միանան: Այնուհետն. 
ավելացրեք մնացած բաղադրիչները ն հարեք: Քամեք խառնուրդը բնական բամբակյա կտորի միջով 
տարայի մեջ: Լվացքը այժմ պատրաստ Է օգտագործել ձեր հատակները, պատուհանները ն դռները 
մաքրելու համարչ 


Խաղաղություն գրիս-գրիս պայուսակ եմայայային պատվիչ 


Այս պայուսակը պարունակում Է խոտաբույսեր հանգստության ն հանգստության համարչ Դուք 
նույնպես կարող եք հմայք ավելացնել պայուսակինչ: Սանտերիա «ԾօէճուօՅՏ»-ում դրանք հաճախ 
գալիս են «ԾւօՏ Ճ61 8185» (Ծովի աստվածուհի) փոքրիկ մեդալներով, որոնք ամրացված են 
պայուսակի առջնի մասում: 


Բաղադրիչներ: 

2, ճաշի գդալ չորացրած մանրացված կոկոս: 
1 ճաշի գդալ չորացրած ռեհան: 

1 ճաշի գդալ նարդոսի չոր ծաղիկներ: 

1 ճաշի գդալ ծովի աղ: 

7 կաթիլ կիտրոնի յուղ: 

7 կաթիլ զմուռս յուղ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ծիսական զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրա: Փոքր ամանի մեջ 
ավելացնել կոկոսը, ռեհանը, նարդոսը ն աղը Լավ խառնել՝ խառնելով Ժամացույցի սլաքի հակառակ 


ուղղությամբ: Այնուհետն ավելացրեք կիտրոնի ն զմուռսի յուղերը ն նորից հարեք: Լցնել խառնուրդը 
փոքրիկչ կապույտ բնական մանրաթելից տոպրակի մեջ ն կապել: Պայուսակն այժմ պատրաստ Է: 


Ընդունված Է պայուսակը պահել ձախ գրպանում: չնարավոր Է, որ ցանկանաք այն ձեզ հետ տանել, 


երբ բախվում եք աղմկահարույց իրավիճակների հետ, կամ կարող եք գիշերը այն դնել ձեր բարձի 
տակչ Երբ զգում եք, որ այն այլնս անհրաժեշտ չԷ, պայուսակը նետեք օվկիանոսում: 


Եմայա ձմերմեց աղցան: 
Սննդի առաջարկները իմ ամենասիրած բաներից են, որոնք պատրաստում եմ օրիշաների համար, 
եթե չես նկատել: Նրանք միննույն Ժամանակ թույլ են տալիս առողջ կերպով սնվել ինքներդ ձեզ ն. 


օրիշային: չետնյալ բաղադրատոմսը միավորում Է Եմայա-ի սիրելի առաջարկներից շատերը ն 
հաճելիորեն թարմացնում Է, ինչպես ամառային շոգ օրերին օվկիանոսում սուզվելը: 
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Բաղադրիչներ: 

Ֆ բաժակ ձմերուկ՝' սերմերով Ա խորանարդով կտրատած: 
1 թեյի գդալ կիտրոնի հյութ: 

22 թեյի գդալ կակաչի սերմեր: 

5, բաժակ արքայախնձոր, խորանարդի մեջ: 

1 թեյի գդալ մանուշակագույն ռեհան, աղացած: 


Միավորել բոլոր բաղադրիչները մեծ ամանի մեջ: Փայտե գդալով լավ խառնել: շանգստացեք ն 
մատուցեք որպես ընծա Եմայային: 


Սեղան գործել եմայայի համար: 


Յուրաքանչյուր օրիշա ունի ծիսական համար, իսկ Յեմայայինը 7 է: Նրա հետ ամենից հաճախ 
ասոցացվում են կապույտն ու սպիտակը: Սրանք այն բոլոր բաներն են, որոնք պետք Է հաշվի առնել 
Եմայայի համար ծիսական տարածք ստեղծելիս: Հիշեք, որ միշտ խորհրդակցեք ձեր կնքահայրերի Լ 
ուսուցիչների հետ նախքան ցանկացած տեսակի սրբավայր կամ սեղան դնելը: Նրանք կարող են 
ունենալ առանձին կամ անհատական հրահանգներ, որոնք օգտակար կլինեն ձեզ համարչ 


Սկսեք համոզվելով, որ դուք ունեք առանձին մաքուր տարածք ձեր սրբավայրի համար: Լուկումիի 
շատ նվիրյալներ ստեղծում են առանձին պահարաններ, որպեսզի նրանց սրբավայրերը ունենան 
հավասար, բայց բաժանված տարածք: Սռնվազն, տեղադրեք ձեր սրբավայրը սեղանի վրա ն. 
ծածկեք այն բնական սպիտակ կտորով, երբ ուրիշները ներկա են, կամ երբ դուք ակտիվորեն չեք 
հարգում այն: 


Բաղադրիչներ: 

Կապույտ կտոր բնական գործվածքից: 

Կապույտ մոմ: 

Սպիտակ մեխակներ կամ հակինթներ: 

Սննդի առաջարկ (օգտագործեք այստեղ բաղադրատոմսերից մեկը, կամ պարզապես թողեք մրգերի 
կամ բանջարեղենի առաջարկ) » 

Օվկիանոսի ջուր: 

Յեմայայի պատկեր կամ արձան (Աֆրիկյան պատկեր, կամ Դիոզա դել Մարի կամ Ծովի կույս) - 
Ծովախեցգետիններ: 

Փոքր արծաթե հայելի կամ արծաթե ձուկ: 


Տեղադրեք իրերը ձեր կապույտ կտորի վերնումչ Դասավորեք դրանք այնպես, որ Էներգիան 
կարողանա հոսել: Երաժշտություն միացրեք կամ ծիսական աղոթք ասեք Եմայայի համար: Վառիր քո 
մոմը Դուք կարող եք թողնել այս սեղանը տեղում, մինչն մոմը այրվի, կամ ավելի մշտական 
հիմունքներով' որպես Եմայայի սրբավայր: Եթե այն մշտապես թողնում եք, համոզվեք, որ այն 
ծածկված Է, երբ այն չի օգտագործվում: 


Եմայան մեզ թույլ Է տալիս զգալ մոր խնամքը: Նա աստվածային խաղաղություն ն հզոր 
պաշտպանություն Է ապահովում իր հետնորդների համար: Նա օրհնում Է իր երեխաներին 
առատությամբ ն հաջողություններովչ Եմայան ձեզ հնարավորություններ Է ուղարկում, ինչպես ափ 
ուղարկված ալիքները: Զգույշ եղեք հասկանալ ն հարգանքով հարգել այս օրիշային, ննա ձեզ ի 
պատասխան կխնայի: 
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(4) ՕՅԱ, ՔԱՍԻ ԶՈՐՈՒԹՅՈՒՆԸ: 


Քամին, տորնադոն, փոթորիկը -- այս ամենը մեծ ն հզոր Օրիշա Օյայի տիրույթն Է: Նա 
փոփոխությունների ակտիվ մարմնավորումն է: Օյա-ն շատ հաճախ կարող Է դրսնորվել որպես 
եղանակի կտրուկ փոփոխություն: Նա կայծակն Է, որը հարվածում Է խելահեղ ճշգրտությամբ: 


Քաղաքացիական իրավունքների ակտիվիստ Դիկ Գրեգորին խոսում Էր «ԷՈԵՃ-օ2ոծ»-ի մասին՝ 
քամու հզոր ուժի մասին, որը սկիզբ առավ Աֆրիկայում, որտեղից սկսվեցին զանգվածային 
ստրկության արմատները ն իր զայրույթը տեղափոխեց օվկիանոս՝ կործանելով Նոր աշխարհը ն. 
վերջապես կանգ առավ Կանադայում: Ահա այսպիսի Էներգիա Է բերում Օյանչ 


Ասում են, որ Օյայի Սշը կամ սուրբ կյանքի ուժը բնակվում Է Նիգեր գետում, որը յորուբա լեզվով 
կրում Է նրա անունը: Եվ ինչպես գետը, նա հնարավորություն Է տալիս ամեն շրջադարձի հես Նրա 
ուժը բազմակողմանի Է ն բազմաչավ» Օյան ուժ ունի ճանապարհորդելու տարածությունների ն 
աշխարհների միջն, կենդանիների ն մահացածների միջն: 


Օրիշաները բարդ հարաբերություններ ունեն, ինչպես մարդիկ: Իֆա ն Լա Ռեգլա Լուկումի 
ավանդույթներում լայնորեն ընդունված Է, որ որոշ օրիշաները առանձին են պահվում: Օյային երբեք 
չեն հարգում կամ կանչում Օշունի կամ Եմայայի հետ արարողության Ժամանակ, ն հակառակը: 
Հայտնի Է, որ այս տիկնայք յոլա չեն գնում: Նմանապես, դուք պետք Է այս օրիշաները առանձին 
պահեք ձեր պրակտիկայում՝ ն: ֆիզիկապես, ն. հոգնորապես: Այս տարաձայնությունների 
պատճառները նկարագրված են աֆրիկյան ավանդական կրոնների սուրբ հեքիաթներում: 


Որոշ նվիրյալներ կարծում են, որ Օյան ն դարպասապահն Է, ն: մահացածների թագուհին: Նա կրում 
Է իր մտրակը ն մաչետեն, կամ երկվորյակ թրերը՝ պատրաստ պայքարելու իր ճանապարհին 
կանգնած բոլոր խոչընդոտների դեստ Նա հայտնի Է նան Յանսա անունով, որը նշանակում Է ինը 
երեխաների մայր: Ենթադրվում Է, որ Օյան ինը երեխա Է բերել աշխարհ, ն նրանք ներկայացված են 
իր ծիածանի կիսաշրջազգեստի ինը գույներով: Ինչպես կարող եք կռահել, նրա սուրբ թիվը 9-ն Է, Ա 
նրա գույները կա՛մ մանուշակագույն են, կա՛մ ծիածանի բոլոր գույները: 


Քամու դեմքեր: 


Ծիածանի կիսաշրջազգեստը միակ բանը չԷ, որն ասում են, որ ներկայացնում Է Օյային: Թեն. 
օրիշաների մեծամասնությունն ունի մեկ սուրբ, որը ներկայացնում Է նրանց մոմերի ն արձանիկների 
տեսքով, Օյան շատերն ունիչ Նրան հավասարեցվում Է Ավիլացու Սուրբ Թերեզայի, Սանտա 
Սարտայի ն վիշապի ն Կանդելարիայի Աստվածամոր հետ: Դա կարող Է լինել այն պատճառով, որ իր 
հիմքում Օյան ձնաափոխող Է: Ճիշտ այնպես, ինչպես փոփոխվող քամիները, որոնց նա հրամայում Էլ 
նրա ձնը հաճախ ճկուն Է ն խուսափողական: Շատ պրակտիկաներ ցույց են տալիս այս օգտակար 
տաղանդը: Որոշ հոգնոր տներում հայտնի Է, որ նա վերածվում Է գոմեշի կամ գազելի, ն. նա նան. 
քողարկման վարպետ է: Նրա մասին պատմողներից մեկը մանրամասն նկարագրում Է դա, 


Օյան իջել Էր ողջերի աշխարհ: Նա հասավ անտառ ն, ինչպես հայտնի Էր, ընդունեց եղնիկի 
կերպարանքը: Այնտեղ նա որոշ Ժամանակ թափառում Էր բույսերի ն կենդանիների մեջ, մինչն որ 
որոշեց ճամփորդել շուկա: Օյան նան շուկայի ն այնտեղ տեղի ունեցող առեւտրի սեփականատերն Է: 
Նախապատրաստվելու համար նա սայթաքեց եղնիկի կաշվից, որպեսզի բացահայտի աչքի ընկնող 
կնոջ կերպարանքը: 2ավաքելով իր բազմագույն կտորները վաճառքի համար՝ նա գնաց շուկա: 
Այնտեղ նրան տեսավ կրակի արքա Օրիշա Չանգոն: Նա անմիջապես սիրահարվեց նրանով: Նա 
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փորձեց մոտենալ, բայց հենց որ նա մոտեցավ, նա ետ քաշվեց դեպի անտառ: Ոչ ոք չէր հանձնվում, 
Չանգոն հետնեց նրան ն դիտեց, թե ինչպես Է նա նորից դնում եղնիկի կաշին ո փախչում անտառի 
խորքը: Չանգոն նույնպես լավ հետապնդում Է սիրում, ուստի հիմա Էլ ավելի Էր հմայվել նրանով: Մի 
քանի օր անց՝ շուկայի օրը, Չանգոն վերադարձավ անտառ տեսնելու, թե արդյոք կարող Է նորից 
գտնել Օյային: Նա տեսավ), թե ինչպես Է նա սահում եղնիկի կաշվից, վերցրեց իր ապրանքներն ու 
դուրս եկավ: Չանգոն արագ բռնեց մաշկը ն. թաքցրեց այն: Հետո նա համբերատար սպասեց նրա 
վերադարձին: Երբ նա դա արեց, նա կողքի Էր, կատաղած, որովհետն չէր կարողանում գտնել իր 
մաշկը: Չանգոն Օյային ասել Է, որ կվերադարձնի մաշկը, եթե նա խոստանա դառնալ իր կինը: Օյան 
համաձայնեց, ն այդ պահից նրանք միասին ճանապարհորդեցին մռնչյուն ամպրոպի ն կայծակի 
տեսքով: Չանգոն, սակայն, շատ կանայք ն. ամուսիններ ունի, ն նրանց հարաբերությունները գունեղ 
ենչ 


Օյայի ն Չանգոյի մասին իմ ամենասիրած պատմություններից մեկը պատմում Է, թե ինչպես Է նա 
փորձել պահել նրան տանը շրջապատելով իրենց տունը կմախքի պահակներով՝ վախեցնելով նրան 
մնալու համար Չնայած գերեզմանատան թագուհու հետ ամուսնությանը, Չանգոն, ինչպես հայտնի 
Է, մեծ վախ ունի մահից: Բայց նրա հարաբերությունները կանանց հետ Էլ ավելի լեգենդար են: Այս 
ծանր վիճակից նա փախավ իր կանանցից մեկ այլ՝ Օշունի օգնությամբ: Սիրո այս օրիշան օգնության 
հասավ նրան, գայթակղեց կմախքներին ն բավական երկար շեղեց նրանց ուշադրությունը, որպեսզի 
Չանգոն կարողանա փախչել: 


Չանգոն կրկին վերադառնում Է Օյա, սակայն նա ճակատամարտում նրա սիրելի գործընկերն է: 
Ամենաբարձր քննարկվող պատակիներից մեկը վերաբերում Է մի դեպքի, երբ նրանք միասին կռվել 
են իրենց թշնամիների դեմ: Ինչպես ցանկացած լավ պատմության, պատմելու մեջ միշտ կան 
տատանումներ, բայց դա մի փոքր նման Է: Չանգոն սովորաբար իր ձեռքն ունի բազմաթիվ կռիվների 
ու մարտերի Ժամանակ: Մի օր նա հայտնվեց իր թշնամիների ողորմածության տակ՝ շրջապատված 
խոր անտառներում: Նա սպառվել Էր տարբերակներից: Նա առանց իր ձիու Էր, առանց իր 
զինվորների, նույնիսկ առանց ուտելիքի ու ապաստանի: Նրան հետապնդողները շարունակեցին, ն. 
ամեն ինչ շատ մռայլ տեսք ուներ: Այնուամենայնիվ, Չանգոն շարունակում Էր վազել անտառի միջով 
առանց քնի ն ապրուստի, մինչն հասավ Օյայի իր սիրելի կանանցից մեկի տուն: 


Օյան հարցրեց նրան, թե ինչ Է կատարվում աշխարհում: Չանգոն բացատրեց, որ իր թշնամիները 
շրջապատել են իրեն, ն նա բառացիորեն այլ տեղ չունի դիմելուչ շակառակ իր հպարտությանն ու 
մաչիզմին, նա աղաչում Էր նրա օգնությունը: Օյան Չանգոյին ասաց, որ քաջություն ունենա, լուծում 
կգտնի: Նրա ծրագիրն այն Էր, որ նրանք փոխանակեն ոչ միայն հագուստները, այլն նույնիսկ 
մազերը, որպեսզի խաբեն իրենց թշնամիներին: Ասում են, որ Չանգոն սափրել Է մորուքն ու տվել 
Օյային, որ հագնի: Փոխարենը, նա փոխառություն տվեց նրան իր զգեստներից մեկը, որպեսզի նա 
կրի որպես քողարկված, քանի որ նա թաքուն սողոսկեց հակառակ գծերից: Նրանց դեմ եղողները 
բոլոր մակարդակներում ծեծի են ենթարկվել: Չանգոն ապահով անցավ նրանց կողքով, ն Չանգոյի 
մորուքով Օյայի տեսարանը իսկապես սարսափելի տեսարան Էր: Նույնիսկ այսօր Օյայի գովեստի 
անուններից մեկը մոտավորապես թարգմանվում Է որպես «նա, ով մորուք Է թողնում պատերազմի 
պատճառով»: 


Միացյալ Նահանգների հարավային հուդու գործելակերպը հարգում Է այս Էներգիան Սանտա 
Մարտայի տեսքով: Նրան օգնության են կանչում սիրո հարցերում ն. հատկապես օգտակար Է 
մոլորված սիրահարներին սանձելու կամ նոր սեր բորբոքելու համար Նա նան հայտնի Էչ որ օգնում 
Է տիրել ձեր թշնամիներին: Նրա համար կան կոմերցիոն պատրաստուկներ, ինչպիսիք են 
լոգանքները, մոմեր, փոշիներ ն. այլն: Բայց ինչպես բոլոր կախարդանքների դեպքում, զգույշ եղեք, 
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թե ինչ եք ցանկանում, քանի որ ամեն ինչ իր գինն ունիչ 


Նիգերիայում Օյան կապված Է Էգունգուն դիմակահանդեսների հետ: Ոմանց համար նա միակ կինն 
Է, ով կարող Է մտնել այս նախնիների հասարակություններն ու գործելակերպերը: Ինչպես 
դիմակահանդեսը, Օյան նույնպես հաճախ դիմակ Է կրում: Ոմանք նույնիսկ կարծում են, որ մարդիկ ի 
վիճակի չեն տեսնելու նրա իրական դեմքը: 


Հիշում եմց որ շատ տարի առաջ սանտո կնքամորս հետ գուշակության գնացինք նրա քավորների 
տունչ Ես ն իմ մի քանի քավոր եղբայրներ ն քույրեր անհամբեր սպասում Էինք մեր հովանավոր 
Օրիշային պարզելուն: Ինչպես միշտ, մեր մեջ շատ Էին շահարկումները, թե ով Է հավակնելու մեր 
գլխին: Այժմ Օյան կարծես թե այնքան հաճախ չի դրսնորվում, որքան մյուս օրիշաներն այս օրերին, 
հատկապես մի հոգնոր տանը, որտեղ գերիշխում են Օշունի երեխաները, որը մերն Էրչ Այսպիսով, 
երբ մենք սպասում Էինք պարզելու, թե ով Է ստանալու մեր կնքահայրը, ով Է գրավիչ, հաջողակ ն. 
հզոր, մենք բոլորս գուշակեցինք, որ նա Օշուն է: Բայց երբ նա դուրս եկավ սենյակից ն մեզ ասացչ 
որ իրեն ասել են, որ ինքը Օյա Է, թվում Էր, թե ամեն ինչ իմաստ ունիչ Նա մասնագիտությամբ 
կատարող Էր ն հաճախորդ, իրականում իր Ժամանակի մեծ մասը ծախսում Էր դիմակներ 
պատրաստելու համար: Սա մեկուսացված երեւույթ չէ: Վերջերս շատերի մոտ առաջացել Է կիրք 
օրիշա նորաձեւության նկատմամբ: 2անգուցյալ մեծ նորաձնության դիզայներ Ալեքսանդր 
ՄակՔուինը 2,660 թվականի իր հավաքածուում ներկայացրել Է Էշուն ն յորուբա մի քանի այլ 
աստվածներ: Այդ Ժամանակից ի վեր շատ ուրիշներ հետնել են օրինակին՝ ստեղծելով հագուստ 
զարդեր ն նույնիսկ դաջվածքներ օրիշայի համար: Կրոնի շատ բաների նման, ոմանք 
դատապարտում են այս սովորույթները, իսկ մյուսները ողջունում են դրանք: 


Օյայի մեկ այլ պատակի կա, որն ինձ պատմել Է բաբալավոն Իֆայի ավանդույթի համաձայն՝ Ռոբերտ 
Օգբե Դին: Օդու Օբարա Կանայում Օրունմիլան՝ գուշակության օրիշան, ապրում Էր իր թշնամիներով 
բնակեցված քաղաքի մոտ: Ամեն օր նա կարդում Էր ինքն իրեն « ն ամեն օր նա նշում Էր Էբո (Ծեսեր, 
ընծաներ ն զոհաբերություններչ որոնք որոշվում են գուշակության միջոցով)` փորձելով կարգավորել 
իրավիճակը: Չնայած Էբոներինչ, նրա վիճակը շարունակում Էր վատթարանալ: Նրա թշնամիները մի 
փոքր կկործանվեին, բայց շուտով նրանք նորից կհասցնեին իրենց հին հնարքներին: Յուրաքանչյուր 
օրիշա կանչվեց օգնության, ն յուրաքանչյուր օրիշա ստացավ Էբոչ Էլեգգուան, Օգունը, Շանգոն ն. 
Օբատալան յուրաքանչյուրը մի փոքր օգնեց, բայց կարծես ոչինչ չէր լուծում խնդիրը: Շուտով 
Օրունմիլայի թշնամիները նորից կգնան նրա հետնից խնդիրներ առաջացնելով ն խաթարելով նրա 
կյանքը: 2ուսահատված Օրունմիլան նկարահանեց Իֆային ն խնդրեց վերջնական լուծում տալ իր 
խնդրին: Առաջարկվել Է խորհուրդ ս «Զանգահարեք Օյային ն խնդրեք նրա օգնությունը»: 
Օրունմիլան նախկինում չէր աշխատել Օյայի հետ, բայց հուսահատության մեջ ամեն ինչ կփորձեր: 
Երբ նա կանչեց Օյային, ինչպես հրահանգեցին, հայտնվեց մի կին, որը պտտվում Էր երկու սն. 
ձիաձիու պոչերով: Նա ասաց « «Ես միայն մի զամբյուղ եմ ուզում, երկու հավ ն մի քանի այլ բան, ն. 
ես կլուծեմ ձեր խնդիրը»: 


Սա ապշեցրեց Օրունմիլային: Նա առաջարկել Էր այծեր ն խոյեր «Հճտոս օո մտո» (կերակուրի 
առաջարկ), բայց Օյան ծիծաղելով ասաց « «Ինձ այդ ամենը պետք չԷ, քանի որ ես նման չեմ մյուս 
օրիշային: Ես քայլում եմ իմ ճանապարհով: Կբերե՞ս այն, ինչ խնդրում եմ»: 

Օրունմիլան համաձայնեց: Նա կորցնելու ոչինչ չուներ: 

Օյան ժպտաց: «Գնալ քնելու « Երբ դուք արթնանաք, ձեր խնդիրը կլուծվթ»: 
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Օրունմիլան գլուխը օրորելով գնաց քնելու: 


Երբ նա արթնացավ գիշերային հանգիստ քնից հետո, Օրունմիլան դուրս եկավ փողոց ն մեռած 
կանգ առավ: Սյնտեղչ, որտեղ եղել Է քաղաքը, միայն ավերածություններ են եղել: Գիշերը 
պտտահողմ Էր եկել ն ճանապարհը կտրել Էր քաղաքի միջով ոչնչացնելով ամեն ինչ իր 
ճանապարհին: Քաղաքում բոլորին տարել Էին: Տորնադոյի ճանապարհը հասավ հենց նրա 
սեփականության եզրին ու կանգ առավ: Երբ նա կանգնած Էր այնտեղ, 22մած, հայտնվեց Օյան: «Ես 
արել եմ այնպես, ինչպես դուք խնդրեցիք: Որտե՞ղ Է իմ Էբոն»: 


Օրունմիլան սարսափեց « -- Բայցչ-- կակազեց նա: «Սա այն չԷր, ինչ ես խնդրեցի ընդհանրապես: 
Ես պարզապես ուզում Էի, որ դու ստիպես իմ թշնամիներին ինձ մենակ թողնել: Ես չէի ուզում 
սպանել նրանց»: 


Օյան պատասխանեց « «Դուք չափազանց մեղմ սիրտ եք ձեր լավի համարչ Որոշ իրավիճակներ 
կարող են լուծվել միայն մեկ ճանապարհով, ն դրանք ես եմ լուծումտ Ես ասացի ձեզ, ես քայլում եմ իմ 
ճանապարհով: Այդ թշնամիները երբեք չԷին դադարի անհանգստացնել ձեզ, քանի դեռ ողջ Էին »« 
նրանք միշտ կվերադառնային, քանի որ ատում Էին քեզ: Դու նրանց զայրացնում Էիր, բայց նրանք 
քեզ գարշելի Էին համարում: չիմա ես լուծել եմ քո խնդիրը: Ո՞ւր են իմ հավերն ու զամբյուղը»: 
Օրունմիլան Էբո սարքեց, իսկ Օյան շարունակեց իր ճանապարհը՝ երգելով: 


Թեն այս պատմություններից յուրաքանչյուրը պատմվում Է որոշակի համատեքստում, 
մասնավորապես, որպես գուշակության բացատրություն, դրանք պատկերացում են տալիս օրիշայի 
բնավորության ն կրոնների մեջ դրանք գործելու մասին: 


Օյա արարչության մեջ 


Օյայի բազմաթիվ ներկայացումներ կան ոչ միայն արվեստում, այլն երաժշտության ն. պարի մեջ: 
Հանրաճանաչ երաժշտական դուետ Իբեյի-ն այս օրիշայի համար հաջողակ երգ ունի, որը կոչվում Է 
«Տար ինձ հետդ Օյա»: Դրանում նրանք երգում են քամին ն ամպը բռնելու մասին: Օյան 
խուսափողական Է ն. ահեղ, ինչպես քամին: Նյու Յորքում իմ սիրելի կատարողներից մեկը «ԾՄ 
ՏՅԵԼո6 Թ1121ո»-ն ու «ՕՖՅՏօսոմ ՔԷօՎսօէւօ0ռՏ»-ն են, որոնք, ըստ նրա կայքի, ընդգծում են 
«աֆրիկյան սփյուռքի մշակույթների հատումները ավանդական ռիթմերի ն Էլեկտրոնային 
երաժշտության սինկրետիզմի միջոցով»: Եթե դուք հնարավորություն ունեք ներկա գւոնվելու նրանց 
միջոցառումներից մեկին, ես բարձր խորհուրդ եմ տալիս դաչ 


Օյայի պասկերներում հաճախ երնում Է, որ նա պտտվում Է իր ինը գույնի ծիածանի 
կիսաշրջազգեստով ն ձեռքով բռնում ձիու պոչի մտրակը: Շատերը նրան պատկերում են 
ուլունքավոր շղարշով ծածկված դեմքով ն հրամայելով իր գործիքներին՝ կայծակներին: 2017-ին ես 
օրհնված Էի, որ կարողացա ականատես լինել նկարիչ Կլարիվել Ռուիսի օրիշա Օյային պատվին 
կատարող ստեղծագործությանը Նյու Յորքում «ՃԻ 1 Օ44 51866Տ» փառատոնի շրջանակներում: 
«անե Օա» վերնագրված հատվածում Օյան ինքն իրեն դրսնորում Էր Նյու Յորքի փողոցներում 
օրհնելու անցորդներին վարդաջուրով ն. այս օրիշայի մոխիրովչ Կան նան բազմաթիվ սրբազան 
պարեր Օյայի համար Կուբայից, որոնք նրբագեղորեն ցուցադրում են նրա ձիաձիու մտրակը՝ 
ակտիվացնելով քամու ուժը: Պարողները պտտվում ն կծկվում են մեծ արագությամբ, ինչպես 
մրրիկը, որին նրանք պատվում ենչ 
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Օյա խոտաբույսեր ն առաջարկներ: 


Լինելով ինչպես գերեզմանոցների, այնպես Էլ այգիների սեփականատեր Օյան սիրում Է բազմաթիվ 
բույսեր ն. բուսաբանական նյութեր: Ճիշտ այնպես, ինչպես իր հագած հագուստը, նրա մրգերն ու 
բանջարեղենը հաճախ մուգ գույնի ենչ Օյա-ի ընծաները հաճախ դրվում են կարմիր դդմի ամանների 
մեջ: 


Անիսոնչ 

Կամֆորա: 

Մեխակներ (մանուշակագույն կամ կարմիր) « 
Դարչին: 

Սամիթ: 

Կրետեի դիտտան (հազվադեպ) « 
Վիշապի արյուն: 

Սմբուկներչ 

Շքեղ պատիճներ (արքայական պոինցիանա) » 
Խորդենիներ: 

Խաղող (կարմիր կամ մանուշակագույն) » 
Հիբիսկուս: 

Լայմեր: 

Նարգիզներ: 

Մյուռոն: 

Կաղնու մամուռչ 

Պապայաս: 

սոսիներչ 

Սալոր (սն) - 

Նուռներչ 

Ազնվամորի: 

Սանդալ: 

Աստղային խնձոր: 

Ելակ: 

Յամսչ 


Օյա Սշխատանքներ: 


Կան բազմաթիվ տարբեր աշխատանքներ, որոնք դուք կարող եք ցանկանալ ձեռնարկել՝ ավելի լավ 
օգնելու ձեր ըմբռնումն ու կապը փոփոխությունների այս օրիշայի հետչ Ինչպես միշտ, հիշեք, որ դուք 
ձեռնարկում եք այս ջանքերը, որպեսզի օգնեք ձեզ համար իրավիճակում հնարավորինս լավ 
փոփոխություններ իրականացնել « Նպատակն Է ամրապնդել ձեր հարաբերությունները ն հարգել 
Օյայ մոխիրն իր ողջ ուժով ն փառքով: 


Օյա հատակի լվացում: 
Օյային հարգելու, բացասականը հեռացնելու ն անհրաժեշտ փոփոխություն կատարելու համար այս 


խառնուրդով լվացեք հատակները, պատուհանագոգերը ն շեմերը: Քանի որ Օյա-ն քամու ոգին Էչ 


խնդրում ենք, թողեք ձեր պատուհանները լայն բաց, մինչ դուք իրականացնում եք այս լվացումը: Սա 
թույլ կտա Էներգիան հոսել ձեր տարածքով: 
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Բաղադրիչներ: 

1 բաժակ անձրնաջուր: 
1 բաժակ աղբյուրի ջուր: 
9 կաթիլ նոճի յուղ: 

9 կաթիլ ճանդանի յուղ: 
ջ նարգիզ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրա: Միավորել 
ջրերն ու յուղերը մեծ ամանի մեջ: Մեկ առ մեկ ավելացրեք ծաղիկները: Ինը անգամ խառնել 
Ժամացույցի սլաքի ուղղությամբ: Քամեք խառնուրդը ապակե տարայի կամ ամանի մեջ: Այժմ այն 
պատրաստ Է օգտագործման: 


1 բաժակ խառնուրդը ավելացրեք ձեր սովորական լվացքի ջրի մեջ ն առատորեն օգտագործեք: 
Ավարտելուց հետո օգտագործված լվացքի ջուրը թափեք մոտակա խաչմերուկում: 


Օյամոմ: 


Օգտագործեք այս մոմը նախնիների հետ կապվելու ն մահացածների հետ շփվելու համար: Այն նան. 
օգտակար Էյ երբ ձեզ լրացուցիչ ուժ ն. քաջություն Է անհրաժեշտ: 


Բաղադրիչներ: 

Կեղտը գերեզմանոցի դարպասներից: 
Օյապատկվերի մոմ: 

Պստղունց սամիթ: 

Ֆ կաթիլ կրաքարի յուղ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրա: Տեղադրեք 
կեղտը ձեր տարածքի կենտրոնում ն. դրեք մոմը դրա վրաչ Սամիթը դնել մոմի վրա ն ավելացնել 
կրաքարի յուղը: Նախքան մոմը վառելը, ինը անգամ արտասանեք Օյայի գովասանքի երգերից մեկը' 
«Հեկուա Օյա» կամ «չՀեկուա 2շեյ Յանսա»: Մոմն այժմ պատրաստ Է օգտագործման: 


Գերեզմանոցի կեղտ: 


Գերեզմանատան կեղտը ստանալու համար երեք անգամ թակեք ն ընծան թողեք գերեզմանատան 
դարպասների մոտ: Եթե կարող եք, վերցրեք մի փոքր գդալ կեղտ: Անպայման շնորհակալություն 
հայտնեք այնտեղ բնակվող հոգիներին: Կեղտը կարող Է օգտագործվել նախնիների ն օգտակար 
մահացածների ոգու հետ կապվելու համարչ 


Կարմիր լոբի եվ բրինձ: 


Սա ավանդական ժառանգության ճաշատեսակ Է, որը պատրաստվում Է ինչպես նախնիների, 
այնպես Էլ Օյայի համար: Դուք կարող եք մտածել այն պատրաստել նրա տոնի օրը փետրվարի 2-ին: 


Բաղադրիչներ: 
4 բանկա կարմիր լոբի, ողողված ն քամված: 
4 բաժակ հավի արգանակ: 
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4 բաժակ սառը ջուր: 

1 թեյի գդալ խնձորի քացախ: 

1 մեծ սոխ, կտրատած: 

4 պճեղ սխտոր, աղացած: 

4 դափնու տերեւ: 

1 թեյի գդալ չորացրած ուրց: 

1 թեյի գդալ չորացրած ռեհանչ 

5/4 բաժակ թարմ մաղադանոսց թակած: 
22 թեյի գդալ աղ: 

22 թեյի գդալ Սեւ պղպեղ: 

22 թեյի գդալ սպիտակ պղպեղ: 

2, կամ 5 կծու պղպեղ՝ մանը կտրատած: 
1 ֆունտ եփած երշիկ, բեկոն կամ խոզապուխտ, խորանարդի մեջ: 
Ֆ բաժակ եփած սպիտակ բրինձ: 


Լոբիները կաթսայի մեջ դնել արգանակի, ջրի, քացախի, սոխի, սխտորի, համեմունքների, պղպեղի ն. 
խոզի միսով: Դարձնել կրակի վրա, երբեմն խառնելով: Եփել մարմանդ կրակի վրա 3-ից 4 ժամ: 
Հեռացրեք ն դեն նետեք դափնու տերնները: Սվելացնել ավելի շատ աղ ն պղպեղ ըստ ճաշակի: 
Ծառայել բրնձի վրա Լավ կհամադրվի բուրգունդյան գինու ն. ֆրանսիական հացի հետչ Մատուցվում 
Է 10-ից 12: 


Բոխադրված յամս լայմով: 


Յամը` քաղցր կարտոֆիլի աֆրիկացի զարմիկը, դարեր շարունակ նշվում Է Գանայում ն. 
Նիգերիայում: Նրանք մի ամբողջ փառատոնի կենտրոնն ենց որը կենտրոնանում Է նախնիների, ուժի 


ն բերքի վրաչ Դրա համար նրանք հրաշալի առաջարկ են անում Օյայի համար: 


Բաղադրիչներ: 

4 մեծ մածուկ: 

2, ճաշի գդալ կարագ: 
2 լայմի հյութ: 


Ջեռոցը տաքացնել մինչն 575 աստիճան: Յամերը քսել կարագով ն. փաթաթել փայլաթիթեղի մեջ: 
Թխել 45-ից 6օ րոպե կամ մինչն փափկի: Հեռացրեք ջեռոցից, բացեք ն. վրան դրեք մի կտոր կարագ 
ն5շ թեյի գդալ լայմի հյութ: Սիասին տրորել, համեմել աղով ն պղպեղով` ըստ ճաշակի: Ծառայում Է 
4: 


Օյա պապայա ապուր: 


Այս բաղադրատոմսը միավորում Է Օյա-ի սիրած սննդի առաջարկներից շատերը: Կրկին, այն կարող 
Է օգտագործվել որպես ավելի մեծ նախնիների առաջարկի կամ ծեսի մաս, կամ հատուկ օրիշա Օյայի 
համար՝ ցանկացած իրավիճակում սրամտություն բերելու համարչ 


Բաղադրիչներ: 

1 թեյի գդալ կարագ: 

1 կանաչ պապայաչ, կեղնազրկված, սերմերով ն խորանարդով կտրված: 
1 միջին կարմիր սոխ: 
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1 բաժակ հավի արգանակ: 

1 բաժակ բանջարեղենի արգանակ: 
Տաք սոուս ըստ ճաշակի: 

Աղ պղպեղ ըստ ճաշակի: 

1 բաժակ թանձր սերուցք: 


Միջին չափի կաթսայի մեջ հալեցնել կարագը ն. ավելացնել պապայա ն սոխ: Տապակել այնքան, 
մինչն խառնուրդը սկսի կարմրել: Ավելացնել արգանակ, կծու սոուս, աղ ու պղպեղ ն եփել մարմանդ 
կրակի վրա, մինչն պապայան փափկի: Տեղափոխում ենք սննդի պրոցեսորի կամ բլենդերի մեջ ն. 
խառնում, մինչն ապուրը միատարր լինի: Ավելացնել 22, բաժակ թանձր սերուցք: Խառնել մինչե 
միացվի: Ապուրը վերադարձրեք կաթսա ն եփեք Տ րոպե: Խառնել մնացած կրեմը ն հեռացնել 
կրակից: Ավելացնել հավելյալ աղ, պղպեղ ն կծու սոուս ըստ ճաշակիչ Մատուցվում Է 3-ից 4-ը: 


Օյա-ն օգնում Է անհատներին պատկերացնել իրերը: Նա հզոր մտրակով քամուն Է վարում 
ավերածություններ կամ նվերներ բերելով, ինչպես որ հարմար Է գտնում: Նրա իմաստությունն ու 


հնարամտությունը կարող են շրջել գրեթե ցանկացած իրավիճակ: Նրա մոխիրը հոսում Է այս 
աշխարհի ն մյուսի միջն՝ օգնելով մեզ փոխել այն, ինչ անհրաժեշտ Է: 


ՓՓՖՏ 
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Լ5) ՆԱՆԱ ԲՈԻՐՈՒԻԿՈՒ, ՀՆԱԳՈՒՅՆ ԻՍԱՍՏՈՒԹՅՈՒԻՆԸ: 


Կատաղի, ուժեղ ն կանանց անսահման հզոր պաշտպան Նանա Բուրուկուն ուժ Է այս Ժամանակների 
համար: Ինչ-որ կերպ նա գրեթե գերազանցում Է Ժամանակը, որպես օրիշա պանթեոնի ամենահին 
Էներգիաներից մեկը: Նանա Բուրուկուն, որը նան կոչվում Է Նանա Բուկլու ն՛Նանա Բուլուկու, 
երկրպագում են Նիգերիայում, Գանայում, Տոգոյում ն. Բենինում, ննա նույնիսկ սուրբ տեղ Է 
գրավում Նոր Օռլեանի Վուդուի պանթեոնում, ինչպես նան Բահիայում, որը շատ Քանդոմբլ 
պրակտիկաների նստավայրն Է: « Որոշ պատմություններում նա կապված Է Նագոյի ոգիների, իսկ 
որոշներում՝ Արարայի հես: 


Այս հզոր օրիշայի Ծագման մասին բազմաթիվ տեսություններ կանչ Ոմանք ասում են, որ նա տեղ 
չունի Ժամանակակից պաշտամունքի մեջ, իսկ մյուսները պնդում են, որ նա ներգրավվել Է 
Ժամանակակից պրակտիկաների մեջ, քանի որ նրա կարիքը կաչ Նրա ծեսերը ներառում են բուժում 
ն խոտաբույսեր: Նա դիտվում Է որպես ավանդույթի, նվիրվածության, սիրո ն խաղաղ լուծման 
ահռելի հիշեցում: 


Թագավորական Լուկումի-ում նրան տեսնում են որպես օրիշա Բաբալուայեի մայր կամ երբեմն 
տատիկ: Քիչ հայտնի օրիշաներից մեկը նա հազվադեպ Է դառնում նախաձեռնությունների ն ծեսերի 
առարկա: Այնուամենայնիվ, երբ նա կա, նրան մեծարելու հրահանգները բարդ ենչ Բնութագրերից 
շատերը բխում են Օգունի հետ նրա կոնֆլիկտից, որը նկարագրված Է կրոնի ավանդական 
պատակիներից մեկում: 


Նանա Բուրուկուն անտառի խորքում՝ բամբուկների թանձր պուրակի մեջ, դիտում Էրչ թե ինչպես են 
բոլոր կենդանիներն ու թռչունները վայելում իրենց օրը, երբ նա լսեց հսկա աղմուկ: Դա օրիշա 
Օգյունն Էր: Նա իր մաչետեով մտել Էր անտառ այնտեղ գտած կենդանիներին որսալու 
մտադրությամբ: Նրա ստեղծած աղմուկը վախեցրեց թռչուններին ն ստիպեց մյուս կենդանիներից 
շատերին նույնպես փախչել: Այնուամենայնիվ, մի եղնիկ մնաց, ն Օգունն իր սայրով գնաց նրա 
հետնից: Այն, ինչ նա չգիտեր, այն Էր, որ Նանա Բուրուկուն այնտեղ դիտում Էր ն. այդ պահին իրեն 
վերածվում Էր մեծ օձի: Այն պահին, երբ նա պատրաստվում Էր սպանել եղնիկին, Նանա Բուրուկուն 
հայտնվեց Օգունի դիմաց: Սարսափած նա արագ փախել Է դեպքի վայրիցչ իսկ եղնիկը փրկվել Է: 
Եղնիկը անսահման երախտապարտ Էր ն. Նանա Բուրուկուին շնորհեց եղնիկներին որպես 
զոհաբերություն օգտագործելու կարողություն: Բայց ի հիշատակ այդ առիթի՝ այս 
զոհաբերությունները կարելի Է անել միայն բամբուկե կամ փայտե դանակով: Այդ ժամանակվանից ի 
վեր Նանա Բուրուկուի հետ գործ ունենալիս որնԷ մետաղ օգտագործելու արգելք կար: 


Որոշ պատմաբաններ այս Օրիշային համարում են աստվածային երկվորյակներ Մաուու ն. Լիզայի 
մայր: Սա ցույց Է տալիս նրա կապը 2այիթիում ն. Կարիբյան ավազանի այլ մասերում զարգացած 
որոշ պրակտիկաների հետ: Այստեղ այս սուրբ երկվորյակները հայտնի են որպես Մարասսա, ն. 
ինչպես ինքը Նանա Բուրուկուն, նրանք կարծես գոյություն ունեն ժամանակի սկզբից: Նույնիսկ որոշ 
ավանդական ժողովրդական երգեր պատմում են այս հարաբերությունների մասին՝ նկարագրելով, թե 
ինչպես Նանա Բուրուկուն ստեղծեց երկվորյակներին, իսկ հետո նրանց հնարավորություն տվեց 
կարգավորել մարդկային գործերը, մինչ նա շարունակեց զբաղվել ավելի մեծ մտահոգություններով: 
Հուդու պրակտիկայում Նանա Բուրուկուն հաճախ նույնացնում են Սուրբ Աննայի հետ: Սա, 
հավանաբար, պայմանավորված Է նրանով, որ Աստվածաշնչում Աննան 2իսուս Քրիստոսի տատիկն 


Է ն Սարիամի մայրը: Նանա Բուրուկուի տոնը հուլիսի 2:6-ն Է: ԱԽում են, որ նա պտղաբերության 
օրհնություններ Է հաղորդում ն. նան պաշտպանում հղի կանանց: Դուք կարող եք ձեռք բերել մոմերչ 
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թալիսմաններ, յուղեր ն. ավելին, որոնք նվիրված են Սուրբ Աննային ն ասվում Է, որ պաշտպանում 
են մայրերին, ընտանիքներին ն փոքր երեխաներին: Նանա Բուրուկուի այլ պատկերացումները նրան 
պատկերացնում են որպես շատ ծեր կին, հնագույն կին, որը գրեթե առաջնորդում Է կանացի ն 
մայրական բոլոր բաները: Մանուշակագույն գույնը ամենից հաճախ ասոցացվում Է նրա հես 
Այսպիսով, Էլեկները կամ ծիսական վզնոցները նրա համար սովորաբար նարդոս են ն սպիտակ, կամ 
նարդոս ն սնչ Նրան հաճախ ցուցադրում են դեմքին մասամբ վարագույրով, որը սովորաբար 
պատրաստված Է ծղոտից կամ ուլունքներիցչ Այս պատկերները ներառում են նան կավերի խեցիներչ 
որոնք նա ընդունում Է որպես ընծաչ Ջրային խորքերից այս կեղնն իրականում արնադարձային 
ծովային փափկամարմինի մի մասն Է: Այն ձնավորում Է մանրամասն պարուրաձն ձներ՝ 
առաջացնելով իր բնական հմայքը պարզ» բայց բարդ ձնով, ինչպես ինքը՝ Նանա Բուրուկուի մոխիրը: 


Խոտաբույսեր ն առաջարկներ Նանա Բուրուկուի համարչ 


Հեշտությամբ կարելի Է ասել, որ բոլոր խոտաբույսերն ու բույսերը պատկանում են Նանա Բուրուկուն: 
Այնուամենայնիվ, կան մի քանիսը, որոնք հատուկ օգտագործվում են բանաձներում ն. որպես 
առաջարկներ նրան: 


թզենու թզենու: 
Պոպկորն: 

իմաստուն: 
Իսպանական մամուռ 
Ծխախոտ: 


Նանա Բուրուկու Սշխատանքներ: 


Նանա Բուրուկուի հետ կապված բոլոր աշխատանքները լուրջ են: Իր հսկայական իմաստությամբ նա 
հաճախ չի անհանգստացնում իրեն կենդանիների հարցերով: Այնուամենայնիվ, կան մի քանի 
աշխատանքներ, որոնք անհրաժեշտության դեպքում կարող են կատարվել: 


Նանա բուրուկու պոպքորնի ծիսական լողանք: 


Հետնյալ լոգանքը ավանդական լոգանք Է, որն օգտագործվում Է Նանա Բուրուկուից բժշկելու ն 
օրհնելու համար: Մեզանից շատերի համար կարող Է մի փոքր անսովոր թվալ լոգարանը 
ադիբուդիով լցնելը, բայց դա այդպես Է արվում Սյս աշխատանքի համար լավագույն Ժամանակը 
լիալուսնի վրա է: 


Բաղադրիչներ: 

5, բաժակ չոր սն ոլոռ: 
Նանա Բուրուկու մոմ: 

3 ճաշի գդալ աղբյուրի ջուր: 
17 բաժակ ադիբուդի: 


Լցնել սն ոլոռը կերամիկական կամ ապակե ափսեի վրա. Մոմը ապահով դրեք դրանց վրա: Լոբիները 
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ծածկել աղբյուրի ջրով: Այնուհետն մոմը վառեք: Սոմը տեղափոխեք ձեր լոգարանում ապահով տեղ: 


Տեղադրեք ադիբուղի ձեր լոգարանում» հետո մտիր լոգարան: Կենտրոնացեք բացասականության ն. 
ձեր մարմնից դուրս եկող հիվանդության վրա Դա արեք այնքան Ժամանակ, որքան հարմարավետ 
եք զգում 


Ավարտելուց հետո հավաքեք պոպկորնը տոպրակի մեջ ն. թափեք այն երկրի վրա կամ ձեր տանից 
հեռու շարժվող ջրի մեջ: Այն թողնելուց հետո շրջվեք ն հետ մի նայեք: 


Շարունակեք վառել մոմը, մինչն այն պատրաստ լինիչ Ինչպես միշտ, երբեք մի թողեք վառվող մոմը 
առանց հսկողության: Եթե պետք Է, մարեք այն ն անհրաժեշտության դեպքում նորից վառեք, մինչն 
այրվի: 


Նանա բուրուկու մոմ: 


Վերջին մի քանի տարիներին տեսել են այս օրիշայի բազմաթիվ աֆրիկյան պատկերներ: Շատերը 


հասանելի են մոմերի վրաչ Եթե դուք չեք կարող օգտագործել դրանցից որնԷ մեկը ձեր աշխատանքի 
համար, ես առաջարկում եմ օգտագործել Սուրբ Աննայի մոմ կամ պարզ 7-օրյա մանուշակագույն 
մոմ ապակու մեջ: 


Այս աշխատանքը կարող Է օգնել Նանա Բուրուկուի հետ կապ հաստատելու ն մայրության ն. 
ընտանիքի հետ պայքարելու համար: 


Բաղադրիչներ: 

Մոմ Նանա Բուրուկուն ներկայացնելու համար: 
Ֆ կաթիլ նոճի յուղ: 

Պտղունց թփուտ: 

Պտղունց եղեսպակ: 

Ֆ գիհի հատապտուղներ: 


Տեղադրեք մոմը ձեր ծիսական զոհասեղանի կամ տարածության վրա: Մոմը լուռ վառիր: 10-15 րոպե 
այրվելուց հետո ավելացրեք ձեթը, խոտաբույսերը ն հատապտուղները: Լավագույն արդյունքի 
համար ամեն օր որոշ Ժամանակ լուռ նստեք մոմի հետ, մինչն այն ավարտվիչ Մտածեք այն հարցերի 
շուրջ, որոնք դուք պետք Է տանեք Նանա Բուրուկուինչ 


Սեղան գործել նանա բուրուկու համարչ 


Հիշեք, որ ոչ մի մետաղ չպետք Է օգտագործվի այս զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրա կամ այնտեղ 
տեղադրված իրերի հետ կապված: 


Բաղադրիչներ: 

Սանուշակագույն կամ սպիտակ կտոր (նրա գույնը առավել հաճախ մանուշակագույն Է) - 
Պատկեր կամ արձան, որն օգտագործվում Էր Նանա Բուրուկուն ներկայացնելու համարչ 
Մոմ Նանա Բուրուկուի կամ Սուրբ Աննայի համար: 

Սգռավի կամ ագռավի փետուր (բնական ձուլված) « 

Բամբուկի կենդանի կտոր ջրի մեջ: 

Սննդի կամ մրգերի առաջարկ: 
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Խմիչքի առաջարկ: 


Հավաքեք բոլոր անհրաժեշտ բաղադրիչները: Կտորը դրեք սեղանի վրա: Տեղադրեք պատկերը կամ 
արձանը կենտրոնում: Վառեք մոմը ն. դրեք այն տարածության մեջ: Հնարավորության դեպքում 
նվագեք կամ երգեք երգը Նանա Բուրուկուի համար: Գոյություն ունի «1 Քօ:-Է1116 Ծօոուոքսօշ»- 
ի նխմբիիկողմից թողարկված «Տոռւէհտօուռո Բժ ՅՖՏ-ի կողմից որպես Օրիշա «(Ճ65-օՏՏ էհօ 
Օօ6ճռ» հավաքածուի մաս, որը ձայնագրվել Է 15998 թվականին: Այնուհետն փետուրն ու բամբուկը 
դրեք Ծղոտե զամբյուղի մեջ ն ներկայացրեք այն սննդի ն սննդի հետ միասին: խմելու առաջարկներ « 
Ձեր սեղանն այժմ ակտիվ Է ն պատրաստ Է օգտագործման: 


Նանա Բուրուկուն մեզ սիրառատ բարությամբ ցույց Է տալիս, թե ինչն Է իսկապես կարնոր: Նա իր 
երեխաներին ն ընտանիքին առաջնորդում Է խաղաղ ն հզոր պաշտպանիչ ուժով: Շատերը պնդում 
ենց որ Նանա Բուրուկուն այն օրիշաներից մեկն Էր, որն օգնում Էր անհատներին ուղղորդել 
սարսափելի ստրկավաճառության միջոցով: Ասում են, որ նա նրանց հետ նստել Է ծովերի վրայի 
նավերի վրա: Նրա երեխաները հերթով պաշտպանում Էին նրանց « Լիզան հսկում Էր ցերեկը, իսկ 
Սաուն գիշերը նայում Էր դուրս: Այս հեքիաթները մեզ ցույց են տալիս, թե ինչպես Նանա Բուրուկուն 
կարող Է օգնել մեզ տանել ամենամութ ժամանակներն ու ողբերգությունները ն պատրաստվել այն 
ամենին, ինչ սպասվում Է առջնում: 


ՓՓՖՏ 
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(6) ՄԱՍԻ ՎԱՏԱ ՀԱՐՍՏՈՒԹՅԱՆ ՄԱՅՐ: 


Մամի Վատան ջրահարս Է, մայր Ա ստեղծագործող: Նա ամենահին աստվածներից մեկն Է, ն նրա 
պաշտամունքը գալիս Է հազարավոր տարիներ առաջ: Նրա պատկերները հաճախ ունեն կնոջ 
մարմին ն ձկան կամ սողունի պոչ: Իրականում նա ոչ միայն մեկ աստվածություն Է, այլ 
ներկայացնում Է հազարավոր մարդկանց: Մամի Վատա-ն դիտվում Է որպես ջրի բոլոր 
աստվածություններ, բոլոր աստվածային ջրերը, որոնք միավորվում են ներդաշնակորեն: Ինչպես 
այն պատկերները, որոնք ընտրվել են նրան ներկայացնելու համար, նա միաժամանակ սողուն Է ն. 
մարդ, ցատկում Է երկիրը ն ջուրը, կամրջում Է մշակույթն ու բնությունը ս նա բոլոր ջրերի սուրբ 
տիրուհին է: 


Ի տարբերություն աստվածությունների, որոնց մենք նայեցինք մինչ այս պահը, Մամի Վատան օրիշա 
չէ: Իր բազմակողմ բնույթի պատճառով Մամի Վատան հաճախ կապվում Է օրիշա Եմայայի, լոա Լա 
Սիրենայի ն լեգենդի ծովահարների հեստ Այնուամենայնիվ, մարդիկ պետք Է զգույշ լինեն, քանի որ 
դրանք տարբեր ն. եզակի Էներգիաներ են, ն դրանք միշտ պետք Է դիտվեն որպես այդպիսին: 
Ստածեք դրա մասին, քանի որ դրանք երբեմն կարող են կազմված լինել նույն ջրից, բայց դրանք 
նույնը չեն: Մամի Վատաչ-ն Յեմայայի ծովային ջուրն Է, բայց առկա Է նան մյուս բոլոր ջրերումտ 


Սամի Վատաչի տիրույթը հիմնականում բուժիչ ջրերն են, որոնց ուժը կարող Է կիրառվել 
ֆիզիկական, զգացմունքային, հոգնոր ն. նույնիսկ ֆինանսական բուժման համար: Նրա 
նվիրյալներին շնորհվում Է մեծ հարստություն՝ փողի, հնարավորության ն. գիտելիքի տեսքով: Նրանք 
առատորեն ապահովված են իրենց կյանքի բոլոր ոլորտներում: Ինչպես աֆրիկյան ավանդական 
կրոնների աստվածություններից շատերը, նրա տարրերից շատերը բացահայտ սեքսուալացվել են: 
Էկզոտիզացված «ուրիշը» հաճախ եղել Է արնմտյան արական հայացքի կիզակետում, որն իր 


սկզբից ի վեր գերիշխում Է ավանդական գիտության մեջ: Այնուամենայնիվ, նրա իրական տիրույթը 
պտտվում Է հայեցակարգի ն մայրության շուրջ: 


Ես հիշում եմ Մամի Վւստա-ի առաջին արարողությունը, որին երբնԷ մասնակցել եմ Վուդու 2ոգնոր 
Տաճարի ն քրմուհի Միրիամի հետ Վիշապի ծիսական թմբկահարների ուղեկցությամբ: Ես տաճարի 
անդամ եմ արդեն ավելի քան քսանհինգ տարի, բայց սա առաջին օրերին Էր, ն. ես հստակ չգիտեի, 
թե ինչ սպասել: (Ես երբեք իրականում չգիտեմ, թե ինչ սպասել արարողությանը, նույնիսկ այսօր» 
բայց դա հատկապես ճիշտ Էր սկզբումչ) Նախապատրաստական աշխատանքները սկսվել են բուն 
արարողության մեկնարկից շատ առաջ: Որպես պրակտիկայում նոր մարդ ուտելիքների, ընծաների 
ն հոգնոր իրերի ցանկը, որ պահանջվում Էր, անվերջ Էր թվումչ Ես ն իմ կնքահայրերը բազմիցս 
ճանապարհորդեցինք երկար ն բառացիորեն քարքարոտ ճանապարհով դեպի ծիսական վայրը՝ 
փորձելով համոզվել, որ ամեն ինչ ճիշտ Է ծեսի համար: Արարողությունը պետք Է տեղի ունենար մեծ 
լճի եզրին գտնվող լողափում: Ես դեռ պետք Է հասկանայի այս վայրի իրական իմաստությունը: 
Այնուամենայնիվ, ավազի մեջ բույն դրած ն լուսնի լույսի տակ պայծառ շողացող մոմերը իսկապես 
վեհ Էին: Մեր երգերը, պարերը, թմբուկները Ա աղոթքները կամրջում Էին այս երկու վայրերը՝ ջուրն ու 
հողըչ Պետք Է խոստովանեմ, որ ես մի փոքր մտավախություն Էի զգում ամեն ինչ սկսելուց առաջ: 
Լսել Էի, որ «Մամի Ջուրը» օգնում Էր անհանգիստ մայրերին, ն որպես երեխա կորցրած ծնողիչ 
իրավիճակի լրջությունը չկորցրեց ինձ վրա. Այն, ինչ հաջորդեց, ամենահզոր ծեսերից մեկն Էր, որին 
ես երբնԷ մասնակցել եստ Մենք ժամերով կանգնել ենք ջրի մեջ ն երգել, պարել ն. թմբկահարել՝ 
հարգելու այս հզոր ուժը: 


Սամի Վատայի ահռելի ուժի մի մասը գալիս Է ստրկացած աֆրիկացիների ն նրանց բազմաթիվ 
Ժառանգների հետ նրա կապից ամբողջ աշխարհում: Կարծես ընդհանուր պատմությունը ն. 


55) 


տրավման ամրապնդում են նախնիների հիշողությունը, նույնիսկ եթե սովորությունները կորել են 
գաղութացման ն ճնշումների պատճառով: 


Ինչպես տեսնում ենք Էրզուլիի նման 2աիթիի որոշ լոաների հետ, Նիգերիայում որոշ նվիրյալներ 
հայտնի են, որ հոգնոր ամուսնության մեջ են մտնում Մամի Վատայի հետ: Ասում են, որ այս անձինք 
«ամուսնացած են ջրի մեջ»: Մամի Վատան շատ հաճախ դրսնորվում Է որպես գենդերային հեղուկ 
կարող Է հայտնի լինել, որ ամուսնանում Է ցանկացած սեռի անհատների հետ: Բացի ամուսիններ 
ունենալուց, Մամի Վատան ունի նան դուստրեր: Սրանք կանայք են, ովքեր, ինչպես ասում ենց ունեն 
Մամի Վատայի արտաքին: Նրանք դիտվում են որպես շատ գրավիչ, յուրահատուկ ն վերնում: Նրանք 
հաճախ են զրույցների մեջ մտնում հոգիների հետ: 


Ինչպես սովորեցի փորձից, Մամի Վաստան այն ջուրն Է, որը երբեք չի հանգստանում: Շատերն ասում 
ենց որ նրանք, ովքեր ունեն գուշակության բարձր ուժ, գտնվում են Մամի Վաստայի պաշտպանության 
ներքոչ Սպպագայի իմացության բոլոր ձները տառոտ կարդալը, աստղ-ագուշակությունը, 
թվաբանությունը, թեյի/ սուրճի ընթերցանությունը, պայծառատեսությունը, պայծառատեսությունը, 
բյուրեղյա գուշակությունը, ափի ընթերցանությունը ն այլն, նրա տիրույթն ենչ Սսես նա իր 
աստվածային իմաստությամբ կապված Է թե ապագայի, թե անցյալի հեստ 


Ջրի դեմքերը: 


Նույնիսկ այս անվան մեջ կարող են լինել շատ Էներգիաներ, որոնք կոչվում են Մամի Վւստաս կամ 
Պապի Վատաս: Նրանք ունեն բազմաթիվ դեմքեր ն. բազմաթիվ դրսեւորումներ: Սամի Վատայի 
Էներգիայի հոսունությունը թույլ Է տալիս այն գոյություն ունենալ բազմաթիվ տարբեր տարրերով: 
Դա տեղի Է ունեցել անսովոր ձներից մեկը դրա նույնացումն Է հինդուական սովորույթների հեստ 
Որոշ դեպքերում նրա համար օգտագործվում են տարբեր հինդուական պատկերներ ն ընծաներ: Ես 
նույնիսկ հիշում եմ մի անգամ, երբ ինձ ասացին, որ ջուր առաջարկեմ Գանգես գետից: Կարծես 
ջուրը, հավատարիմ լինելով իր Էությանը, կփնտրի իր մակարդակը ֆիզիկական կամ հոգնոր 
հարթության վրա 


Օձի հետ նրա հավասարումը հանգեցրել Է նրան, որ Մամի Վատան որոշ մշակույթներում հաճախ 
ներկայացված Է Սանտա Մարտայի կաթոլիկ կերպարովչ Սանտա Սարտան հաճախ պատկերվում Է 
օձի կամ վիշապի հետ: Այս ասոցիացիան երբեմն ստիպել Է մարդկանց այս Էներգիան նույնացնել ն- 
բացասականության, ն. մեղքի հետ, ինչպես որ օձն Էր Եդեմի պարտեզում: Սյլ տարածքներում, 
օրինակ՝ Նիգերիայում, Մամի Վատայի սրբավայրի վրա հաճախ կան բազմաթիվ պատկերներ, որոնք 
կարող են ներառել խաչված Քրիստոսին ն Մադոննային ն երեխային: Ոմանք նույնիսկ նույնացնում 
են Սամի Վատային քրիստոնեական հավատալիքների ն. բարքերի հետ որպես Ժամանակակից 
կրոնական լանդշաֆտի ն ավելի ավանդական ն հին կրոնների դեմ խարաների նավարկելու միջոց: 


Վերջին տարիներին արվեստի աշխարհը հետաքրքրվել Է Մամի Վատայի բազմաթիվ 
դրսնորումներով: Նրան նվիրված բազմաթիվ գրքեր, հոդվածներ, ներկայացումներ ն. 
թանգարանային ցուցադրություններ են եղել: Այդպիսի շոուներից մեկում հովանավորը նույնիսկ 
սկսեց շփվել տեղադրված զոհասեղանի հետ թողնելով դրամական ընծաներ, մրգեր ն. 
մետաղադրամներ: 


Երկպոչ ջրահարսի հայտնի կերպարը նույնպես ասոցացվել Է Մամի Վաստայի հետ: Վերջերս շատ 


հակասություններ են եղել այն մասին, որ այս պատկերն օգտագործվում Է ինչպես հեթանոսական 
համատեքստում, այնպես Էլ սուրճի մեծ մանրածախ վաճառողի կողմից: Թեն սուրճի մանրածախ 
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վաճառողը պնդում Է, որ դիզայնը գտել Է հին սկանդինավյան գրքում, այս պատկերման ծագումը 
դեռնս թեժ քննարկվում Է արվեստի պատմաբանների միջն: Ոմանք կարծում են, որ այն բերվել Է 
Արեւմտյան Աֆրիկա պորտուգալացի նավաստիների կողմից տասնհինգերորդ դարում, բայց անկախ 
նրանից, թե որն Է դրա ծագումը, այն արագ ընդունվեց ն վերածվեց իր սեփականի յորուբա ն. 
հարնան թագավորություններումտ Այս պատկերները հաճախ ունենում են երկար, հոսող մազեր, ինչը 
մեծ հարստության ն հզորության ներկայացուցիչ Է: 


Մայր Ջուր-ի կերպարն ու կերպարը նույնպես օտար չեն շուկայի համար: 1906օ-ականների սկզբին 
Մամի Վատայի անունն ու կերպարը հայտնվեցին գերմանական օծանելիքի ընկերության շշերի մեջ: 
Պիտակի վրա պատկերված Էր մի ջրահարս, որը խորապես նայում Էր կախարդական հայելու մեջ: 
Այսօր նա կապված Է ջրի շշերի ընկերության հետ, թեն. նրա կերպարը չի օգտագործվում: 
Համարձակվեմ ասել, նա ամենուր Էչ 


Վերջերս ես հնարավորություն ունեցա տեսնելու Ջիմոն 2ունսուի երկար սպասված վավերագրական 
ֆիլմը իր հայրենիքի Բենինի մասին՝ «Վուդու որոնում ս արմատներ դեպի դրախտ»: Սյս ֆիլմի 
կինեմատոգրաֆիան ֆենոմենալ Է: Կարծես կրոնի գեղեցկությունը կարելի Է զգալ նրա վեհ 
պատկերների միջոցով: Ֆիլմում 2ունսուն ընդգծում Է երկու գեղեցիկ արարողություններ Մամի 
Վատայի համար Գրանդ Պոպոյում՝ Բենինի հարավ-արնմուտքում գտնվող փոքրիկ քաղաքում, որը 
հայտնի Է իր վուդու պրակտիկաներով: Մի արարողությունը տեղի Է ունենում Սամի Վատայի 
տաճարում, մյուսը ջրի եզրին: Հեռուստադիտողին թույլատրվում Է մոտիկից տեսնել Մամի Վատայի 
քրմուհիներին ն ինչպես են նրանք երգում, պարում ն հարգում այս աստվածային կանացի ուժը: 
Հետաքրքիր հակադրություն Է ներկայացված տաճարում մատուցվող ծառայությունների ն. 
ծովածոցում ավելի մտերիմ ծառայության միջնչ Ծովածոցում մարդիկ լվանում Էին ջրի մեջ, խաղում 
Էին ավազի մեջ ն պարում ազատ ու կենսական Էներգիայով, մինչդեռ տաճարի մարդիկ ենթարկվում 
Էին ավելի խմբային շարժումներիչ Լագունը գրեթե ներկայացում Էր, իսկ մյուսը պայթում Էչ, երբ մի 
քանի մասնակիցներ նույնիսկ անցնում են տրանսի մեջ: Պետք Է զգույշ լինել, որպեսզի չկորցնեք այս 
տիրացած անհատներին ջրի մեջ: Մամի Վատայի ուժը նրա բոլոր սուրբ դրսեւորումներում միշտ 
հարգված Է: 


Վերջերս Մամի Վատան նույնպես սկսել Է հայտնվել միջազգային փոփ երաժշտության ասպարեզում: 
Այնպիսի արտիստներ, ինչպիսիք են «ՊՎ'Ծօշօ»-ն, «ՏԽչթ 8 Ռւօ»-ը, ինչպես նան «ՏՅ-Ճօօ»-ը, 
բոլորն ունեն նրան նվիրված հայտնի երգեր: Նրանցից յուրաքանչյուրը ցույց Է տալիս Մամի 
Վատային երգում հարգելու տարբեր ձներչ, լինի դա ավանդական երգեր, թե նույնիսկ ռեփ երգեր: շին 
աստվածուհու այս ընդգրկումը Ժամանակակից համատեքստում իսկապես ցույց Է տալիս նրա 
մնայուն ուժն ու ազդեցությունը բոլոր հնարավոր ոլորտում 


Առաջարկներ Մամի Վատայի համարչ 
Սուրճ: 

Կոլա ընկույզ: 

Կաթ: 

Արմավենիներ: 

Բրինձ: 

Յամսչ 


Բացի վերը նշված մթերքներից, Մամի Վատային առաջարկում են նան փոքր նավակներ, հայելիներ 


ն. պլկոհոլ: Առաջարկություններից շատերը հատուկ են այն շրջաններին, որտեղ նա մեծարվում Էյ 
ներառյալ տեղական մրգերն ու բանջարեղենը: 
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Մամի Վատայի դրսնորումները խորն են ն հզոր, ինչպես օվկիանոսներն ու գետերը, որոնցում նա 
բնակվում Է: չետնյալ բաղադրատոմսերն ու բանաձները կօգնեն ձեզ կապ հաստատել Մամի 
Վատայի մեջ առկա վճռականության, ուժի ն վեհության հետ: 


Մամի վատա ծիսական բաղնիք: 


Վերցրեք այս լոգանքը, երբ ցանկանում եք կապվել Մամի Վատայի մեծ ուժի հետ» Դա կօգնի ձեզ 
հանգիստ պահել ձեր միտքը, ինչպես նան ձեզ առաջնորդություն ն ուղղություն կտա ձեր կյանքում: 
Ստեղծեք խառնուրդը նորալուսնի նախօրեին, այնուհետն կարող եք լոգանք ընդունել, երբ 
անհրաժեշտ լինի: Համոզվեք, որ ձեր լոգարանը ն լոգարանը մաքուր են: Սա թույլ կտա 
ամենամաքուր ն լավագույն օրհնությունները գտնել իրենց ճանապարհը անմիջապես դեպի ձեզ: 


Բաղադրիչներ: 

1 բաժակ ծովի ջուր: 

1 բաժակ գետի ջուր: 

Ֆ կավային պատյան: 

1 թեյի գդալ ջրիմուռ: 

1 թեյի գդալ ծովի աղչ 

Ֆ կաթիլ կիտրոնի յուղ: 

Ֆ կաթիլ գարդենիայի յուղ: 


Տեղադրեք բոլոր իրերը մեծ ապակե տարայի մեջ ձեր զոհասեղանի վրա ն լավ թափահարեք: 
Զգուշորեն շպրտեք բաժակը օդ Ա բռնեք այն, որպեսզի այն լիցքավորեք հոգնոր աշխարհի 
Էներգիայով: Այնուհետն թողեք այն ամբողջ գիշեր, որտեղ լուսնի լույսը կդիպչի դրանչ Դրանից հետո 
խառնուրդը պատրաստ Է օգտագործման համար: Անհրաժեշտության դեպքում մի փոքր 
քանակություն դրեք ձեր լոգարանում: Օգտագործեք խառնուրդը 2, շաբաթվա ընթացքում: ապա 
անհրաժեշտության դեպքում ավելացրեք: 


Մամի վատա գուշակության մոմ 


Նրանք, ովքեր գուշակություն են անում, լրացուցիչ հատուկ կապ ունեն Մամի Վատայի հես՛Տ 
Գուշակության հմտությունները կենսական նշանակություն ունեն բոլոր հոգնոր մարդկանց համար ս 
աստվածային առաջնորդությունը կարնոր Է այն ամենում, ինչ անում եք, բայց ինչպես բոլոր 
հմտությունները, դրանք պետք Է ամրապնդվեն: Օգտագործեք հետնյալ մոմը լիալուսնի վրա օգնելու 
մեծացնել ձեր հաջողությունն ու գիտելիքները: 


Բաղադրիչներ: 
Կապույտ 7 օրվա մոմ: 
Ֆ կաթիլ կոպալ յուղ: 

Ֆ կաթիլ զմուռս յուղ: 

Ֆ կաթիլ ճանդանի յուղ: 
7 կոուրի պատյաններ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ ծիսական տարածքում: 
Օգտագործելով ատամհատիկ, երեք անցք բացեք մոմի վերին մասում Ավելացրեք յուղերը մոմի մեջ 
ն պտտեք ժամացույցի սլաքի ուղղությամբ, որպեսզի համոզվեք, որ յուղը լցնում Է անցքերից 
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յուրաքանչյուրը: Այնուհետն մոմը վառեք ն հիմքը շրջապատեք կովրի պատյաններով՝ զոհասեղանի 
կամ սրբավայրի վրա շրջանագծով: Նվագեք Մամի Վատայի համար, կամ պարզապես օվկիանոսի 
հնչյուններ, քանի որ դուք դեռ ձեր միտքն ու կենտրոնանում եք ձեր առջն եղած բոցի վրաչ Ամեն 
երեկո հանգցրեք մոմը, իսկ հաջորդ օրը նորից վառեք այն՝ համոզվելով, որ դուք ապահով եք ն. 
չթողնեք վառվող մոմը առանց հսկողության: Շարունակեք դա ամեն գիշեր, մինչն մոմը այրվի: Այս 
պահին հատուկ ուշադրություն դարձրեք ձեր երազներին, քանի որ դրանք, ամենայն 
հավանականությամբ, կբերեն մարգարեությունների բացահայտում: 


Սոկուրա կամ ֆուֆու մամի վատայի համար: 


Սամի Վատայի արարողությունները հաճախ կապված են խնջույքի հետչ Ֆուֆուն աֆրիկյան 
ավանդական բաղադրատոմս Է, որը պատրաստվում Է նրա հիմնական մթերքներից մեկը մածուկով: 
Արնմտյան Աֆրիկայի մոմերը հաճախ ավելի երկար են ն ունեն սպիտակ մարմին, այնպես որ, եթե 
դուք չունեք աֆրիկյան շուկա, ապա ամեն ինչ արեք պալարի ճիշտ տեսակը գտնելու համար: Մեր 
օրերում շատերն օգտագործում են մանասավայի կամ յեմի ալյուրը ֆուֆու պատրաստելու համար, 
բայց բլենդերի կամ սննդի պրոցեսորի միջոցով հնարավոր Է պատրաստել ձեր սեփականը իրական 
մածուկից: 


Բաղադրիչներ: 

» ֆունտ յամ, կեղնավորված ն խորանարդիկ կտրատված: 
Ջուր 

22 թեյի գդալ աղ: 

22 թեյի գդալ պղպեղ: 

2 թեյի գդալ ձիթապաղի յուղ կամ կարագ: 


Լրացրեք մի մեծ կաթսա ջրով ն հասցրեք եռման աստիճանի: Ավելացնում ենք մածունը ն եփում 
մինչն փափկի, մոտ 4օ րոպե: Քամել ս Ավելացնել աղ, պղպեղ ն ձիթապաղի յուղ կամ կարագ 
տրորել ձեռքի տրորով: Յամերը տեղափոխեք սննդի պրոցեսորի կամ բլենդերի մեջ ն հարեք այնքան, 
մինչն գնդիկներ չլինեն, բայց վերջ տվեք, մինչն խառնուրդը դառնա խյուս: Սա նախատեսված Է 
մատուցելու համար կծու սոուսով կամ որպես շոգեխաշած կամ ապուրի ուղեկցում: 


Սեղան գործել մամի վատայի համար: 


Կարող եք ցանկանալ սեղան կամ սրբավայր պատրաստել Մամի Վատայի համար: Սա կօգնի ձեզ 
շփվել այն հզոր կանացի Էներգիայի հետ, որը նա մարմնավորում է: Նրա գույնը շատ հաճախ 
կապույտ Էյ ն դուք կարող եք դա տեսնել այստեղի առաջարկներում: 


Նյութեր: 

Կապույտ կտորչ 

Ֆլորիդայի ջուր: 

Մամի Վատայի արձանը կամ պատկերը: 
Կապույտ մոմակալ: 

Կապույտ նվիրական մոմ: 

Շիշ օվկիանոսի ջուր: 

Շիշ գետի ջուր: 

Շիշ աղբյուրի ջուր: 

Շիշ լճի ջուր: 


63) 


Ծովախեցգետիններ: 
Ծովաստղ: 
Ալ առաջարկներ ջրից: 


Պատրաստեք ձեր ծիսական տարածքը համոզվելով, որ այն մաքուր Է ն պարզ: Ծածկեք տարածքը 
կապույտ շորով ն շաղ տվեք Ֆլորիդայի ջրով: Այնուհետն տեղադրեք արձանը կամ պատկերը ձեր 
սրբավայրի կենտրոնում: Դրա դիմաց տեղադրեք մոմակալըչ Մոմակալի ներքնի մասում մի փոքր 
ջուր լցրեքչ ապա դրեք մոմը վերնում: Մոմ վառիր: չաջորդը, դասավորեք ջրերը ն. այլ իրերը մոմի ն. 
արձանի կամ պատկերի շուրջ: Տարածքն այժմ պատրաստ Է օգտագործման: 

Սամի Վատան ներկայացնում Է կյանքի ջրերը ամեն ձնովչ Օվկիանոսները, ծովերը, գետերը, լճերը ե 
նույնիսկ մեր մարմինները սուրբ ջուր են պարունակում: Ողջունելով այս աստվածուհուն ձեր կյանք, 


դուք կարող եք միանալ այս հնագույն ուժինչ Նա կարող Է մարգարեության, նյութական 
հարստության, ուրախության ն առատաձեռնության նվերներ տալ: 


ՓՓՖ 


64) 


Լ71 ԷՐԶՈՒԼԻ, ԿՐՔԻ ՔՍՂՑՐ ՋՐՎԵՇԸ ԵՎ ՍԻՐՈ ՓՈԹՐԻԿԸ: 


Ինչպես շատ հզոր կանացի ուժեր, որոնց մենք դիտարկում ենք, հաիթիական լոա Էրզուլիեն Էլ ունի 
մի քանի տարբեր ավատարներ: Նան կոչվում Է Էզիլի, սիրո այս ոգին կարող Է առաջանալ որպես 
Էրզուլի Դանտոչ Էրզուլիե Ֆրեդա Դահոմեյ, Էրզուլիե Գե Ռուժ, Էրզուլիե Մանսուր, Էրզուլի Տոհոչ 
Էրզուլի Դեյլա, Էրզուլիե ՄՍափյանգ, Էրզուլիե Տավրո ն շատ ուրիշներ: Ինչպես այս գրքում տեղ 
գտած լոաներից ն օրիշաներից շատերը, Ենթադրվում Է, որ Էրզուլին նույնպես ունի բազմաթիվ 
ամուսնություններ կամ հարաբերություններ, այդ թվում՝ մեկը օձի ստեղծող Դամբալլա Վեդոյի ն. 
մյուսը ռազմիկ Օգուի հետտ Նա հաճախ զուգորդվում Է դրանց հետ ինչպես ավանդույթի արվեստում, 
այնպես Էլ աղոթքներում: Մենք տեսնում ենք Էրզուլիների դրսնորումը Նոր Օռլեանի Վուդու ն 2աիթի 
Վոդուի պրակտիկաներում: 


Նոր Օռլեան Վուդուում մենք ունենք մի լոայ, որը հայտնի Է որպես Էրզուլի Ֆրեդա Դահոմեյ: Նա միշտ 
ներկա Է նան 2աիթի Վոդուում ն, ինչպես ենթադրում Է նրա անունը, պատմականորեն մեծարվել Է 
արնմտյան Աֆրիկայի դահոմեյների շրջանում: Նրա գույնը վարդագույն Էլ ն ասում են, որ նա 
արտասվում Է աշխարհի արցունքներով, քանի որ մարդիկ պարզապես ճիշտ չեն անում: Նա 
ցանկանում Է, որ մարդիկ ավելի լավը լինեն ազնիվ, ճշմարտախոս, հարգալից, ուշադիր ն բարիչ 
Ոմանք ասում են, որ այս Էրզուլին Վուդու թագուհու Մարի Լավոի իշխող լոաներից կամ 
խնամակալներից Էր, որին մենք կխոսենք ավելի ուշ: Սյս Էրզուլին պնդում Է, որ կախարդական 
հայելին իր ծիսական գործիքներից մեկն է: Այս լոան կարող Է տեսնել տեսանելի ն անտեսանելի 
աշխարհները ն անհրաժեշտության դեպքում լղոզել նրանց միջն եղած սահմանը: 


Էրզուլի Դանտոն, որը այլապես հայտնի Է որպես Էզիլի Դանտոր, նույնպես մաս Է կազմում ինչպես 
Հաիթի Վոդու, այնպես Էլ Նոր Օռլեանի Վուդու պանթեոնի: Նա պատկանում Է Պետրո Նանչոնին կամ 
ազգին: Վուդու պատիվ (տաճարները) նրան պատվում են կարմիր, կապույտ ն ոսկեգույն գույներով: 
Նրա գույները նման են 2չաիթիի դրոշին, ինչպես նան Սանտա Բարբարա Աֆրիկայի համար 
օգտագործվող դրոշին: Ամենից հաճախ նա պատկերված Է որպես թխամորթ կին, իսկ Սուրբ 
Բարբարա Աֆրիկյանի պատկերները օգտագործվում են նրան ներկայացնելու համար 
զոհասեղանների ն սրբավայրերի վրա: Էրզուլի Դանտոն դիտվում Է որպես կանանց հզոր 
պաշտպան ն պաշտպան: Ոմանք ասում են, որ նա ԼԳԲՏՔ անհատների հովանավորն Է ն/կամ 
բռնության ենթարկված կանանց ն երեխաներին: Խիստ մայր Է, նա նան խիստ կարգապահ Է: Թեն. 
նրա ընծաներն ու զոհաբերությունները միշտ չԷ, որ նույնքան մեծ են, որքան մյուս ընծաները, նա 
պահանջում Է բացարձակ նվիրվածություն ն. նվիրումչ Նրան ավանդաբար մեծարում են երեքշաբթի 
օրը Պետրո լոայի մեծարման օրը կամ շաբաթ օրը: Եթե նրա որակավորումները բավարարվեն: 
հայտնի Է, որ նա օրհնում Է իր երեխաներին մեծ առատությամբ ն. հաջողություններով: 


Հաիթի Վոդուում Էրզուլիները հաճախ ոգեղեն ամուսնություններ են կնքում: Այս ամուսնու- 
թյունները, որոնք կոչվում են Սարյաժ լաո, պայմանագրեր են անհատի ն լոայի միջն, որտեղ 
օրհնություններ են փոխանակվում: Որոշ դեպքերում մարդիկ իրական հարսանեկան արարողություն 
են անցնում, մատանիներ են փոխանակում ն նույնիսկ ամուսնության լիցենզիա են ստորագրում: 
Անհատներն այնուհետն խոստանում են իրենց նվիրել այդ վարկին շաբաթվա որոշակի օրը: 
Նույնիսկ պատմություններ կան այն մասին, որ մարդիկ իրենց տանը սենյակ են նվիրում այդ լոոյին ն. 
քնում են այնտեղ կոնկրետ այդ գիշեր: Փոխարենը, լոան կարող Է հայտնի լինել, որ սեր, 
օրհնություններ ն առաջնորդություն Է տալիս ամեն մակարդակում: Այս պայմանավ- 
որվածությունները կարող են լինել ժամանակավոր կամ մշտական գործեր: Թեն. կրոնի բոլոր 
խոստումները կարնոր են, նրանք, ովքեր հոգնոր ամուսնության մեջ են մտել Էրզուլի Դանթոյի հես, 
պետք Է առավել զգույշ լինեն, քանի որ երբ նա զայրանում Է, ասում են, որ նա անհանգստություն Է 


65) 


պատճառում իշխանությունների հետ բոլոր մակարդակներում, այդ թվում՝ ոստիկանության, 
կառավարության ն նույնիսկ: Ի,Ո.Ս. ս Սա նս մեկ պատճառ Է, որ մարդկանց խորհուրդ եմ տալիս 
միանալու համար հոգնոր տուն գտնել: Նրանք կկարողանան խորաթափանցություն ն. 
առաջնորդություն տրամադրել, երբ գործ ունեն լ ոայի բոլոր նուրբ կողմերի հեստ 


Չնայած այն հանգամանքին, որ նրանք երկուսն Էլ Էրզուլիներ են, շատ նվիրյալներ կարծում են, որ 
Էրզուլի Դանթոյի ն. Էրզուլի Ֆրեդա Դահոմեի միջն բուռն մրցակցություն կատ Նրանք դիտվում են 
որպես քույրեր, որոնք միշտ հակասությունների մեջ են: Ամենից հաճախ մարդիկ ասում են, որ կռվել 
են մի տղամարդու, մասնավորապես Օգուի համար: 


Էրզուլիայի արվեստ: 


Հաիթիի արվեստն ու արվեստագետները համաշխարհային ճանաչում ունեն իրենց ողջ փառքով 
լոայի պատկերներով» 2շաիթի Վոդուում արվեստը խճճվածորեն կապված Է հոգնոր պրակտիկայի 
հետ: Նույնիսկ նախքան այս կրոնում Ծեսերն ու արարողությունները սկսելը, տարածքը պատ- 
րաստվում Է նկարչությամբ, որը կոչվում Է Վեվեչ Ոչ ոք հստակ չգիտի, թե ինչպես են դրանք ի 
սկզբանե հայտնվել, բայց թեմայի շուրջ Ժողովրդական բանահյուսությունը առատ Էչ Ոմանք 
կարծում են, որ վեվեները ի սկզբանե ստեղծվել են արարողության Ժամանակ հավերի ն այլ 
կենդանիների կողմից կեղտի մեջ ձնավորված նախշերից:չ Ես խոսել եմ որոշ գիտնականների հեստ 
ովքեր կարծում են, որ դրանք միջմշակութային խորհրդանիշներ են տիեզերքից: Սնկախ նրանից, թե 
ինչ Ծագում ունեն, նրանք Վուդու ավանդույթի անբաժանելի մասն ենչ 


Ամենից հաճախ բաց հողի վրա ցորենը զծում են եգիպտացորենի ալյուրով, ալյուրով կամ սուրճով: 
Ենթադրվում Է, որ որոշ հոգնոր տներում վիվը նկարող անձը օգտագործում Է երկու ձեռքերը 
խորհրդանշելու ուղիները դեպի տեսանելի ն անտեսանելի աշխարհ: Մյուս տներում անհատները մի 
ձեռքով պահում են նյութերը, իսկ մյուսով նկարում: Ես լսել եմ նան որոշ տների մասին, որոնք 
նախքան ստեղծագործությունը սկսելը մեղմորեն օդ են նետում ալյուրի կամ եգիպտացորենի 
ալյուրը, իսկ մյուսները պարզապես փչում են նկարչական նյութի մի պտղունց օդ, երբ դրանք 
ավարտվում ենչ Սկնհայտ Է, որ պրակտիկան կարող Է ունենալ տարբեր ձներ՝ յուրահատուկ 
յուրաքանչյուր կոնկրետ օրինակի ն տեղանքի համար: 


Հաիթիի Վոդուի ծեսերը առավել հաճախ տեղակայված են Պոտո միտանի (կենտրոնական բնեռ) 
շուրջը, որը մեկ այլ ճանապարհ Է ստեղծում աստվածային ճանապարհորդության համար: 
Սովորաբար, այս բնեռների հիմքի շուրջը գծվում են վներ: Մանրակրկիտ ստեղծագործությունները 
ն: գեղեցիկ են, ն: հզոր տեսնելու համար: Հաիթի Վոդուի զորության հմայքի ն առեղծվածի մեծ մասը 
հասանելի Է կրկնության միջոցով: Սա կարող Է լինել Վեվե ձնչ Վները օրհնվում ն ակտիվանում են 
ռոմովչ, Ֆլորիդայի ջրով ն այլ իրերով շաղ տալով: Մի բան, որը դարձնում Է այս ծիսական հողի 
գծանկարները եզակի, այն Է, որ դրանք նախատեսված են քայլելու, ոտաբոբիկ պարելու ն նրանց 
հետ շփվելու համար: Կարծես նրանք դառնում են արարողության կենդանի մասը: Հիշում եմ մի 
դեպք, երբ երնաց, որ վեվեր կենդանացել Է ն իրականում կարծես մեզ քաշում Է դեպի գետնին: 


Էրզուլիների համար վեվերը հենց սկզբից գրավել Է կրոնի ներսում Ա օտարներին: Արվեստի այս 
ծիսական ձներն ուսումնասիրող ամենաընդգրկուն գիրքը՝ Միլո Ռիգոյի «Վե-ՎԵ»-ն, պատկերում Է 
Էրզուլիների բազմաթիվ տարբեր վներ: Այնուամենայնիվ, Վեվե-ի ամենագեղեցիկ բաներից մեկն այն 
Է, որ դրանք երբնԷ զարգանում են: Նրանք կարող են փոխակերպվել իրավիճակի պատճառով, կամ 
նույնիսկ շերտավորվել ն. ընդլայնվել, երբ անհրաժեշտ է: Էրզուլիի պատկերող վիվերի մեծ մասը 
սիրտ Է պարունակում: Էրզուլի Ֆրեդայի դեպքում ծիսական գծագրերը հաճախ ցուցադրում են 


66) 


վանդակաճաղեր ամբողջ սրտում, ինչպես վերնում գտնվող վեվեումտ Սա, հավանաբար, 
խորհրդանշում Է Էրզուլիի սիրո ն օրհնությունների անսահման բնույթը: Էրզուլիե Դանտո-ի համար 
նախատեսված որոշ վզիկները նույնպես ունեն վանդակապատեր, բայց ամենից հաճախ դրանք 
ունեն դաշույններ կամ դանակներ որպես դիզայնի մաս: 


Վեվե-ը, բարեբախտաբար, չի սահմանափակվում միայն իրենց եգիպտացորենի ալյուրով: 2այիթիում 
տարածված են նան մետաղական թները: 18006-ական թվականներին վեվեները սկսեցին վերածվել 
նոր միջավայրի վերամշակված մետաղիչ Ժամանակավոր գրունտային գծանկարը դարձավ ավելի 
մշտական արվեստի գործ: Վերջնական վերելքի Ժամանակ նկարիչները մետաղ վերցրեցին Պորտ-օ- 
Պրենսում (Հայիթի) երկաթի շուկայից ն այն վերածեցին աստվածների ընծաներիչ Այս միջավայրում 
աշխատող ամենավաղ նկարիչներից մեկը հաիթիացի Ժորժ Լիոտոն Էր, որը ծնվել Է Կրուա-դե- 
Բուկետում, ՃՏ99թ.-ինչ Նա իրեն նվիրել Է 59959-ականներին հետաքրքրաշարժ քանդակների 
ստեղծմանը, ն արվեստագետների շատ սերունդներ շարունակել են հարգանքի տուրք մատուցել 
դրանցով: առասպելական ստեղծագործություններ « Վերջերս Պորտ-օ-Պրենսի Ժամանակակից 
արվեստագետների կոլեկտիվից Էրզուլիի համար պատի վեվ նվիրեցին: Եթե դուք ձեռք եք բերում 
այս կտորներից մեկը, խնդրում ենք, ամեն ինչ արեք, որպեսզի համոզվեք, որ այդ նկարիչը 
բավականին փոխհատուցում Է ստացել: 


Մեկ այլ ձե, որով վերափոխվել են վները, դա Դրապո Վոդու կամ Հաիթի Վոդու դրոշների ստեղծումն 
Էչ Դրապո Վոդուն, հավանաբար, կրոնի ամենաճանաչված բաղադրիչներից մեկն Է: Նրանք դարձել 
են Ժողովրդական արվեստի գանձ ամբողջ աշխարհում: Ճիշտ այնպես, ինչպես վեվեի այլ ձների 
դեպքում, դրանք դիտվում են որպես կրոնի կենդանի բաղադրիչներ, աստվածային դրսնորված 
դրսնորումներ: Նրանց ողջունում են, պահում, պարում ն. երգումտ 


Տաճարների մեծ մասն ունի առնվազն երկու դրոշ ծեսերի ն արարողությունների համար 
օգտագործելու համար՝ հարգելով մեկ, եթե ոչ երկու Էրզուլիչ Էրզուլի Դանտոյի դրոշներում ամենից 
հաճախ պատկերված են նրա կապույտ, կարմիր, ոսկեգույն կամ սն գույներըչ Դրանք ներառում են 
վեվե կամ պատկեր լոայի համար: Վավերի վրա հաճախ ցուցադրվում են նրա ծիսական դաշույնըչ 
դանակը կամ սուրը, ինչպես նան կարող են օգտագործվել կաթոլիկական պատկերներ, ինչպիսիք են 
Սուրբ Բարբարա Աֆրիկանան կամ Սն Մադոննան: Սն Սադոննան, որը հայտնի Է Չեստոխովայի 
Տիրամայր անունով, ասվում Է, որ 2աիթի են բերել լեհ զինվորները, ովքեր կռվել են Նապոլեոնի 
համար 1280Ժ-ականների սկզբին ն արագ հայտնվել այնտեղի սնամորթ ն բնիկ մարդկանց կողմից: 
Այս կաթոլիկ պատկերներից մի քանիսում երեխա Է պատկերված: Սյս երեխան հայտնի Է Անաիս 
կամ Անաիս անունով: 


Սն Սադոննայի դուստր Անաիսը, ինչպես ասում են, գործում Է որպես աստվածային թարգմանիչ 
Էրզուլի Դանթոյի համար: Էրզուլի Ֆրեդայի դրոշները ցույց են տալիս այս թագավորական 
«'ճՎօուօպ561Ա6-»-ն իր ողջ փառքով: Նա հաճախ ցուցադրվում Է դիադեմով ն մատներին ոսկե 
մատանիներով, ինչպես արքայադստերը: Նրան ներկայացնելու համար ամենից հաճախ 
օգտագործվում Է Մատեր Դոլորոզայի կաթոլիկ կերպարը: Դրոշները հաճախ գունավոր են 
մանկական վարդագույն կամ բաց կապույտ Նրա ռոմանտիկ կենտրոնացումը դրսնորվում Է իր 
զարդերով ն հագուստով այս միջավայրում: 


Էրզուլիները նան աչքի են ընկնում Հաիթիի Վոդու արվեստի մեկ այլ տարատեսակում՝ բութի կամ 


սպիրտային 2շով: Բուտին վերազինված ապակյա շիշ Է, որը զարդարված Է փետուրներով, 
փետուրներով ն լոայի պատկերներով: Ավանդաբար դրանք թողնում են զոհասեղանի կամ 
սրբավայրի վրա լոայի համար ն օգտագործվում ընծաների ն արարողությունների Ժամանակ: 
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Ամենից հաճախ այդ 2շերը համապատասխանում են լոայի ծիսական գույներին: Էրզուլիե Դանտորի 
համար նախատեսված բութը ամենից հաճախ մուգ կապույտ Էչ, ընդգծված կարմիրով ն ոսկեգույնով:» 
Նրանք կարող են ունենալ փայլ, գլամուր, Էրոտիկա եւ այլ զարդերչ Նախագծերում ներառված են 
նան Վներ ն կաթոլիկ վիմագրեր: Նույնը վերաբերում Է Էրզուլի Ֆրեդա Դահոմեյին: 
Այնուամենայնիվ, նրա գույներն են մանկական վարդագույնը ն ոսկեգույնը, ն կարող են 
օգտագործվել Էլեգանտ օծանելիքի սրվակներ: Շշերի մեծ մասը, որոնք ես հանդիպել եմ, 
պատկերված են Էրզուլի Ֆրեդա Դահոմեի վանդակաճաղով ն իսկապես գեղեցիկ ենչ 


Էրզուլին կրկին ու կրկին հանդիպում Է արվեստից, երաժշտության, պարի ն գրականության մեջ: 
Շատերը նրան տեսնում են որպես դիմադրության ն հզորացման լոկ բոլոր կանանց համարչ Պարի 


լեգենդ ն. ռահվիրա Քեթրին Դանհեմը լայնորեն ուսումնասիրել Է 2աիթի Վոդուի պարերը ն Էրզուլիի 
պարերը նկարագրել որպես «վերաբերմունք»: Սյս վերաբերմունքը դրսնորվում Է ինչպես Էրզուլի 
Դանթոյի պարերում, որոնք գրեթե դաժան ենչ այնպես Էլ Էրզուլի Ֆրեդ Դահոմեյի պարերում, 
որոնք կոկետային են ն ավելի նուրբ: 


Էրզուլիե Դանթոյի համար ծիսական երգերն ու աղոթքները նույնպես ցույց են տալիս նրա 
վճռականությունն ու կատաղությունըչ Մեկը պատմում Է, թե ինչպես Է նա դանակահարվել յոթ 
հարվածով ն դեռ շարունակել Է կռիվը: Ասում են, որ նա նան ծիսական դաշույն Է կրում: 
Հանրաճանաչ պատմությունները պատմում են, որ Հաիթիի հեղափոխության Ժամանակ նրա վրա 
դաշույն Է հարձակվել, ն այն օգտագործվել Է նրա լեզուն կտրելու համար Սյդ պատճառով նրա 
լեզուն հաճախ լարված Է լինում: Տրանսի Ժամանակ նա երբեմն հայտնվում Է ն. արյուն Է փսխում: 
Այս լոայի մասին ոչինչ չկա, որ ինտենսիվ չլինի: 


Ի տարբերություն շատ այլ երգերի, Էրզուլիի համար թմբուկի ռիթմերը, ըստ մարդաբան Զորա Նիլ 
Հերսթոնի, չեն հնչում նրա ծեսերի Ժամանակ: Նրա համար, սակայն, ծիսական երաժշտության 
պակաս չկա: Էրզուլիի երգերը պատմում են նրա սուրբ պատմությունը: Դրանցից մի քանիսում 
նվիրյալները կանչում են՝ Էրզուլի, որտե՞ղ ես: քանի որ նրանք խորապես փնտրում են այս ջրային 
լուան: Շատերը կանչում են նրան՝ ողբալով իրենց դժվարությունների համար ն օգնություն խնդրելով: 
Էրզուլիի համար ամենահայտնի երգերից մեկը գրել Է Օգյուստ դե Պրադինեսըչ, որը հայտնի Է նան. 
որպես Կանդջո, 889օ-ականներին: Այն այսօր Էլ հնչում Է որպես նրա սուրբ երգացանկի մաս: Շատ 
Ժամանակակից երաժիշտներ իրենց կանոնին ավելացրել են նան երգեր Էրզուլիայի համար: 
Կանադացի երգչուհի Սլաննա Սայլսը ունի հանրաճանաչ «Էրզուլիի տիրուհին», որտեղ նա խոսում 
Է Նոր Օռլեանի վուդուի հանդիպման մասին: Սյնուհետն կա ջազի վարպետ Սեսիլ Թեյլորը Նյու 
Յորքից, ով իր 5989 թվականի ալբոմը վերնագրել Է Էրզուլիե Մաքեթ սուրբչ Իմ Ժամանակակից 
ֆավորիտներից մեկը Մոնվելինոյի ն Ռիվա Պրեսիլի «Էրզուլիե»-ն Է: Նրանք զարմանալիորեն հզոր 
զույգ են, ն եթե հնարավորություն ունեք անձամբ լսել նրանց, ես խորհուրդ եմ տալիս դատ Դուք 
կարող եք ցանկանալ նվագել այս մեղեդիներից որնէ մեկը կամ բոլորը, երբ դիմեք Էրզուլիին 
ոգեշնչման ն առաջնորդության համարչ 


Խոտաբույսեր ն ընծաներ Էրզուլի Ֆրեդ Դահոմեյի համար: 


Երեխայի շունչը: 
Բանան: 
Ռեհան: 


Հիլ 
Դարչին: 


Ոսկյա զարդեր: 
Ժանյակ: 
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Դիմահարդարում: 
Օծանելիք: 
Արքայախնձոր: 
Վարդագույն վարդեր: 
Քաղցր սոսիներչ 
Սպիտակ խաղող: 


Սեղան գործել Էրզուլի ֆրեդա դահոմեյի համար: 


Էրզուլի Ֆրեդայի հետ աշխատելիս համոզվեք, որ ամեն ինչ մաքուր Էչ Սա նշանակում Է ձեր 
տարածքը, ձեր ծիսական գործիքները ն հատկապես ինքներդ: Այս Էրզուլին իր ներկայությամբ ոչ մի 
անմաքուր բան չի հանդուրժի: 2ամոզվեք, որ ձեր սպասքը պատրաստ Էյ ն. ձեր ամբողջ մարմինը 
մաքուր Է ն նույնիսկ ավելի լավ օծանելիք, նախքան նրա ընծաները դնելը կամ նրա հետ որնԷ 
աշխատանք կատարելը: 


Բաղադրիչներ: 

Ֆլորիդայի ջուր: 

Վարդագույն Ժանյակավոր կտոր: 

Ալյուր կամ եգիպտացորենի ալյուր վեվե ստեղծելու համար: 
Էրզուլիե Ֆրեդա Դահոմեի արձանը կամ պատկերը: 
Վարդագույն վարդեր: 

Երեխայի շունչը: 

Վարդագույն մուտ 


Սանրակրկիտ մաքրեք ձեր տարածքը Ֆլորիդայի ջրով: Երաժշտություն միացրեք կամ երգեք Էրզուլի 
Ֆրեդա Դահոմեյի համարչ Ծածկեք տարածքը վարդագույն Ժանյակավոր կտորով ն ազատ զգալ 
ավելացրեք լրացուցիչ ատլասե, մետաքս կամ ժանյակավոր վարդագույն կտոր, որպեսզի համոզվեք, 
որ հիմքը գեղեցիկ Է: Եթե ցանկանում եք, կարող եք «Էրզուլիե Ֆրեդա Դահոմեյխ» համար 
երեսպատել ալյուրի կամ եգիպտացորենի ալյուրի մեջ՝ ձեր տարածքի տակ կամ դիմացի գետնին: 
Երբ ձեր տարածքը սահմանվի, դուք կարող եք պարել վեվի վրա, որպեսզի ակտիվացնեք այն Ա. 
ամրապնդեք ձեր կապը Էրզուլիե Ֆրեդա Դահոմեյ-ի հետ: շաջորդը, տեղադրեք լոայի արձանը կամ 
պատկերը տարածության կենտրոնում: Դրա կողքին շարեք ծաղիկները: Ի վերջո, Էրզուլի Ֆրեդա 
Դահոմեյի համար մոմի մեջ փորագրեք ն. վառեք այնչ 


Էրզուլիե Ֆրեդա Դահոմեյ յուղ: 


Հետնյալ բանաձնը նախատեսված Է Էրզուլի Ֆրեդային մեծարելու ն ձեզ մոտ հնարավորինս 
սիրավեպ ու հաճույք պատճառելու համարչ 


Բաղադրիչներ: 

1 ունցիա քաղցր նուշի յուղ: 
7 կաթիլ վարդի յուղ: 

7 կաթիլ իլանգ-իլանգլյուղ: 
Ֆ կաթիլ դարչինի յուղ: 

Ֆ կաթիլ քաղցր սիսեռի յուղ: 


Ավելացնել բոլոր բաղադրիչները փոքր շշի մեջչ այնուհետն արագ քսեք յուղի շիշը ձեր ձեռքերի 
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միջն, որպեսզի այն լիցքավորեք ձեր Էներգիայով: Թողեք այն ձեր Էրզուլի Ֆրեդայի սեղանի կամ 
սրբավայրի վրա մեկ գիշերվա ընթացքում՝ օրհնելու այն իր Սշի հեստ» Եթե դուք չունեք հատուկ 
տարածք այս լոյի համար, կարող եք նավթի շիշը թողնել դրսում գիշերում կամ լուսամուտի վրա 
լիալուսնի Ժամանակ: Դա անելուց հետո յուղը պատրաստ Է օգտագործման: 


Դարչինի սպայսի բրին Էրզուլիե Ֆրեդա դահոմեյ-ի համար: 


Այս համեղ բրինձը Էրզուլիե Ֆրեդա Դահոմեյ-ի համար կատարյալ առաջարկ Էյ ինչպես նան. 
հիանալի հավելում ձեր տոնական սեղանին: Եթե դյուրանցում եք ուզում, դարչին ն ռեհան 
օգտագործելու փոխարեն եփվող ջրի մեջ ավելացրեք մի պարկ համեմված չայ թեյ՝ բրնձով: 


Բաղադրիչներ: 

1 2 բաժակ ջուրչ 

1 թեյի գդալ դարչին: 

1 թեյի գդալ չորացրած ռեհան: 


2, ճաշի գդալ կարագ: 
1 բաժակ հասմիկ բրինձ: 


Ջուրը տաքացրեք միջին չափի կաթսայի մեջ: Երբ ջուրը սկսում Է եռալ, ավելացնել դարչինը, 
ռեհանը, կարագը ն. բրինձը ն խառնել: Կրճատել կրակը, որպեսզի եւփվի: Ծածկեք տապակը ն եփեք 
18-ից 20 րոպե կամ մինչն գրեթե ամբողջ ջուրը գոլորշիացվիչ Հեռացրեք կրակից ն. թողեք մնա Տ 
րոպեչ ապա պատառաքաղով բմբուլավոր բրինձը: Ծառայում Է 4: 


Խոտաբույսեր ն ընծաներ Էրզուլի Դանտորի համար: 


Էրզուլիե Դանթոյի համար առաջարկները բազմաթիվ են ն. տարբեր: Դրանք կարող են ներառել 
հետնյալներից որնԷ մեկը: 

Կլեյրին (հայրենի ռոմ թորած 2այիթիում) « 
Կակառոյի կրեմ: 

Դաշույններչ 

Տիկնիկներ: 

Ֆլորիդայի ջուր: 

Գրիոտ (տապակած խոզի միս) « 
Օծանելիք: 

Կարմիր խաղողչ 

Կարմիր գինի: 

Բրինձ ն ոլոռչ 

Արծաթյա շղթաներ ն վզնոցներ: 

Քաղցր կարտոֆիլ: 

Մանդարիններ: 

Լնֆիլտր Շխախոտ: 

Յամսչ 


Էրզուլի դանտորի համար սեղան գործել: 


Հնարավոր Է, որ ցանկանաք ստեղծել այս տեսակի սեղան կամ սրբավայր Էրզուլի Դանտորի 
տոնական օրվա համար, կամ երբ առանձնապես ամուր կապ եք զգում նրա հետ: 


70) 


Բաղադրիչներ: 

Ֆլորիդայի ջուր: 

Կարմիր Ա/կամ կապույտ կտոր: 

Վեվե, պատկեր կամ արձան Էրզուլիե Դանտորի համար: 
Կարմիր կամ կապույտ մոմ 

Լնֆիլտր Շխախոմտ: 

Փոքր դաշույն կամ դանակ: 

Սննդի առաջարկ: 

Կլեյրին կամ այլ հաիթի ռոմ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ուզած տարածքում: Մաքրեք տարածությունը՝ սրբելով այն կամ 
ցողելով Ֆլորիդայի ջրով: Երգեք երգ կամ երաժշտություն նվագեք Էրզուլի Դանտորի համար, մինչ 
դուք ստեղծում եք ծիսական սեղանը: Ծածկեք տարածությունը կտորով: Տեղադրեք Էրզուլիե 
Դանտորի վիվը, պատկերը կամ արձանը տարածության կենտրոնումտ Եթե ցանկանում եք, կարող եք 
նան ցանկանալ թնրը ալյուրի կամ եգիպտացորենի ալյուրի մեջ գետնին դնել ձեր տարածքի տակ կամ 
դիմաց Տեղադրեք մոմը, ծխախոտը, դաշույնը ն. ընծաները կտորի վրա Եթե հնարավոր Էչ, վերցրեք 
ռոմը ձեր բերանն ու ամբողջ տարածքը ցողեք ռոմով: Եթե չեք կարողանում դա անել, պարզապես մի 
բաժակ ռոմ լցրեք բաժակի մեջ ն. թողեք կտորի վրա. Մոմ վառիր: 


Էրզուլիե Դանտո Մոմ: 


Որոշ գիտնականներ կարծում են, որ Էրզուլի Դանտորի անունը ծագել Է «Ծ'6ոռ ՂՓւ-ծԵ» արտահա- 


յտությունից, որը ցույց Է տալիս այս կոնկրետ Էրզուլիի՝ որպես սխալները շտկողի ուժը: Այս մոմը 
ստեղծված Է օգնելու ուղղել ձեր կյանքի սխալները: 


Բաղադրիչներ: 

Վեվե Էրզուլի Դանտորի համար: 

Կարմիր կամ կապույտ մոմ: 

Մոմակալ: 

Պատկեր կամ արձան Էրզուլիե Դանտորի համարչ 
Կարմիր վարդի թերթիկներ: 

Փոքր դաշույնչ 

Ռոմի կրակոց: 


Հավաքեք բոլոր իրերը ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ սուրբ տարածքում Էրզուլիե 
Դանտորի համար: Զգուշորեն փորագրեք Էրզուլի Դանտորի վիշապը մոմի առջնի մասում: 
Տեղադրեք մոմը պահարանի մեջ ն. դրեք այն ձեր աշխատանքային տարածքի կենտրոնում: Եթե դուք 
պատկեր եք օգտագործում, դրեք այն մոմի տակչ եթե արձան եք օգտագործում, դրեք այն մոմի 
հետնումչ Շրջապատեք իրերը կարմիր վարդի թերթիկներով ն դրեք դաշույնը արձանի առջնում: 
Ռոմի կադրը վերցրեք ձեր բերանը Ա ցողեք ամբողջ տարածքը: Եթե դուք չեք կարողանում դա անել, 
պարզապես ռոմը շաղ տվեք ձեր սուրբ տարածքի շուրջը: Վառե՛ք մոմը ն բարձրաձայն խոսեք այն 
սխալների մասին, որոնք ցանկանում եք ուղղել: 


Գրիոտ Էրզուլի դանտորի համար: 


Այս համեղ խայթոցները ավանդական հաիթիական ուտեստ են ն դասական առաջարկ այս լոայի 
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համար: 


Բաղադրիչներ: 

1 ֆունտ թխած խոզապուխտ, խորանարդի մեջ: 
1 կարմիր սոխ, կտրատած: 

Ֆ սոխ, կտրատած: 

22 թեյի գդալ չորացրած ուրց: 

5, բաժակ թարմ քամած նարնջի հյութ: 

5, բաժակ թարմ քամած կրաքարի հյութ: 

1 կծու պղպեղ՝ թակած, սերմերով ն. մանր կտրատած: 
2, պճեղ սխտոր, աղացած: 

1 բաժակ ալյուր: 

22 թեյի գդալ դարչին: 

22 թեյի գդալ սոխի փոշիչ 

5/գ թեյի գդալ չաման: 

24 բաժակ խաղողի կորիզի յուղ: 


Խոզապուխտը խորանարդի մեջ դնել մեծ կերամիկական կամ ապակե ամանի մեջչ ավելացնել 
խոզապուխտը, սոխը, սոխը) ուրցը, նարնջի ն լայմի հյութը, կծու պղպեղը ն. սխտորը ն լավ խառնել: 
Ծածկեք պոլիէթիլենային թաղանթով ն սառեցրեք գիշերը կամ առնվազն Տ Ժամ 


Հեռացրեք խառնուրդը սառնարանից ն տաքացրեք ոչ ռեակտիվ կաթսայի մեջ: Տաքացրեք, երբեմն 
խառնելով, Ֆօ-45 րոպե կամ մինչն հեղուկի մեծ մասը եփվի: 


Խոզապուխտը կտրատած գդալով հանեք ն մի կողմ դրեք, որ ամբողջովին սառչիչ 

Առանձին ամանի մեջ միացրեք ալյուրը, դարչինը, սոխի փոշին ն չամանը: Լավ խառնել: Լցնել 
խոզապուխտը ալյուրի խառնուրդի մեջ: Տապակի մեջ տաքացրեք ձեթը միջին ջերմության վրա: 
Թխած խորանարդիկները տապակել բոլոր կողմերից մինչն կարմրեն: Քամեք թղթե սրբիչների վրա: 
Ծառայել տաք սոուսով կամ հաիթիական այլ սոուսով: 

Էրզուլիները սուրբ կանացի հզոր դրսնորումներ են, ովքեր սիրո մասին կարնոր դասեր ունեն մեզ 


հետ կիսելու: Նրանք մեզ հորդորում են ուսումնասիրել թե իրականությունը, թե հատուցումը, երբ 
հարմար պահը լինի: 


ՓՓՖ 


72) 


(81 ՍԻԴԱՎԵԴՈ, ԾԻՍԾԱՆԻ ՊԱՅԳԸ ՓԱՅԼՈՂ: 


Նույնիսկ նրանք, ովքեր շատ քիչ բան գիտեն 2աիթի Վոդուի մասին, կարծես ծանոթ են օձի ն. 
ծիածանի հեքիաթին: Սրբազան պատմությունները անցնում են սահմաններն ու սահմա» 
նափակումները, ն. երկու աստվածային օձերի այս պատմությունը բացառություն չէչ Շատ 
նվիրյալների համար լոաս Դամբալլա Վեդոն ն Սիդա Վեդոն 2աիթի Վոդուի ն. Նոր Օռլեանի Վուդուի 
հայրն ու մայրն են: Նրանք լոաների Ռադա ընտանիքի մի մասն են, որը պատմում Է նրանց Ծագման 
մասին Դահոմեյում, թագավորություն Սրնւնյան Աֆրիկայում, այժմ Բենինի մաս: Եվ Սիդա Վեդոնչ 
ն նրաամուսինը Դամբալլա Վեդոն, հայտնի են որպես անսահման հզոր: Չնայած այն 
հանգամանքին, որ Հաիթի Վոդուի շատ հետնորդներ հավատում են միաստվածային աստծուն, որը 
սովորաբար կոչվում Է Բոնդի, Դամբալլան ն Սիդա Վեդոն շատ առումներով դիտվում են որպես 
ստեղծողներ՝ ոչ միայն Վոդուիչ այլն. մարդկության: 


Նրանց առասպելական պատմությունը հետնյալն Է ս Նախկինում կային երկու սուրբ օձեր՝ արու ն. 
Էգչ Նրանք սիրահարներ Էին, միահյուսված հոգիներ, ովքեր իրենց կախարդանքն Էին պարում 
Աֆրիկա մայրցամաքում: Եկավ մի պահ, երբ դա այլնս հնարավոր չԷր: Պատերազմն ու կռիվները 
դարձրին այդ հնարավորությունը, իսկ դեպի նոր երկիր մղելը իրական անհրաժ-եշտություն դարձավ: 
Օձերը երկար ճանապարհորդեցին դեպի Նոր աշխարհ, մասնավորապես 2յուսիսային Ամերիկա ն 
Կարիբյան ավազան: Դամբալա Վեդոն ճամփորդեց ծովերի տակ, նախնիների թագավորություն ն 
խորը իմաստություն, մինչդեռ Սիդա Վեդոն ճանապարհորդեց երկնքով ծիածանի պսակով: Նրանք 
հանդիպեցին, ն ամուր գրկախառնությունների մեջ նորից միահյուսվեցին Նոր Սշխարհում՝ բերելով 
իրենց աստվածային մեծության ուրախությունն ու գեղեցկությունը: 


Սիդա Վեդոն ներկայացնում Է ծիածանը փոթորիկից հետոչ Նա փառահեղ կերպով մարմնավորում Է 
հնարավորության գեղեցկությունը: Շատ տարիներ առաջ Սիդա Վեդոյի համար հեթանոսական 
միջոցառման Ժամանակ ես կատարեցի մեծ հանրային արարողություն: Ես հարցրեցի մարդկանցչ 
երբ մենք սկսեցինք փորձել պատկերացնել իրերն ավելի լավ, քան նրանք կարող Էին պատկերացնել: 
Որպես ծեսի մի մաս, ես խնդրեցի նրանց տեսնել իրենց կյանքը մեծապես բարելավված բոլոր այն 
հաջողություններով, որոնց մասին երբնԷ երազել Էին: Ես չԷի սպասում, բայց շատերը շատ 
դժվարությամբ Էին դա անում: Թվում Էր, թե նրանց համար ավելի հեշտ Էր պատկերացնել 
հուսահատությամբ լի կյանք, քան մեծ ուրախություն ն անսա-հման հնարավորություններ: Շատ 
առումներով դա ինձ տխրեցրեցչ ն. նան ստիպեց ինձ հասկանալ, թե ինչու մեզանից շատերը 
պայքարում են կյանքում ավելի լավ բաներ ունենալու համարչ Ի՞նչ պատահեց հնարավորությանը: 
Ի՞նչ Է պատահել հույսին: Որտե՞ղ են գնացել բոլոր ծիածանը: Սյժմ այս պատմությունը ծառայում Է 
որպես նախազգուշական հեքիաթ հիշեցնելու մարդկանց, որ դրական հայացքը միշտ կբարելավի 
ձեր հաջողության հնարավորությունները, ն. որ երբեմն դուք պետք Է դադարեք սահմանափակել 
ինքներդ ձեզ ն. դուրս գաք ձեր ճանապարհից: 


Օձերը հենց սկզբից կապված են մոգության հետ: Որոշ մշակույթներ կարծում են, որ ամեն անգամ: 
երբ օձը թափում Է իր մաշկը, ծնվում Է բոլորովին նոր օծ: Կարծես նրանք երբն Է 
կերպարանափոխվում ենչ Թեն գործընթացը պակաս դրամատիկ Է, մարդիկ նույնպես փոխվում ենչ 
Սիդա Վեդոն երբեմն կարող Է դրսնորվել տրանսի մեջ, ինչպես այս օձը, երբ նվիրյալները ծալվում են 
գետնին: Չնայած այն ամենին, ինչ ներկայացվում Է հիմնական լրատվամիջոցների կողմից, 
տիրապետումը իրականում սուրբ փոխանակում Է անհատի, որը կոչվում Է ձի, ն լոսաների միջն, 
ովքեր իջնում են ն. ձիավարում անհատի համար կարնոր տեղեկություններով ն օրհնություններովչ 


Սիդա Վեդոն մեզ հորդորում Է ընդունել մեր կյանքի բոլոր փոփոխությունները: 2աիթի Վոդուում 
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նրան գրեթե միշտ ուղեկցում Է իր հզոր ամուսինը՝ Դամբալա Վեդոն: Նրանք միասին 
ճանապարհորդում են՝ հիշեցնելով մեզ ամեն ինչում հավասարակշռության կարնորության մասին: 
Շատերը ծանոթ են ին նյան հասկացությանը « Սա Աֆրիկայի վրա հիմնված տիեզերական 
հավասարակշռություն Է, որտեղ այս օձերը ընդօրինակում ն լրացնում են միմյանց Ժամանակի Լ 
տարածության ընթացքում: 


Սիդա Վեդոն արարչության ն արարման մեջ: 


Սիդա Վեդոն հաճախ դիտվում Է որպես արարչագործություն: Նա աստվածային մայր Է, ով 
պատասխանատու Է ողջ մարդկության ծննդի համար: Որպես այդպիսին, նա հաճախ Է մեծարվում 
Հաիթիի արվեստի ն երաժշտության մեջ: Որպես ստեղծագործական իր դերի պատճառով նա 
հաճախ ցուցադրվում Է դրոշ Վուդու-ի կամ սուրբ դրոշների վրատ Դրանցից շատերը նրա համար 
նմանակում են վեվեները, որոնք հաճախ ունենում են երկու օձեր, որոնք բարձրանում են միջին 
գրառում (կենտրոնական բնեռ) կամ խաչը: Սիդա Վեդոյի համար բուտեյը հաճախ զարդարված Է 
օձերով ն ծիածաններով, որոնք պատրաստված են սեկիններից կամ գործվածքից: 


Հայիթիի ամենասիրված ավանդական պարերից մեկը, որը կատարվում Է Աիդա Վեդոյի, Դամբալլա 
Վեդոյի ն Էրզուլիների համար, կոչվում Է Յանվալուչ Դա դիմադրության, ապստամբության ն. 
վերադարձի պար Է: Նրա ամբողջ մարմնի շարժումները կրկնում են օձի շարժումները՝ յուրաքանչյուր 
մկան նվիրված Է ալիքավորվելուն, գլորվելուն ն. նոր տարածություն սահելունչ Դա Էքստատիկ պար 
Է, որը ցանկանում Է գերազանցել Ժամանակը ն տեղը: Ոմանք անունը թարգմանում են որպես 
«աղաչանք», բայց ինչպես Էլ որ այն կոչեք, այն նախատեսված Է մարմնի յուրաքանչյուր մկանով 
լոոյին պատիվ տալու ն հարգելու համարչ 


Առաջարկներ Աիդա Վեդոյի համար: 


Այս լոան պատվում Է բոլոր սպիտակներով, որոնք ներկայացնում են խաղաղություն, մաքրություն ն 
մաքուր պարզություն: չնարավորության դեպքում այս սպիտակ իրերը ներկված են կամ այլ կերպ 
զարդարված ծիածանի գույներով: 


Բամբակ: 

Կրեմ: 

Ալյուրչ 

Կաթ: 

Բրինձ: 

Օձի ողնաշարեր: 
Թամարինո: 

Սպիտակ ձվերը ներկված են ծիածանի գույներով: 
Սպիտակ ծաղիկներ: 
Սպիտակ օձի սփռոցներ: 
Որդան: 


Սեղան գործել ադդա հարսանիք-ի համար: 
Սիդա Վեդոն հարգվում Է Հաիթի Վոդուում երկուշաբթի կամ երեքշաբթի օրերին: Այս սուրբ 


տարածքի ստեղծումը կօգնի ձեզ հարգել Սիդա Վեդոյին ն հուսով ենք ողջունել հնարավորության 
ծիածանը ձեր կյանքում: Ես դա հատկապես օգտակար եմ համարում այն անհատների համար, 
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ովքեր պայքարում են լավատեսության դեմ ն ընդունում են անհրաժեշտ փոփոխությունները: 


Բաղադրիչներ: 

Աղբյուրի ջուր: 

Ֆլորիդայի ջուր: 

Սպիտակ շոր: 

Ծիածան 2որ: 

Սպիտակ ալյուր: 

Սպիտակ ձվով ներկված ծիածանի գույներով: 
Սպիտակ 7 օրվա մոմ: 

Ծիածան 7-Օրյա մոմ: 

Սպիտակ ծաղիկներ: 


Սաքրեք ձեր սուրբ տարածքը աղբյուրի ջրով ն Ֆլորիդայի ջրով: Երգեք Սիդա Վեդոյի համար կամ 
նվագեք Յանվալուի ռիթմը: Տեղադրեք սպիտակ շոր ներքն՝ տարածության վրա, այնուհետն. 
ծիածանի կտորը դրեք դրա վրաչ Տիեզերքի կենտրոնում տեղադրեք սպիտակ աման ն լցրեք այն 
փոքր քանակությամբ սպիտակ ալյուրովչ Ներկված ձուն դնել ամանի կենտրոնում գտնվող ալյուրի 
վրա. Տեղադրեք սպիտակ մոմը սեղանի ձախ կողմում, իսկ ծիածանի մոմը աջ կողմում: Հեռացրեք 
սպիտակ ծաղիկները նրանց ցողուններից ն դրանք նույնպես դրեք սեղանի վրա: Ամեն ինչ արեք ձեր 
միտքը հանգստացնելու համար: Սա նշանակում Է անջատել հեռախոսը, հեռուստացույցը ն այլ 
Էլեկտրոնիկա: Վառեք մոմերը ն մտածեք ձեր լավագույն երազանքների մասին, որոնք 
իրականություն կդառնան: 


Ադդա 2արսանիք օձ յուղ: 


Օձի յուղը համբավ ունի այն բանի, որ վաճառվում Է հեքստերների ն շառլատանների կողմից, բայց 
այս բանաձնը չի կարող ավելի հեռու լինել այդ իմաստից: Իրականում, այս Ադդա շարսանիք օձի 
յուղի բաղադրատոսնը օգնում Է ձեզ գտնել ճշմարտությունն ու արդարությունը այն իրավիճա- 
կներում, երբ դուք կարող եք խնդիրներ ունենալ: Այն կարող Է օգնել ձեզ տանել դեպի ծիածանը ձեր 
անձնական փոթորիկներից հետո ն տեսնել, որ սուրբ հնարավորությունները գտնվում են հենց 
թեքության շուրջ: 


Բաղադրիչներ: 

Ֆ կաթիլ դարչինի յուղ: 

Ֆ կաթիլ գալանգալի յուղ: 

Ֆ կաթիլ գարդենիայի յուղ: 

Ֆ կաթիլ կրաքարի յուղ: 

13 կաթիլ քաղցր նուշի յուղչ 

Փոքր կտոր սպիտակ օձի կաշվից: 

Սիավորել բոլոր բաղադրիչները ապակե շշի մեջ: Ծածկեք սերտորեն: Սրագ քսեք ձեր ձեռքերի միջն, 
որպեսզի խառնուրդը լիցքավորվի ձեր Էներգիայով: Սյնուհետն. երկար, դանդաղ), խորը շունչ քաշեք 
ն արտաշնչեք այն 2շի վրա: Այն այժմ պատրաստ Է օգտագործման համար: 2ագեք, երբ 
դժվարությունների եք հանդիպում ն. դրական հայացքի կարիք ունեք: 


Սատանած ձվեր դամբալայի եվ աիդա վեդոի համարչ 
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Ձվերը Դամբալլայի ն Սիդա Վեդոյի համար ամենատարածված առաջարկներից են: Աֆրիկյան շատ 
ավանդական կրոններում օգտագործվող ձվերը, ինչպես ասում են, ներկայացնում են ինչպես բուժիչ, 
այնպես Էլ նոր սկիզբ: չետնյալ բաղադրատոմսը կարող Է պատրաստվել որպես մանժե լոայի մի 
մաս, ծիսական խնջույք, որը տարածված Է 2այիթի Վոդուում, որը բառացիորեն նշանակում Է 
«աստվածներին կերակրել»: Ավանդաբար, դրանք պարունակում Էին զոհաբերություններ, ինչպես 
նան եփած ուտելիքներ, վներ, երգեր ն պարեր լոայի համար: 


Բաղադրիչներ: 

9 ձու պինդխաշած պաղեցրած: 

5/գ բաժակ մայոնեզ: 

1 ճաշի գդալ աղացած սոխչ 

1 ճաշի գդալ աղացած մաղադանոս: 
1 ճաշի գդալ աղացած սամիթ: 

1 ճաշի գդալ աղացած ռեհան: 

1 ճաշի գդալ համ: 

«շ, թեյի գդալ չոր մանանեխ: 

22 թեյի գդալ ապխտած պապրիկաՀ 
7/4 թեյի գդալ սոխի փոշի» 

2/4 թեյի գդալ սխտորի փոշի: 

Աղ պղպեղ ըստ ճաշակի: 


Ձվերը եփել ջրի մեջ մոտ 2օ րոպե: 2չանել կրակից, Ծածկել սառը ջրով ն հեռացնել պատյաններից: 
Յուրաքանչյուր ձուն կիսով չափ կտրատեք ն դուրս հանեք դեղնուցները: Դեղնուցները դնել մեծ 
ամանի մեջ ն տրորել պատառաքաղով: Ավելացնել մայոնեզ ն լավ խառնել: Սյնուհետն ավելացրեք 
սոխը, մաղադանոսը, սամիթը, ռեհանը, համը, մանանեխը, պապրիկան, սոխի փոշին ն սխտորի 
փոշին: Լավ խառնել, որպեսզի միանան: ապա ավելացնել աղ ն պղպեղ՝ ըստ ճաշակի: 
Հրուշակեղենի տոպրակի կամ գդալի օգնությամբ լցնում ենք ձվի սպիտակուցի կճեպը դեղնուցի 
խառնուրդով: Լրացրեք լրացուցիչ մաղադանոս ն պղպեղ, եթե ցանկանաք: Ծառայում Է 9: 


Օրգեատ օշարակ: 


Այս ավանդական օշարակը ավելի քան հարյուր տարի օգտագործվում Է որպես ընծա խնջույքների ն. 
արարողությունների Ժամանակ: Դրա բաղադրիչները ն գույնը այն դարձնում են կատարյալ տորթի 
վրա լցնելու կամ «ՕաոԾճԱՅ»-ի ն Ադդա 2չարսանիք-ի համար խմիչքներ ավելացնելու համար: 


Բաղադրիչներ: 

2, բաժակ ճերմակած նուշ, թակած: 
1 2 բաժակ ջուրչ 

1 52 բաժակ շաքարավազ: 

1 թեյի գդալ նարնջի ծաղիկ ջուր: 
1 թեյի գդալ վարդաջուր: 

1 ունցիա ռոմ: 


Լցնել նուշը կոմբայնի մեջ ն. հարել մինչն աղացած: Շաքարավազը տաքացրեք կաթսայի մեջ միջին 
ջերմության վրա ն աստիճանաբար ավելացրեք ջուրը խառնելով մինչն միասնությունը: Երբ այն 
սկսի եռալ, կրակն իջեցրեք նվազագույնի ն. ավելացրեք նուշը: Եփել 2-ից 5 րոպե՝ անընդհատ 
խառնելով: Քիչ առաջ խառնուրդը նորից կսկսի եռալչ ծածկել ն հեռացնել կրակից: Թողեք սառչի 
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ամբողջ գիշեր: 


Խառնուրդը երկու անգամ քամում ենք պանրի կտորի միջով: 2չեռացրեք թակած նուշը կամ պահեք 
այլ օգտագործման համար: Այնուհետն ավելացրեք նարնջի ծաղկաջուրը, վարդաջուրը ն ռոմը: 
Լցնել շշի մեջ ն դնել սառնարան: Պահպանվում Է մինչն 2, շաբաթ: 


Ադդա Հարսանիք Գրիս-գրիս պայուսակ: 


Գրիս-գրիս պայուսակները, որոնք նան հայտնի են որպես դեղամիջոցների պայուսակներ, հմայքի 
պայուսակներ կամ կախարդի ձեռքեր, դարեր շարունակ օգտագործվել են դյուրակիր կախարդ 
պատրաստելու համար, որը կարող եք վերցնել ձեզ հետ ուր Էլ որ գնաք: Դուք կարող եք կրել այս 
Գրիս-գրիս պայուսակը ի պատիվ Սիդա Վեդոյի ն օգնելու ձեզ ունենալ վստահություն ծիածանը 
ցույց տալու ձեր անձնական փոթորիկներից հետո: Որոշ կին նվիրյալներ նախընտրում են 
պայուսակը կրել կրծկալով, որպեսզի այն մոտ լինի իրենց սրտի չակրային, իսկ մյուսները այն դնում 
են իրենց հագուստի ձախ գրպանում կամ վզին: 


Բաղադրիչներ: 

Փոքր սպիտակ մոմ: 

Ֆ բամբակյա գնդակներ: 
Սանկական շնչառության ճյուղ: 
Սպիտակ վարդի թերթիկներ: 

1 թեյի գդալ սպիտակ ալյուր: 

1 թեյի գդալ թամարինդի փոշի: 


Հավաքեք բոլոր իրերը կամ ձեր աշխատանքային զոհասեղանը կամ ծիսական տարածքը Սիդա 
Վեդոյի համար: Վառեք սպիտակ մոմը: Փոքր ամանի մեջ ավելացրեք բամբակը, երեխայի 
շնչառությունը, վարդի թերթիկները, ալյուրը Ա թամարինդը: Լավ խառնեք ձեր ձեռքերով: Տեղադրեք 
խառնուրդը սպիտակ բնական կտորի տոպրակի մեջ: Պայուսակը թողեք մոմի դիմաց, մինչն այն 
հանգչի: Երբ մոմը ավարտում Է այրումը, պայուսակը պատրաստ Է օգտագործման: 


Սիդա Վեդոն հինավուրց լոա Է, հզոր ն բարիչ Նա կարող Է օգնել ձեզ, երբ ամեն ինչ թվում Է, թե 
ամենադժվարն է: Նա շարժվում Է այնքան դանդաղ ն ճշգրիստտ Սիդա Վեդոն մեզ ցույց Է տալիս, որ 
հնարավորությունն ու փոփոխությունը կարող են լինել հենց ոլորաններում, ն ամեն ինչ կարող Է 


ավելի լավ լինել, քան մենք երբնԷ պատկերացրել ենք: 


ՓՓՖ 
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Լ9) ԼԱ ՍԻՐԵՆ, ՃԱԿԱՏԱԳՐԻ ԵՐԳԸ ԵՎ ԱՅԻԶԱՆԸ՝ ՏԵՂԻ ՔՐՄԱՅԻՆ: 


Եվ Ջրահարս, ն. Այզան-ը շատ կարնոր դեր են խաղում Հաիթի Վոդուի ն՛Նոր Օռլեանի Վուդուի 
պանթեոններում: Շատ առումներով դրանք մատնանշում են այս աշխարհի բարձունքներն ու 
ցածրությունները:չ Նրանք կանացի հզոր ուժեր ենց որոնք օգնում են մեզ հասկանալ, թե ինչպես 
նավարկել կյանքի դժվարությունները: 


Ջրահարս: 


Հայիթի Վոդուի լայնորեն հայտնի լոաներից մեկը Ջրահարս-ն Է, որը նան կոչվում Է ցանկասեր 
ջրահարս ն Ջրահարս: Նա լոասների Ռադա ընտանիքի մի մասն Էյ, ն նրա տիրույթը ծովն Է: Ինչպես 
լեգենդի ազդանշանները, նա իշխում Է բոլոր սուրբ հնչյունների վրաչ Այս լոան կոչվում ն հարգանքի 
տուրք Է մատուցվում կոնքի խեցի սրբազան ձայնով: Ջրահարս-ին գրեթե միշտ ուղեկցում Է 
ցանկասեր ջրահարս-ն: Ոմանք ասում են, որ նա նրա կինն Է, ոմանք Էլ՝ նվիրված դուստրը: Նրան 
հաճախ ուղեկցում Է նան իր գործընկեր Լա Բալենը՝ ի դեմս կետի: Երբ գոհ Է, նա կարող Է 
պարգնատրել իր նվիրյալներին մեծ հարստությամբ ն ուժեղ պաշտպանությամբ: Ամենից առաջ 
լեգենդն ու լեգենդը մեզ պատմում են նրա մեծ գեղեցկության ն. ունայնության մասին: 


Շատերը պատմում են Ջրահարս-ի պատմությունները ն. այն մասին, թե ինչպես Է նա մարդկանց 
տանում ն ջրի տակ ավլում: Որոշ դեպքերում նրանք չեն վերադառնում մի քանի ժամ կամ նույնիսկ 
օրեր: Սա ոմանց կողմից ընկալվում Է որպես Ջրահարս-ն, որը պահանջում Է իր երեխաներին: Նրա 
երգն ու գեղեցկությունը մարդկանց հրապուրում են դեպի ջրի խորքերը: Այս ջրային 
փոխակերպումներից հետո անհատներն այնուհետն տիրապետում են Ջրահարս-ի ն՛ 
առեղծվածներին, ն: օրհնություններին, ն երբեմն նրանք քնում են ջրահարսների հետ» Շատ 
դեպքերում այդ մարդկանց արտաքինը նույնպես փոխվում Է ս նրանց մազերը ավելի ուղիղ են, իսկ 
մաշկը՝ ավելի բաց: 


Շատերը գրել են Ջրահարս-ի մաշկի գույնի մասին, քանի որ նա հաճախ դիտվում Է որպես բաց մաշկ 
ունեցող անձնավորություն կամ սպիտակ: Ոմանք սա համարում են բացասական, իսկ մյուսները 
կարծում են, որ դա լոայի դրսնորման օրինակ Է բոլոր ձներով ն ռասաներում: Ես թույլ կտամյ, որ 
դուք ինքներդ եզրակացություններ անեք: Այնուամենայնիվ, ինձ համար հետաքրքիր Է, որ շատ 
լոաների ն. օրիշաների համար արձանիկները ունեն մաշկի գույների ամբողջ տեսականիչ 


Նրա հիմքում Ջրահարս-ն ն. առեղծված Է, ն վարպետությունչ Ոմանց կարծիքով, հենց նա Է 
հանգուցյալ հոգիները ջրի տակ տանում դեպի հետմահու Նրա սուրբ մարմինը երգում Է սիրո, 
գեղեցկության ն ավելի լավ բանի խոստման մասին: Նա հաճախ դիտվում Է որպես նախաձեռնող» 
որը անհատներին բերում Է շաիթի Վոդուի կրոնըչ Նա ներկա Է նան Նոր Օռլեանի վուդուի 
պրակտիկաներին, որտեղ նրա դերը վտանգի մասին նախազգուշացնող ազդանշանն Է ն. հնարավոր 
որոգայթների մասին զգուշացումը: 


Ջրահարս-ն արվեստի ն ստեղծագործության մեջ: 


Ջրահարս-ի գերագույն գեղեցկությունը նրան դարձնում Է արվեստի գործերի սիրված առարկա: 
Նրան երնում են ծիսական դրոշների կամ դրոշների վրա, որոնք հաճախ ուլունքներով զարդարված 
են կապույտ ն սպիտակ գույներովչ Նրա ամենատարածված կերպարը ջրահարսի կերպարն Է, որն 
ուղեկցվում Է լոա Սգվեով նավակի տեսքով: Նրանք միասին կարող են նավարկել նույնիսկ 
ամենադժվար ջրերում: Նրան ներկայացնելու համար ամենից հաճախ օգտագործվող կաթոլիկ 


78) 


վիմագրերն են՝ Կարիդադ դել Կոբրեն, Սանտա Մարտան, Ստելլա Մարիսը կամ պարզապես Մարին: 
Ծիսական դրոշներում կան նան ձկներ, եղջյուրներ, խարիսխներ ն այլ իրեր: Շատ առումներով, 
գրեթե կարծես այս լոայի ջրալի դեմքը միշտ փոխվում Է, ինչպես ինքը ծովը: 


Լա Սիրենեի պատվին արված հատուկ պարերից մեկը Պարիգոլն է: Այն առանձնանում Է ազդրի 
ճոճվող շարժումներով ն ալիքաձն շարժումներով, որոնք նման են, բայց ոչ այնքան մեծ, քան 
Յանվալուում ներկայացվածները: Պարողները ալիքներով շարժում են իրենց կիսաշրջազգեստներն 
ու ձեռքերը՝ ընդօրինակելու ծովի շարժումըչ ցանկասեր ջրահարս ռիթմի զարմանալի տարբերակը 
ներկայացված Է Վուդուի հարվածային գործիքներ ձայնագրության վրա, որը թողարկվել Է Ֆրիսներ 
Ալգուստինի կողմից 18994 թվականին: Օգուստինը վարպետ թմբկահար Էր ն «ԼՅ 11օսքծ 
հ(2ԽՅոմն» աֆրո-հաիթիական երաժշտության ն պարային ընկերության անբաժանելի մասը, որը 
հիմնադրվել Է 1973 թվականին ն այսօր Էլ գործում Է Նյու Յորքի Բրուքլին քաղաքում: 


Ջրահարս առաջարկներ: 
Ջրահարս-ի առաջարկները սովորաբար թողնում են ծովում ն ներառում են հետնյալը: 


Տորթ: 

Շամպայն: 
Սանրեր: 

Ջին: 

Մեղր: 
Հորդանանի նուշ: 
Սեխ: 

Հայելի: 

Մելասչ 

Բրնձի պուդինգ: 
Ռումբերնչ 
Սպիտակ ռոմ: 
Աշխատում Է «Ջրահարս»-ում: 


Դուք կարող եք աշխատել Ջրահարս-ի համար, երբ ամեն ինչ հատկապես անհասկանալի Է թվում: 
Սեղան գործել լա սիրենի համար: 


Ջրահարս-ի համար սեղան կամ սրբավայր ստեղծելը կարող Է օգնել ձեզ կապվել նրա ջրային 
աստվածային Էներգիայի հետ: 


Բաղադրիչներ: 

Կապույտ կտորչ 

Վեվե կամ մեկ այլ պատկեր Ջրահարս-ի համարչ 
Կապույտ մոմ: 

Սանր: 

Օվկիանոսի ջուր: 

Ծովախեցգետիններ: 

Սպիտակ կամ կապույտ Ծաղիկներ: 
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Համոզվեք, որ ձեր ծիսական տարածքը մաքուր Է ն Ծածկեք այն կապույտ կտորով: Տեղադրեք 
Ջրահարս-ի վիվը կամ պատկերը տարածության կենտրոնում: Սոմը դրեք դրա վրա: Այնուհետեւ 
սեղանի շուրջ դրեք մնացած ընծաները: Մոմ վառիր: Ինչպես միշտ, երբեք մի թողեք վառվող մոմը 
առանց հսկողության: Անհրաժեշտության դեպքում մարեք այն ն կրկին վառեք այն, երբ կարող եք: 


Ջրահարս ծիսական բաղնիք: 


Այս բաղնիքը լավագույնս պատրաստվում ն օգտագործվում Է լիալուսնի Ժամանակ: Դա կօգնի ձեր 
Էներգիան համապատասխանեցնել Ջրահարս-ի ոգուն ն ձեզ բացել հատուկ օրհնություններ ն. 
հնարավորություններ: 


Բաղադրիչներ: 

1 բաժակ օվկիանոսի ջուր: 
1 բաժակ աղբյուրի ջուր: 

1 թեյի գդալ ինդիգո փոշիչ 
Ֆ կաթիլ մեղր: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ ծիսական սեղանի վրա: 
Ջուրն ավելացրեք մեծ ապակե տարայի մեջ: Այնուհետն ավելացրեք ինդիգոն ն մեղրը ն լավ 
թափահարեք: Երգեք կամ մի սուրբ ձայն նվագեք Ջրահարս-ի համար: (Որոշ պրակտիկանտներ 
նրան պատվում են ձայնով, որ հնչում Է կոնքի պատյանը փչելիսչ) Այժմ խառնուրդը պատրաստ Է 
օգտագործելու ձեր ծիսական լոգարանում: Անհրաժեշտության դեպքում ավելացրեք 5, բաժակ կամ 
ավելի ձեր լոգանքի ջրի մեջ: 


Այզանչ 


Այզանն ամենից հաճախ դիտվում Է որպես լոաչ ով սովորաբար նշանակվում Է Հայիթի Վոդու 
տաճարի մամբոյի (քրմուհու) « Նա առաջնորդում ն պաշտպանում Է շունֆորի այս հոգնոր 
մայրերին: Որոշ պրակտիկանաներ կարծում ենչ որ նա խաչմերուկի սեփականատեր լոա Պապա 
Լեգբայի կինն Է: Մյուսները նրան տեսնում են որպես Պապա Լոկոյի հարսնացուի, լոայի, որը հաճախ 
ասոցացվում Է տաճարի հունգանի (քահանայի) հետ: Այնուամենայնիվ, նա այլ դաշնակիցներ Էլ 
ունի: Իր ստեղծագործություններում Այզանին հաճախ օգնում են լոաս Դամբալլան ն. Սոբոն: Նա 


դիտվում Է որպես լոասների ռադայի ազգի մի մաս: 


Ինչպես այս գրքում քննարկված բազմաթիվ լոների ն օրիշաների դեպքում, Այզանի շատ տարբեր 
դրսնորումներ կանչ: Ամենահայտնիներից մեկը Այզան Վելեկետեն Է, բայց կան նան Այզան Լոկոն, 


Գրան Այզանը, Այզան Բելեկունդեն ն Այզան Պումգվերչ, որոնցից կարելի Է նշել մի քանիսը: 


Այզանը դիտվում Է որպես Հաիթի Վոդուի սկզբնավորման ծեսերի ն ծեսերի նախագահող: Դրանք 
ամենից հաճախ սկսվում են ցանկասեր ջրահարս արարողությամբ, հոգնոր մկրտություն, որը նրա 
տիրույթն Էչ Նախաձեռնումը կենսական քայլ Է յուրաքանչյուրի համար, ով լրջորեն հետաքրքրված Է 
աֆրիկյան ավանդական կրոններով, ինչպիսիք են չաիթի Վոդուն կամ Նոր Օռլեան Վուդունչ Լավե 
տետը նախատեսված Է հստակություն ն. ուղղություն հաղորդելու համար: Արարողությունը թույլ Է 
տալիս անհատին տեսնել ն ճանաչել լոայի կողմից: Սյն ապահովում Է նրանց խորը մաքրում, որը 
տալիս Է պարզություն ն նոր սկիզբ: Այզանը ներկայացնում Է այն մեծ օգուտներն ու գիտելիքները, 
որոնք կարելի Է ձեռք բերել նախաձեռնության գործընթացի միջոցով» Սյզանը կարելի Է համարել 
Վոդուի առաջին մամբոն: Այդ պատճառով նա հանդիսությունների Ժամանակ արժանացած առաջին 
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լոյերից մեկն Է: Ծառայության տիպիկ կարգը կարող Է լինել ողջույնը Պապա Լեգբային, այնուհետն. 
աստվածային երկվորյակներին, որոնք հայտնի են որպես Մարասա, հետո Այզան ն Պապա Լոկոնչ 
Այզանի հետ առավել հաճախ ասոցացվում Է սպիտակ գույնը, սակայն որոշ տներ նրա հետ կապված 
օգտագործում են նան արծաթ կամ ոսկի: 


Այզան անունը հաճախ մեկնաբանվում Է որպես երկրի կամ հողի իմաստ, ն. դա ամրացնում Է սուրբ 
բույսերի ն վայրերի հետ նրա կապի հիմքը: Շատերը նրան տեսնում են որպես խոտաբույս, որը 
խորապես կապ ունի բուսական դեղամիջոցների ն մոգության հետ» Նա կառավարում Է շուկան ն. 
բոլոր առնտուրն ու գործարքները, որոնք կարող են տեղի ունենալ այնտեղ: Այս ոլորտում նա 
ապահովում Է պաշտպանություն ն պատկերացում նրանց համար, ովքեր քայլում են այնտեղ: Նա 
գիտի, թե ինչպես գործարքներ կնքել ն գտնել լավագույն գինը, Ա հաճախ նրան դիմում են, երբ 
նվիրյալները ճանապարհորդում են այս ասպարեզում: 


Թեն նա հիմնականում կապված Է 2աիթի Վոդուի հետ, նա ներկա Է նան Նոր Օռլեանի վուդու 
պրակտիկաներում: Ոմանք նույնիսկ կապում են նրան մեծ Վուդու թագուհու՝ Մարի Լավոյի հետ, ն 
կան ապացույցներ, որ այնտեղ նրան մեծարելու պրակտիկաները հարյուրավոր տարիներ առաջ ենչ 
Նրան նշանակալի տեղ Է հատկացվում Վուդու 2ոգնոր տաճարում, որտեղ ես պարապում եմ, ն. նրա 
ծիսական վեվի մասերը նույնիսկ ներառված են տաճարի բնօրինակ պատկերանշանի մեջ: 


Այզանը արվեստի ն երաժշտության մեջ: 


Այզանը հաճախ ներկայացված Է 2աիթիի ծիսական արվեստում՝ դրապոյի ն. վնեսի միջոցով: Այզանի 
համար ամենատարածված վեվը աջակողմյան Մ-ն Է երկու կողմից գանգրացնող ծայրերով, ն 
շրջված Մ-ը՝ վերնում գանգուր ծայրերով: Սյն նան ունի հորիզոնական գծեր ամբողջ տարածքում: 
Այս դիզայնը նման Է Մարասայի՝ աստվածային երկվորյակների համար նախատեսված վեվեին, ն. 
կարող Է նան որոշակի նմանություն ունենալ մասոնական խորհրդանիշի հետ կախված նրանից, թե 
որքան հեռու եք ցանկանում ձգել ձեր երնակայությունըչ Ոմանք Վեվե-ի այս տարրը տեսնում են 
որպես նրա տիեզերական երկակիության ներկայացուցիչչ իսկ ոմանք նույնիսկ պատկերացնում են 
նրան որպես գենդերային հեղուկ, որը գերազանցում Է այս երկու ոլորտների սահմանները: Ինչպես 
նշեցի, անհատական վեվերը հաճախ համակցվում են ավելի մեծ ստեղծագործություններ ստեղծելու 
համար: Այս երնույթում Այզանի վեվը հաճախ պատկերվում Է նրա ամուսնու՝ Պապա Լոկոյի վնի 
հետ: Նրանք միասին կազմում են հոգեւոր ընտանիքի աջակցությունը կամ հիմքը: Նա նան. 
պատկերված Է իր երեսով շրջապատված սուրբ օձերով Դամբալլա ն Սիդա Վեդոն, որոնք հայտնի 
են, որ ճանապարհորդում են նրա հետ, երբ կարնոր գործ կա անելու: 


Այզանը ներկայացված Է նան Սուրբ Քլարի կերպարով, ով ասում Էին, որ իրեն անվանում Էր «փոքր 
բույս»: Այս լոայի կապը բույսերի հետ կարելի Է դիտարկել որպես այս ասոցիացիայի մասնակի 
պատճառ: Նկարչի պատկերները հաճախ ցույց են տալիս Այզանը ծածկված դեմքով կամ ափի 
տերններով, կամ ուլունքներից շղարշով: Նրա ծեսերը ն նույնիսկ դեմքը միշտ Ծածկված են 
առեղծվածով: Որոշ հոգնոր տներում լոսաներն իրենք են կոչվում «16Տ ոոՏէ6Է6Տ»չ իսկ Այզանը այդ 
առեղծվածների տիրուհին Է: 


Այզանի համար շատ ավանդական երգեր կան: Շատերը երգով կանչում են նրան, որ օգնի բուժել 
կամ լուծել վեճերը: Որոշ երգեր պատմում են նրա որոնումների մասին, բայց նան ցույց են տալիս, որ 
նա վերջում գտնում Է այն ամենը, ինչ իրեն պետք է: Հայիթիի հանրահայտ Ռ.Ս.Մ. երաժշտական 
խումբն իր Ռ.Ս.Մ. Ա-ում հնչեցրել Է երգ ԱՍյզան-ի համար » պուրիտանական Վուդու 
ձայնագրությունը թողարկվել Է 5997 թվականին: Այլ արտիստներ, ինչպիսիք են զարմանալի Փոլ 
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Բոբրունըչ Միզիկ Միզիկը, Ջուդ Ժանը, Ուեսլին, Ֆրանցիլիան ն այլք նույնպես ձայնագրել են 
երաժշտական հետքեր՝ նվիրված: նրան « Նրա կարողությունները լեգենդար են, ն հեշտ Է 
հասկանալ, թե ինչու են այդքան շատերն ընտրել նրան այս ստեղծագործական ձնով պատվել: 


Այզանի առաջարկներ: 


Այզանի ընծաները հաճախ բաց են թողնում բնության մեջ ն դրվում արմավենու տերնների վրաչ 
Դրանք նան երբեմն կախված են առաստաղից կամ տանիքից արարողությունների Ժամանակ' 
տարածքը պաշտպանելու ն. օծելու համարչ Շատերը հավաքում են արմավենու տերններ, երբ դրանք 
կաթոլիկ եկեղեցին տալիս Է Ծաղկազարդի կիրակի օրը՝ օգտագործելու իր համար: Ի տարբերություն 
այլ լոսերի, շատ հետնորդներ նրան տեսնում են, որ նա չի ընդունում որնԷ տեսակի ալկոհոլ: Ահա 
նրա հայտնի առաջարկներից մի քանիսը: 


Քենդի: 

Կեղտ շուկայի խաչմերուկից: 
Սիրլիտոն կամ շայոտ դդմիկ: 
Արմավենու տերններ: 
սոսիներչ 

Սարերից հավաքված ժայռեր: 
Սպիտակ ծաղիկներ: 

Յամս: 


Այզան Սշխատանքներ: 


Այզան-ի աշխատանքն ու ընծաները հատկապես օգտակար են, երբ դուք անցնում եք ձեր կյանքի 
նախաձեռնությունների կամ փոփոխությունների միջով: 


Լցոնված միրլիտոն կամ շայոտի դդում: 


Սա հայտնի ուտեստ Է Նոր Օռլեանում ն. Կարիբյան ավազանում: Դդմիկը այն սակավաթիվ 
մթերքներից Է, որը տրվում Է Այզանին ծիսական կարգով» ն այն կարելի Է պատրաստել Սյզանի ն. 
աֆրիկյան ավանդական կրոնների հզոր նախնիների նախնիների տոների կամ արարողու-թյունների 
համարչ Սզատորեն ավելացրեք ձեր անձնական նրբությունները ս ցանկության դեպքում ավելացրեք 
միս կամ ծովամթերք կամ պատրաստեք բուսական տարբերակ: Այս կոնկրետ ընդունումը ներառում 
Է խոզի երշիկ: 


Բաղադրիչներ: 

Ֆ միջին միրլիտոն կամ շայոտ դդում (մոտ 2, 5 ֆունտ) »« 
2, ճաշի գդալ կարաց: 

1 բաժակ կարմիր սոխ, կտրատած: 
1 նեխուրի ցողուն, կտրատած: 

2 բաժակ կանաչ պղպեղ, թակած: 
2 բաժակ կարմիր պղպեղ, թակած: 
1 ճաշի գդալ աղացած սխտոր: 

Ճշ, ֆունտ եփած ն թակած երշիկ: 

Ֆ ճաշի գդալ մաղադանոս՝ թակած: 
2, ճաշի գդալ ռեհան՝ թակած: 
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2. ճաշի գդալ եղեսպակ՝ կտրատած: 

1 ճաշի գդալ ուրց կտրատած: 

54 բաժակ տապակած հացի փշրանքներ: 
1 ձու՝ հարած: 

Աղ պղպեղ ըստ ճաշակի: 


Աբողջ դդմիկը դնել մեծ կաթսայի մեջ, ծածկել ջրով ն. եռացնել: Կախված դդմիկի չափից, ձեզ 
կարող Է անհրաժեշտ լինել եռացնել 50-45 րոպե, մինչ, պատառաքաղը փափկի: Դդմիկը հանեք 
ջրից ն. մի կողմ դրեք, որ ամբողջովին սառչի: Բաժանեք կիսով չափ, հանեք սերմերը ն կեղնից 
հանեք միջուկը: Կեղններն ու միջուկը մի կողմ դրեք մինչն ուշ: 


Ջեռոցը տաքացնել մինչն Տօ աստիճան: Կարագը մարմանդ կրակի վրա հալեցնում ենք տապակի 
մեջ: Ավելացնել սոխը ն եփել այնքան, մինչն նրանք սկսեն դառնալ կիսաթափանցիկ: Ավելացնել 
նեխուր, կարմիր ն կանաչ պղպեղ, սխտոր: Հաճախակի խառնել 3 կամ 4 րոպե կամ մինչն պղպեղը 
սկսի փափկել: Սյնուհետն ավելացրեք պահված ղդմի միջուկը, երշիկը, մաղադանոսը, ռեհանըչ 
եղեսպակը ն ուրցը: Եփել նս Տ-6 րոպե ցածր ջերմության վրա: չանել վառարանից, խառնել հացի 
փշրանքները, ձուն ն ավելացնել աղ ն պղպեղ՝ ըստ ճաշակի: Դդմի կեղնները նրբորեն լցրեք լցոնման 
խառնուրդով, այն հավասարապես բաժանելով երկու մասերի միջն: Թխել նախապես տաքացրած 
ջեռոցում 15 կամ 2,0 րոպե: Ծառայում Է 6: 


Մոմ այիզանի համար: 


Շատ մարդիկ հաճախ են գալիս ինձ մոտ խորհուրդներ գտնելու ուսուցիչ կամ երեց գտնելու համար, 
որը կառաջնորդի նրանց իրենց ճանապարհին: Հիմա, թեն ոչ բոլորն են կոչված լիարժեք 
նախաձեռնելու ամեն մակարդակում, իմ կարծիքով գրեթե բոլոր նրանք, ովքեր լրջորեն ցանկանում 
են կապվել կրոնի հետ, կարող են օգուտ քաղել գլուխը լվանալուց կամ լավ տետից: Մարդկանց 
հարցնելու, հոգեկան ընթերցումներ ստանալուց արարողությունների գնալու ն. ավանդական 
միջոցներով ուսուցիչ փնտրելու իրական աշխատանքից բացի, այս ճանապարհը փնտրող 
անհատները կարող են օգուտ քաղել Այզանի համար ընծան թողնելով կամ մոմ վառելուց: 


Բաղադրիչներ: 

Սպիտակ շոր: 

Սպիտակ ալյուր Այզանի համար վեվեի համար: 
Արմավենու տերններ: 

Սպիտակ մոմ (կամ Այզանի պատկերով) « 

1 յամ: 

Չորացրած անանուխ կամ բուսական թեյ: 


Սկսելու համար համոզվեք, որ այս աշխատանքը լռում եք ս աշխատեք նվազագույնի հասցնել 
արտաքին աղմուկը: 2ավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ 
ծիսական տարածքում: Տեղադրեք սպիտակ կտորը ներքնչ: Դուք կարող եք ընտրել Այզանի վեվը 
նկարել սպիտակ ալյուրի մեջ կամ մագաղաթյա թղթի վրա: Մինչ դուք ստեղծում եք այն, մտածեք 
մկրտության ն նախաձեռնության փոխակերպող զորության մասին: Կենտրոնացեք այն բանի վրայ 
թե ինչպես եք հուսով տեսնել այս ցանկությունների դրսնորումը ինքներդ ձեզ համար: Երբ Վեվե-ն 
ավարտվի, դասավորեք արմավենու թները, ապա դրեք մոմը դրանց վրա: Սոմը դրեք մոմի դիմաց: 
Մի քիչ երաժշտություն միացրեք Այզանի համար ն վառեք մոմըչ Որոշ Ժամանակ այրվելուց հետո 
հալվող մոմի վրա ավելացրեք մի փոքր պտղունց անանուխ կամ թեյ: Մնացած անանուխի/ թեյի 
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մնացորդը շաղ տալ մածուկի վրա: Թույլ տվեք, որ մոմը այրվի: 


Երբ մոմը այրվի հավաքեք աշխատողի բոլոր մնացորդները ն. բերեք դրանք բնություն: Այն ամենը, 
ինչը կենսաքայքայվող Է, պետք Է տեղադրվի մեծ Ծառի տակ, որպեսզի վերադառնա երկիրչ Մնացած 
իրերը կարող են համապատասխանաբար վերամշակվել կամ հեռացվել: 


Արխետիպ քրմուհի Այզանի իր դերում գրեթե գերազանցում Է Ժամանակը: Նա օգնում Է 
անհատներին նավարկելու ժամանակի ն տարածության մեջ՝ դա անելով մեծ իմաստությամբ ն 
հաճախ խորը լռությամբ: Նա ներկայացնում Է մտադրության մաքրությունը ն առաջնոր-դությունը 
բազմաթիվ մակարդակներում: Չնայած իր տարիքին, նա դեռ հայտնի Է, որ օգնում Է բարեխոսել իր 
հետնորդների անունից: Նա հատուկ ուժ ունի կին նվիրյալների համար: Նա ն նրա գործընկերը՝ 
Պապա Լոկոն, դիտվում են որպես ոչ միայն ավանդույթի նախաձեռնողների հոգնոր ծնողներչ, այլն. 
հենց ամբողջ կրոնի: Նրա մայրական Էներգիան խաղաղություն ն պաշտպանություն Է բերում ողջ 
համայնքին: 


ՓՓՖ 
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Լւօ) ԱՆԻ ՔՐԻՍՏՍԱՍ ԵՎ ՍԱՍԱՆ ԲՐԻԳԻՏՏ « ՆՈՐ ԱՇԽԱՐՀԻ ՈՒԺ ԵՎ ՎՍՏԱՀՈՒԹՅՈՒՆ: 


Մարդիկ սիրում են ասել, որ անսահման քանակությամբ լոներ կան: Ես լսել եմ նշված համարը 
մինչն 4061, 106061, ինչը նշանակում Է այնքան, որքան կարող եք մտածել, ն. հետո ավելացրեք 
հավելյալ՝ ամեն դեպքում: Դա պայմանավորված Է նրանով, որ յուրաքանչյուր ոք կարող Է դառնալ 
բարձրանալ ն մեծարվել այն անցնելուց հետոչ չաիթի Վոդուի ն Նոր Օռլեանի Վուդուի կրոնները» 
ինչպես ես քննարկեցի, որոշ չափով հեղհեղուկ են, Ա շատ հաճախ նոր տարրեր են ներառվում 
անհրաժեշտության դեպքում: Սա այն դեպքն Է, երբ լաոտ Սայր Բրիջիթ եւ Սնի Սուրբ Ծնունդ « 
Նրանք առաջացել են հանգամանքների ն խորը կարիքի պատճառով: 


Անի Սուրբ Ծնունդ: 


Նոր Օռլեանում Էննի Սուրբ ծննդյան դեպքում շատերը կարծում են, որ նա իրական 
անձնավորություն Էրչ Կան բազմաթիվ հեքիաթներ ն. պատմություններ, որոնք պատմում են նրա 
առասպելական կյանքի մասին: Ասում Էին, որ նա աչքի ընկնող Էր, մուգ մաշկով, 7 ոտնաչափ 
բարձրությամբ ն 2,506 ֆունտից ավելի քաշով: Էննի Քրիսմսը կամ շոգենավի նավապետ Էր, կա՛մ 
երկաթուղու աշխատող՝ կախված նրանից, թե որ պատմությունն եք լսումտ Նա, որը կոչվում Էր 
«Լուիզիանայի ամենամեծ կինթ»չ, ուներ մի քանի որդի, ն նրա մեծ ուժը հայտնի Էր ամբողջ 
աշխարհում: Նրա պատմության որոշ տարբերակներ ասում են, որ նա սիրահարվել Է շոգենավի 
նավապետին, իսկ մյուսներն ասում են, որ ցանկասեր ջրահարս-ն, ինչպես նան նրան անվանում ենչ 
կամ երբեք չի ամուսնացել կամ այրի Է եղել իր կյանքի մեծ մասը: 


Հեշտ Է հասկանալ, թե ինչու են նրա մասին խոսում այսօր « նա կարող Էր ծեծել ցանկացած 
տղամարդույ, ն. նա հաճախ Էր արդարադատում տեղի կռվարարներին ն ավազակներին: Ասում Էին, 
որ յուրաքանչյուր հարվածից հետո նա նոր մարգարիտ Էր ավելացնում իր վզնոցինչ որը, 
ենթադրաբար, պահում Էր նրա իշխանությունը: 


Նրա պատմության ամենահայտնի հատվածը բացատրում Էչ, թե ինչպես Է նա փրկել հարյուրավոր 


մարդկանց Միսիսիպիում խեղդվելուց: Այն սկսվում Է անմիտ նավապետից, որը կատաղի փոթորկի 
մեջ շոգենավ Է տանում գետով: Նա սխալ շրջադարձ Է կատարում մյուսի հետնիցչ, չնայած Էնին 
փորձում Է նրան խորհուրդ տալչ թե ինչպես նավարկելու դժվարությունները: Ի վերջո, Էնին Է, ով իր 
խելքով ու հմտությամբ փրկում Է նավի վրա գտնվող մարդկանց: Որոշ տարբերակներ խոսում են այն 
մասին, թե ինչպես Է նա ինքն Է ղեկավարել վտանգավոր նավը, մինչդեռ մյուսները նրան ասում են, 
որ նա փրկում Է իր սեփական նավակով: Ամեն դեպքում, նա փրկեց օրը: 

Նոր Օռլեանի Վուդու աշխարհն այսօր դեռ հարգում Է Էննի Սուրբ Ծնունդը՝ որպես քաղաքի առաջին 
մայրերից մեկը: Իր բնավորության պատճառով նա դիտվում Է որպես մի տեսակ կին Օգուն, որը ցույց 
Է տալիս առնական ուժ ն ուժ չնայած իր սեռին: Ասում են, որ «ոչ ոք չի կարող ընտելացնել Էնի 
Քրիսմսին, ն. ոչ ոք չի կարող ընտելացնել Միսիսիպիին»: 


Առաջարկներ Անի Սուրբ Ծննդյան համարչ 

Հետնյալ ընծաները սովորաբար բերվում են գետի ափին կամ գոնե ջրի եզրին: Աննի Սուրբ Ծննդյան 
զոհասեղաններն ու սրբավայրերը գրեթե գոյություն չունեն, բայց գուցե Ժամանակի ընթացքում դա 
նույնպես փոխվիչ 

Սն մոմ: 
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Մուգ ռոմ 

Երկաթե շղթաներ: 
Մարգարիտներ: 
Գետի ջուր: 
փողոց: 
Սասաֆրաս: 

Փոքր նավակներ: 


Աշխատում Է Անի Սուրբ Ծնունդ-ի համարչ 


Անի Սուրբ Ծնունդ-ը հիշեցնում Է մեզ մեր ներքին ուժի Ա. զորության մասին: Օգտագործեք այս 
գործողությունները ձեր սեփական ուժերի հետ կապ հաստատելու ն պարզելու համար, թե ինչպես 
կարող եք օգնել ուրիշներին, ովքեր կարող են ենթարկվել անարդար վերաբերմունքի: 


Անի Սուրբ Ծնունդ Գրիս-գրիս պայուսակ: 


Այս պայուսակը պետք Է միշտ ձեզ հետ տանել: Դա կօգնի ձեզ ուժ ն հաղթանակ բերել ձեր 
թշնամիների նկատմամբ: 


Բաղադրիչներ: 

Երկաթի թելեր: 

1 ճաշի գդալ փողոց: 

1 ճաշի գդալ գվինեա պղպեղ: 
1 մարգարիտՏ 


Հավաքեք ձեր բաղադրիչները ձեր ծիսական զոհասեղանի կամ տարածության վրաչ Բոլոր 
բաղադրիչները ավելացրեք փոքրիկ բնական կտորից տոպրակի մեջ ն. փակեք այնչ Նրբորեն 
պայուսակը նետեք օդ այն օրհնելու անտեսանելի իրերի աշխարհի Էներգիայով: Բռնեք պայուսակը 
երկու ձեռքով: Ձեռք բերեք պայուսակը, որպեսզի հիշեք ն հարգեք Անի Սուրբ Ծննդյան ուժը, 
քաջությունը ն. հնարամտությունը: 


Անի սուրբ ծնունդյան հատակի լվացում: 


Այս հատակի լվացումն օգտագործվում Է ամրապնդելու ն. օրհնելու ձեր տարածքը Աննի Սուրբ 
Ծննդյան մոխիրով կամ Էներգիայով: 


Բաղադրիչներ: 

1 բաժակ գետի ջուր: 

2, բաժակ աղբյուրի ջուր: 

Պտղունց սասաֆրա (ֆայլի փոշի) « 
Ֆ կաթիլ ճանդան: 

1 հատ լոդեսթոն: 


Տեղադրեք մեծ ապակյա կամ կերամիկական գունդ ձեր Ծիսական տարածության կամ զոհասեղանի 
կենտրոնում: Ավելացնել ջրերը, սասաֆրաները ն ճանդանի փայտը: Խառնել ժամացույցի սլաքի 
հակառակ ուղղությամբ: Այնուհետն ավելացրեք լողդեստոնը: Լվացքի միջոցով մաքրեք ձեր շեմը, 
պատուհանները ն անկյունները ձեր տունը անվտանգությամբ ն պաշտպանիչ ուժերով լցնելու 


186) 


համար: Երբ ավարտեք, թափեք մնացած ջուրը խաչմերուկում կամ երկաթուղու մուդ, եթե հնարավոր 
Էչ 


Մաման Բրիջիթ: 


Գերեզմանոցի մուգ տիրուհի կա սպիտակ ժանյակ հագած հարսնացուն: Նա գիտի սիրո ն կորստի 
մասին, ն.նրա անունը Մաման Բրիջիթ է: Նոր Օռլեանի Վուդու ն. չաիթի Վոդուի կրոններում Մաման 
Բրիջիթը, որը նան կոչվում Է Գրան Բրիջիթ կամ Մանման Բրիջիտ, մահացածների լոան Է: Նրան 
մեծարում են որպես յուրաքանչյուր գերեզմանոցում թաղված առաջին կնոջը: Նրա համար ընծաներ 
թողնելու համար փնտրեք այս ամենահին գերեզմանը ն հաղորդակցվեք հնագույն իմաստության 
հետ, որը գտնում եք այնտեղ: 


Ոմանք հայտնի են, որ նա բարոն Սամեդիի կինն Է, որն առավել հայտնի Է իր գլխարկով ն. 
գայթակղիչ Ժպիտով: Մաման Բրիջիթն իր ամուսնու կողքին առաջնորդում ն պաշտպանում Է 
նրանց, ովքեր փնտրում են նրա օրհնությունը: Այստեղ նվիրյալները կարող են գտնել իմաստություն, 
կապ ն բուժիչ արդարություն: 


Առաջին անգամ, երբ ես անձամբ հանդիպեցի Մաման Բրիջիթին, տեղի ունեցավ Ֆիլադելֆիայի 
ավելի մեծ հաիթի Վոդու տներից մեկի կողմից տրված ծեսի Ժամանակ: Սեղանները դրված Էին 
մանուշակագույն Ժանյակավոր կտորներով, մանուշակագույն մոմերով ն Ծխախոտի փոքրիկ 
ամաններով: Պարզ Էր, որ մենք մտնում ենք մահացածների տիրույթ: Սրարողությունը սկսվեց 
թմբկահարելով ն պարելով, ն երեկոյի ընթացքում հոունֆորի մի քանի անդամներ վայելեցին Մաման 
Բրիջիթի Էներգիան: Նրանք հագնված Էին իրենց ծիսական նրբագեղությամբ՝ թանկարժեք զարդեր, 
մորթիներ ն սեկիններ ամենուր Էին: Հետո նրանք գնացին ժողովի մեջ օրհնությունները 
իմաստություն ն զվարճալի առաջնորդություն առաջարկելով: Նրանք կոչ են արել իրատես լինել 
կյանքի նկատմամբ, բայց նան հումորի լավ զգացում ունենալ: Ինչպես նա ներկայացնում Է 
նախնիների նախնիների լեգեոնը, Մաման Բրիջիթը մեզ հորդորում Է քննել մեր հույսերն ու 
ցանկությունները, ինչպես նան մեր գործողություններըչ 


Արվեստ Մաման Բրիջիթի համար: 


Միգուցե իր ապշեցուցիչ կերպարի պատճառով Մաման Բրիջիթը հաճախ Է արվեստի առարկա 
դառնում 2աիթի Վոդուում: Նախ, կան վներ, որոնք հանդիպում են ամբողջ կրոնում: Ամենահայտնիը 


պատկերում Է տապանաքարից ելնող սիրտ: Մաման Բրիջիթին պատկերող պատկերներում կա ն՛ 
կատաղություն, ն. ձգողականություն: Նա տեղ Է գտել շատ Ժամանակակից նկարիչների 
հայեցակարգերում, քանի որ մահացած հարսնացուի կերպարը ազդեցիկ Է ն հզոր: 


Շատ հաճախ նրան տալիս են կմախքի դեմք ն հարսի զգեստ դիմանկարներում ն գեղարվեստական 
ներկայացումներումտ Նրա հիմնական գույները՝ սնն ու մանուշակագույնը, նույնպես աչքի են 
ընկնում: Նա նան պատկերված Է վարագույրով կամ մեծ սն գլխարկով, ինչպիսին այն Էր, որ կրում 
Էին բարոնները: Սյստեղ Բրուքլինում, մի քանի կազմակերպություններ ն հոգնոր տներ որոշել են 
հարգել Մաման Բրիջիթին տարազներով երեկույթներով ն տոնակատարություններով, որտեղ 
մասնակիցները կհագնվեն որպես լոաչ 2չավաքույթները գեղեցիկ արտահայտությունն են այն ամենի, 
ինչ ներկայացրել Է Մաման Բրիջիթը: Անշուշտ, կա Մաման Բրիջիթի մի ասպեկտ, որը իրեն 
տրամադրում Է այս ֆիզիկական փոխակերպումները, ինչպես որ մահն ինքնին ֆիզիկական 
վերափոխում է: 
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Այստեղ մեր հոգնոր տանը, մենք հաճախ ստեղծագործաբար մեծարում ենք նրան՝ պատրաստելով 
Սայր Բրիջիթ-ի նախնիների սափորները: Սրանք լցված են գերեզմանների սրբազան կեղտով կամ, 
ավելի լավ, մեր պատվավոր նախնիների գերեզմաններով: Սրանք մանրակրկիտ զարդարված են 
ուլունքներով, խեցիներով, ժանյակներով ն գործվածքով: Սյն բաներից մեկը, որն օգնում Է մեզ անել 
այս սափորների ստեղծումը, կապվելն Է նրանց սուրբ Էներգիայի կամ Սշի հետ, նույնիսկ երբ մենք 
կարող ենք շատ հեռու լինել նրանց ֆիզիկական գերեզմաններից: 


Ես մեծագույն հաճույք ունեցա մի քանի տարի առաջ ներկա գտնվելու հեղինակ, կինոռեժիսորչ 
տարոտ ընթերցող ն աճպարար Ալեխանդրո Ժոդորովսկու դասախոսությանը: Իր ելույթի Ժամանակ 
հանդիսատեսի տիկնանցից մեկը նրան ասաց, որ իրեն կտրված Է իր նախնիներից ն. 
նախահայրերից ն հարցրեց, թե ինչպես կարող Է ավելի լավ հարաբերություններ հաստատել նրանց 
հետ Նրա պատասխանն անմիջապես եղավ »« Լուծումն այն Էր, որ նա պետք Է ծածկվի իր 
հայրենիքի կեղտով: Եթե այդ հողը հեռու Էր, նա պետք Է ամեն ինչ անի, որ մի ելք գտներ ներկրելու: 
Ոմանց համար սա կարող Է ծայրահեղ հնչել « բայց կապվելը իրական կեղտի հետ, որտեղից ձեր 
նախնիները պառկած Էին, շատ հզոր Է: 


Մի անգամ մի կին ինձ մոտ եկավ հոգեկան ընթերցանության: Նա ցանկանում Էր կապվել 
Եթովպիայի մի քանի սերունդների իր նախնիների հետ, չնայած այն հանգամանքին, որ իր 
ընտանիքը մի քանի տասնամյակ ապրում Էր Միացյալ Նահանգներում: Սովորաբար, ես նրան 
կառաջարկեի Մաման Բրիջիթի ն նրա նախնիների համար սափոր պատրաստել իրենց 
գերեզմանների կեղտով: Բայց մենք հազարավոր մղոններ հեռու Էինք Եթովպիայից, ն. ես մտածում 
Էի, թե ինչպես դա հնարավոր Է: 2ետո, նրա ընթերցանության վերջում, ես հիշեցի, որ մի սիրելի 
ընկեր ինձ մոտ մի տասնամյակ առաջ Եթովպիայից մի կեղտ Էր բերել: Ես արագ պատրաստեցի այն 
նրա համար: Զարմանալի Է, թե ինչպես Է տիեզերքը լուծումներ տալիս երբեմն նույնիսկ նախքան 
հարցերը բացահայտելը: 


Իռլանդացի սրբուհու հետ Մաման Բրիջիթի կապի համաձայն՝ որոշ մարդիկ օգտագործում են Սուրբ 
Բրիջիթ Կիլդարացու կերպարը նրան ներկայացնելու համար: 


Բացի վիզուալ արվեստից, Մաման Բրիջիթին մեծարում են նան պարով: Այստեղ՝ Նյու Յորքում, ես 
օրհնություն եմ ստացել սովորելու հաիթիի պարարվեստի վարպետ Խուլիո Ժանի հետ: Ժանը հայտնի 
ուսուցիչ ն պարուսույց Է, որն ունի ավելի քան քսան տարվա փորձ: Նա հաիթիի ավանդական ձները 
միախառնում Է Ժամանակակից ն Ժամանակակից պարերի հետ ստեղծելով շարժման ազդեցիկ 
պատմություններ: Որպես ուսուցիչ՝ նա մեծ ուշադրություն Է դարձնում դետալներին՝ առաջ բերելով 
պարերի հզոր գեղեցկությունը: Մայր Բրիջիթ-ի, Բարոններ-ի ն Գեդե-ի պարերը շատ բուռն ն. 
սեքսուալ ենչ Շարժումներից շատերը ցածր են գետնին, ն զգայական ծաղրանքն ու ազդրերը 
գերակշռում ենչ Հենակետերը նույնպես հաճախ այս պարերի մի մասն են կազմում, որոնց 
մասնակիցները օգտագործում են գլխարկներ, ձեռնափայտեր ն ակնոցներ իրենց գեղարվեստական 
պատմությունը պատմելու համարչ 


Առաջարկներ Մաման Բրիջիթի համարչ 


Հետնյալ ընծաները կարելի Է թողնել գերեզմանատանը կամ ձեր նախնիների սրբավայրում, 
որպեսզի օգնեն ձեզ կապվել Մաման Բրիջիթի մոխիրի հետ: 


Ճակնդեղ: 
Ծիծակ: 
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Ծխախոտ: 

Սուրճ: 

Եգիպտացորենի ալյուր: 
Բամբակ: 

Ծնձի կեղն: 

Բարձր Ջոն արմատ 
Իռլանդական մամուռչ 
Կարմիր գինի: 

Ռոմ: 


Դայակ այծ: 
Նարինջներ: 
Գետնանուշ: 
Քաղցր կարտոֆիլ: 
Ուռենու կեղնչ 


Սայր Բրիջիթ Աշխատանքներ: 


Որպես հզոր նախամայր Մաման Բրիջիթը այն լոյերից Է, որոնց հետ դուք կարող եք կապ հաստատել 
աշխատանքի ն ծեսերի միջոցով: Սրանք կօգնեն ձեզ կապվել այս հնագույն ն. հզոր Էներգիայի հետ 


Մաման բրիգիտ քերն: 


Մաման Բրիջիթի համար կառուցված ամենատարածված սրբավայրը ավանդական տեսք չունի »« 
փոխարենը դա եղջերու Է: Քարնը արհեստական քարերի կույտ Է, որն օգտագործվում Է որպես 
մարկեր, առավել հաճախ գերեզմանի մարկեր: Դրանք հիմնականում հանդիպում են կելտական 
երկրներում, իսկ բառն ինքնին առաջացել Է շոտլանդական գելերենից: Դուք կարող եք ընտրել ձեր 
եղջյուրը գերեզմանոցում կամ կնձնի կամ ուռենիի հիմքում, քանի որ երկուսն Էլ սուրբ են նրա 
համար: 


Բաղադրիչներ: 

1 ճաշի գդալ սուրճ: 

Ֆ բամբակյա գնդակներ: 
Մի քանի փոքր քարեր: 
Փոքր սպիտակ մոմ: 


Հավաքեք ձեր բոլոր բաղադրիչները: Սուրճով մի փոքր շրջան կազմեք երկրի վրա, որտեղ 
պատրաստվում եք կառուցել ձեր եղջերու գավառը: 2աջորդըչ բամբակյա գնդիկները տեղադրեք 
շրջանագծի կենտրոնում: Սրա շուրջը քարերով շրջան կազմեք: Շերտ-շերտ դրեք վեր բարձրացող 
քարերը շրջանագծով, մինչն ձեր ստեղծագործությունը հասնի ձեր ցանկալի չափին: Կարող Է 
պահանջվել որոշակի պրակտիկա քարերը ճիշտ ձնով հավասարակշռելու համար: 


Երբ վերջացնեք, մոմը դրեք մոմերի առջն ն վառեք այն: Քանի որ այն այրվում Է, հարգանք 
արտահայտեք Սաման Բրիջիթի ն նախկինում եկած բոլոր մայրերի նկատմամբ: Ասացեք նրան 
անարդարությունների ն. վեճերի մասին, որոնցում դուք ներգրավված եքչ Լուռ լսեք նրա իմաստուն 
լուծումների Ա առաջնորդության համար: Ինչպես միշտ, երբեք մի թողեք վառվող մոմը առանց 
հսկողության: 


Ե 


Սայր Բրիջիթ Սու: 


Սա հիանալի մոմ Է օգտագործելու համար, եթե փորձում եք կապ հաստատել ձեր իգական սեռի 
նախնիների ն մահացածների հետ» Նրանք կարող են լուծումներ բերել առօրյա խնդիրների համար: 


Բաղադրիչներ: 

Մ-Օրյա մոմ ապակու մեջ՝ կամ մանուշակագույն, կամ Մաման Բրիջիթի պատկերով: 
Բամբակյա գնդիկներ: 

Գերեզմանատան ջուր: 

Ֆ կաթիլ մանուշակի յուղ: 

Ֆ կաթիլ հելիոտրոպց յուղ: 

Ֆ կաթիլ նարդոսի յուղչ 

Հին մետաղադրամներ: 


Մոմը ապահով դրեք ամանի մեջ ն. շրջապատեք այն բամբակով ն մետաղադրամներով: Բամբակի 
գնդիկների վրա լցնել փոքր քանակությամբ ջուր, որպեսզի դրանք խոնավանան: Ավելացրեք յուղերը 
մոմի վերին մասում ն վառեք այն: 


Մաման Բրիջիթի հաղորդագրություններից շատերը գալիս են լուռ, այնպես որ հանգիստ նստեք ն 
ամեն ինչ արեք, որպեսզի լսեք, թե ինչ Է նա ասում: Մի թողեք վառվող մոմը առանց հսկողությանց 
փոխարենը հանգցրեք այն ամեն գիշեր ն. կրկնեք գործընթացը մինչն մոմը այրվիչ 


Սայր Բրիջիթ յուղ. 


Այս ծիսական յուղը նախատեսված Է գերեզմանատան այս առաջին տիրուհու պատվին: Դուք կարող 
եք այն կրել կամ օգտագործել որպես նվեր, երբ ցանկանում եք տեղեկություններ կամ 
հաղորդագրություններ ստանալ մահացածներից: 


Բաղադրիչներ: 

«շ, ունցիա քաղցր նուշի յուղ: 
Ֆ կաթիլ յասամանի յուղ: 

Ֆ կաթիլ զմուռս յուղ: 

Ֆ կաթիլ նարնջի յուղ: 


Լցնել նուշի յուղը փոքրիկ ապակե շշի մեջ: Մյուս յուղերը հերթով ավելացրեք: Սրագ քսեք յուղը ձեր 
ձեռքերի միջն՝ այն լիցքավորելու համարչ Այնուհետեւ այն պատրաստ Է օգտագործման: 


Սայր Բրիջիթ Գրիս-գրիս: 
Կրեք այս գրիս-գրիսը, երբ դուք բախվում եք անարդարության: 


Բաղադրիչներ: 

Բնական բամբակյա գնդակներ: 
5/գ բաժակ չոր նարնջի կեղնչ: 

5/գ բաժակ չոր մանուշակ: 

1 թեյի գդալ գերեզմանոցի կեղտ: 
3 կաթիլ խունկ: 


90) 


Տեղադրեք բամբակի գնդիկները, նարնջի կեղնը, մանուշակները, գերեզմանոցի կեղտը ն խունկը 
ապակե տարայի մեջ: Լավ թափահարեք միացնելու համար: Եթե կարող եք, թաղեք սափորը մեկ 
գիշերում, որպեսզի այն լիցքավորեք երկրի ուժերով: Եթե դա հնարավոր չԷ, վերցրեք ձեզ համար մի 
դույլ ն մի պարկ զամբյուղի հողով Ա ծածկեք այն այդպես՝ աշխատանքն ավարտելուց հետո 
հեռացնելով ավելորդ կեղտը մեծ ծառի հիմքում: Բացեք բանկար ն պարունակությունը դրեք 
մանուշակագույն տոպրակի մեջ: 


Մաման Բրիջիթը որոշ առումներով ներկայացնում Է հնագույն մայրական արխետիպը: Ես հանդիպել 
եմ մի քանի երկրպագուներից ովքեր Մաման Բրիջիթին կապում են կելտական աստված Բրիջիդի 
հետ ն կոչ անում նրա բուժիչ ուժինչ Նոր Օռլեանը սկզբում ունեցել Է իռլանդացի աշխատողների 
հոսք, ն առաջարկվել Է որոշակի խառնուրդներ: Այնուամենայնիվ, դուք պետք Է հասկանաք Մաման 
Բրիջիթի ն Բրիջիդի նմանություններն ու տարբերությունները, եթե որոշեք ողջունել այս երկու 
Էներգիաները ձեր կյանքում: Թեն նրա ընդգրկումն այստեղ կարող Է ոմանց համար տարակուսելի 
թվալ, կելտական ն աֆրիկյան մշակույթի միջն կապի երկար պատմություն կա» Թեն Սաման 
Բրիջիթի ն Բրիջիդի սկզբնական միաձուլումը տեղի Է ունեցել դարեր առաջ, այսօր դեռ շատերը 
հարգում են նրանց առանձին կամ միասին: Պարզության համար ես այստեղ ներառել եմ որոշ 
տեղեկություններ Բրիջիդի մասին: 


Բրիգիդ: 


Բրիջիդը կելտական պանթեոնի ամենահայտնի աստվածուհիներից Է: Սա շատ անունների ն շատ 
վայրերի աստվածուհի Է: Նրան անվանում են նան Բրիջիթ, Բրիգիդ, 2արսնացուչ Բրիշի, Բրիգի ն. 
Բրիգանտիա, ն նույնիսկ կապված Է Սուրբ Բրիջիթի հետ, որը Սուրբ Պատրիկի հետ միասին 
մեծարվում Է որպես Իռլանդիայի հովանավոր սրբերից մեկը: Բրիջիդը կելտերի հին լեզվում 
թարգմանաբար նշանակում Է «կրակոտ» կամ «պայծառ նետ» նկատի ունենալով նրա կապը արնի 
ն. սուրբ բոցի հետ Նա, սակայն, պարադոքսալ կերպով կապված Է նան բուժիչ ջրի հետ» 


Իռլանդիայում կան ավելի քան տասնհինգ սուրբ հորեր, որոնք նվիրված են Բրիջիդին, որոնցից 
ամենահայտնին այն Էչ, որը գտնվում Է Քլեր կոմսության Մոհերի Ժայռերի մոտ: Այս սուրբ բուժիչ 
ջրհորը հարյուրավոր տարիներ եղել Է ուխտագնացության վայր: Այն գտնվում Է սուրբ քարատումչ 
որը ծառայում Է որպես մոտակա գերեզմանոցի դարպաս: Ասում են, որ ջրհորը ն դրա մեջ գտնվող 


ջուրը մեծ բուժիչ ուժ ունեն: Սա սահմանային վայր Է, կախարդանքի ն առեղծվածի վայր: Եթե 
հնարավորություն ունեք այցելելու, խորհուրդ եմ տալիս: 


Թեն կրակը ն ջուրը Բրիջիդի տիրույթն են, նա նան մարգարեության հովանավոր աստվածն Էլ 
օջախը, բանաստեղծները, մանկաբարձուհիները, բուժողները, նավաստիները, ճանապարհորդները 
ն փախածները: Ասում են, որ շատ կենդանիներ նույնպես ընկնում են նրա պաշտպանության տակ, 
մասնավորապես՝ օձերը, գառները, մեղուները, կովերը ն բուերը: 

Խոտաբույսեր ն ընծաներ Բրիջիդի համար: 

Ծիսական ընծաները կարելի Է թողնել սուրբ հորերի մոտ կամ այրել ծիսական կրակներում: Դուք 


կարող եք նան ընտրել դրանք պարզապես թողնել ձեր զոհասեղանի կամ սրբավայրում՝ որպես 
ավելի մեծ աշխատանքի մաս: 


Անժելիկա: 


911 


Ռեհան: 

Մոշիչ 

Երիցուկ: 
Երեքնուկ: 
Սամիթ: 
Պնդուկենիչ 
Հեզեր:չ 
Հելիոտրոպ: 
Գայլուկ: 
Իռլանդական մամուռչ 
Նարդոս: 

Մյուռոն: 

Կաղնի: 
Գարնանածաղիկ: 
Ռոզմարին: 
Ռոուանչ 
Մանուշակ: 
Ուռենի: 
Վիստերիա: 


Բրիգիդ ծիսական բաղնիք: 


Սրբազան բուժիչ ջրի աստվածուհին ակնհայտորեն տալիս Է իր տաղանդը կախարդական բաղնիք 
ստեղծելիսչ Քանի որ նրա ջրհորը հատկապես հարգված Է Լուղնասադում, ամառային բերքի տոնըչ 
որը նշվում Է օգոստոսի Ճ-ին, սա իդեալական Ժամանակ կլինի այս լոգանք պատրաստելու ն. 
ընդունելու համարչ Այնուամենայնիվ, Բրիգիդ-ի բուժիչ ուժերը հասանելի են ամեն անգամ, երբ 
անհրաժեշտ Է, այնպես որ ազատ զգալ այն օգտագործել տարվա այլ Ժամանակներում նույնպես: 


Բաղադրիչներ: 

1 կվարտ աղբյուրի ջուրչ 

1 բաժակ սուրբ ջուր: 

Մի բուռ մանուշակի Ծաղիկներ: 
Մի բուռ երիցուկի ծաղիկներ: 
Թարմ խնկունի ճյուղ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր սրբավայրի կամ աշխատանքային ծիսական զոհասեղանի վրա: 
Աղբյուրի ջրով լցրեք ամանի մեջ: Դուրս բերեք ամանը ն ջուրը լցրեք բաց հողի վրաչ Թասը հետ 
բերեք ներսչ Այնուհետն ամանի մեջ լցրեք սուրբ ջուր, Ծաղիկների ծաղիկներ ն խնկունիչ 
Բարձրացրեք գավաթը ձեր գլխից վեր, այնուհետն իջեցրեք այն, որպեսզի նրբորեն դիպչեք գետնին: 
Աղբյուրի մնացած ջրի հետ միասին լցնել ամանի պարունակությունը 2շի մեջ: Տեղադրեք դրսում ձեր 
պատուհանագոգին մի ամբողջ օր, որտեղ արնի ն լուսնի ճառագայթները կդիպչեն ն կօրհնեն այն: 
Այժմ այն պատրաստմ Է քամելու ն օգտագործելու ձեր լոգարանում: Ամբողջ խառնուրդը լցրեք ձեր 
լոգարանի մեջ ն լցրեք տաք ջրով: Ներս մտեք ն կենտրոնացրեք ձեր Էներգիան ն մտադրությունը 
ձեզ ն ձեր միջավայրին բժշկություն բերելու վրաչ 


Բրիգիդ մարգարեություն: 


92) 


Քանի որ Բրիջիդը հայտնի Է որպես սուրբ մարգարեության աստվածուհի, տրամաբանական Է, որ նա 
պատիվ Է ստանում աստվածայինից պատկերացում կազմելու համար նախատեսված հմայքով: Այս 
հմայքը միավորում Է նրա ծիսական երկու տարրերը՝ ջուրն ու կրակը, որպեսզի օգնի օրհնել ն 
լիցքավորել ձեր գուշակության գործիքները: Սյս գործիքները կենսականորեն կարնոր են՝ օգնելու 
ձեզ առաջնորդել ձեր հոգնոր աճում: Յուրաքանչյուր անհատ եզակի Է, ն. այս գործիքները կօգնեն 
ձեզ գտնել ճիշտ քայլեր, որոնք պետք Է անեք ձեր սեւիական սուրբ ճանապարհորդության 
ընթացքում: 


Բաղադրիչներ: 

Աղբյուրի ջուր: 

Ֆ կաթիլ նարդոսի յուղչ 

Ֆ կաթիլ զմուռս յուղ: 

Պստղունց սամիթ: 

Պտղունց չոր երիցուկի ծաղիկներ: 

Փոքր կարմիր մոմ: 

Գուշակության առարկա (տարոտի քարտեր, ճոճանակ, գուշակման ձողեր ն այլն) « 
Լուսնաքարի փոքրիկ կտոր: 


Հավաքեք ձեր բոլոր իրերը սպիտակ կտորի վրա: Կտորի կենտրոնում մի բաժակ դրեք ն կեսը լցրեք 
աղբյուրի ջրով: Ավելացնել նարդոս, զմուռս, սամիթ ն երիցուկչ Այնուհետն կարմիր մոմը դրեք 
պահարանի մեջ ն. դրեք այն ջրի ամանի կենտրոնում: Տեղադրեք ձեր գուշակության առարկան 
կտորի վրա ձեր ն. ամանի միջն: Մոմը վառելիս ասեք հետնյալ օրհնությունը կամ ձեր իսկ 
ընտրությամբ: 


Սուրբ ջուր, սուրբ բոց, խնդրում եմ օրհնեք այս գործիքները ձեր Սուրբ Անվամբ: 
(Կրկնեք երեք անգամ) « 


Հնարավորության դեպքում մոմը թողեք վառված ձեր գուշակության գործիքների առջն, մինչն այն 
ավարտվի: Սյժմ դուք կարող եք կրկին օգտագործել ձեր գուշակության գործիքները: Նրանք 
թարմացել ն օրհնվել են աստվածուհու կողմից, ուստի խնդրում ենք համապատասխանաբար 
վերաբերվել նրանց: Փորձեք դրանք ուղղակիորեն գետնին չդնել ն զգույշ եղեք, թե ում եք թույլ 
տալիս դիպչել նրանց: 


Բրիգիդ նարդոսի մեղր: 


Օջախը միշտ համարվել Է որպես տան կախարդական կենտրոն: Թեն մեզանից ոչ շատերն այլնս 
ունեն կենտրոնական օջախի կրակ, որն օգտագործվում Է ն: ճաշ պատրաստելու, ն. ջերմության 
համար, մենք դեռես ունենք տեղ պատրաստելու ն մեզ ապահովող կերակուր պատրաստելու 
համար: Քանի որ Բրիջիդը օջախի աստվածուհին Է, տեղին Է թվում, որ ես այստեղ կանչեմ իմ 
սեփական խոհանոցի կախարդական բնությունը ն. ձեզ տրամադրեմ որոշ բաղադրատոմսեր ձեզ ն 
ձեր սիրելիներին սնելու ն պահպանելու համար: 2ետնյալը իմ սիրելի կախարդական 
բաղադրատոմսերից մեկն է: Այն կարող Է օգտագործվել բժշկություն, երջանկություն, 
խորաթափանցություն ն այլ օրհնություններ բերելու համար: Այն պատրաստելու իդեալական 
ժամանակը Իմբոլկն Է կամ փետրվարի 2-ը, երբ նրան մեծարում են կելտական երկրներում: 


Բաղադրիչներ: 
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1 բաժակ երեքնուկի մեղր: 
Ֆ ճաշի գդալ օրգանական չորացրած նարդոսի ծաղիկներ: 


Սեղրը տաքացրեք փոքր կաթսայի մեջ շատ թույլ կրակի վրա: Ավելացրեք նարդոսը ն. փայտե գդալով 
հարեք երեք անգամ Ժամացույցի սլաքի ուղղությամբ, ապա երեք անգամ Ժամացույցի սլաքի 
ուղղությամբ: Ծածկեք ն հանեք կրակից: Թողեք Ծածկված խառնուրդը նստի ն թրմեք ամբողջ գիշեր: 


Հաջորդ օրը տապակը դնել մարմանդ կրակի վրա. Սի փոքր տաքացրեք: այնուհետն մեղրը քամեք 
կտորի միջով ապակե տարայի մեջ: Մեղրը կարելի Է սառնարանում պահել մինչն վեց ամիս, բայց 
մատուցել սենյակային ջերմաստիճանում: շաճելի հավելում Է թեյին ու թխվածքաբլիթներին կամ 
սքոններին: 


Բրիգիդ վարսակի տորթեր: 


Լինելով բերքահավաքի աստվածուհի՝ Բրիգիդը հաճախ նշվում Է վարսակով: Ինչպես ֆիզիկապես, 
այնպես Էլ հոգնորապես, վարսակը հայտնի Է որպես ուրախություն ն պայքարում Է դեպրեսիայի 
դեմ: Դուք կարող եք դրանք նվիրաբերել աստվածուհուն ն ինքներդ ձեզ համար կամ ցանկացած 
Ժամանակ, երբ ձեզ մի փոքր խթան Է անհրաժեշտ» Ինձ դուր Է գալիսց որ այս բաղադրատոմսը 
ներառում Է բուսաբանական նյութեր՝ հարգելու Բրիջիդի իրական Էությունը: Նրանք ինձ միշտ 
հիշեցնում են, որ գարունն ու ամառը գալիս են, որքան Էլ օրը մութ ու ցուրտ թվա. 2արկ Է նշել, որ 
Բրիջիդը դիտվում Է որպես Բոյնե աստվածուհու դուստր: Նա կառավարում Է Բոյն գետը Բրու նա 
Բոինի մոտ Իռլանդիայի Միաթ կոմսությունում: Այստեղ Է, որ հնագույն դամբարանները համընկնում 
են արնադարծի լույսի հետ ապահովելով լուսավորություն ն պատկերացում: Ստեղծեք այս 
բաղադրատոմսը, երբ ձեր կյանքում առաջնորդության ն վառ հույսի կարիք ունեք: 


Բաղադրիչներ: 

2, բաժակ հնաոճ վարսակ: 

1 բաժակ թթու կաթ կամ թան: 

2 «գ բաժակ ալյուր մաղած: 

1 թեյի գդալ փխրեցուցիչ: 

22 թեյի գդալ խմորի սոդա: 

1 թեյի գդալ աղչ 

1 թեյի գդալ չորացրած նարդոսի ծաղիկներ մանրացված: 
1 թեյի գդալ չորացրած երիցուկի ծաղկում, մանրացված: 
1 թեյի գդալ մանուշակի չոր ծաղիկներ մանրացված: 
Ջեմ Ա/կամ կարագ: 


Վարսակն ու կաթը խառնել իրար: Ծածկեք, դրեք սառնարան ն թողեք գիշերը նստի: Վարսակը 
հանում ենք սառնարանից ն հասցնում սենյակային ջերմաստիճանի: Ջեռոցը տաքացրեք 3:56 
աստիճանով: Թխվածքաբլիթի թերթիկը յուղել կարագով: Առանձին ամանի մեջ փայտե գդալով 
մանրակրկիտ խառնում ենք ալյուրը, փխրեցուցիչը, սոդան, աղը ն չորացրած ծաղիկները: Մի փոքր 
ավելացրեք վարսակի ն կաթի խառնուրդը յուրաքանչյուր ավելացումից հետո լավ խառնելով, մինչն. 
խմոր ստացվի: 


Խմորը ձնավորեք մեծ կլոր, մոտավորապես 2 դյույմ հաստությամբ ն դրեք թխվածքաբլիթի թերթիկի 
վրա: Վերնում դանակով խաչմերուկ արեք: Թխել 5օ րոպե, կամ մինչն վերնը կարմրի, ն կենտրոնի 
մոտ տեղադրված ատամհատիկը մաքուր դուրս գատ 2չովացրեք ն վայելեք վերը նշված մեղրի 
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բաղադրատոմսը, ջեմը Ա/կամ թարմ կարագը: 


Մայր Բրիջիթ-ն իր հիմքում հզոր պաշտպան է: Ես հանդիպել եմ ոմանց, ովքեր նրան արդարության 
կոչ են անում, ինչը հատկապես կարնոր Է ռասայական անկարգությունների այս պահին: Անկախ 
նրանից, թե ինչու դուք կարող եք շշնջալ նրա անունը ն խոնարհ Ժպտալ նրա ուղղությամբ, վերը 
նշված կախարդանքները ն ընծաները կօգնեն հարգել ձեր կապը նրա ն նախնիների հետ 
ապահովելով պաշտպանություն ն. մեծ օրհնություններ: 


ՓՓՖ 
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Լու) ՍԱՐԻ ԼԱՎՈՆ ԵՎ ՎՈՒԴՈՒ ԹՍԳՈՒԻՀՆԵՐԸ: 


Վուդու թագուհին կին Է, ով կրում Է Վուդուի կրոնի ուժն ու վեհությունը: Անկասկած, բոլոր 
Ժամանակների ամենահայտնի Վուդու թագուհին Մարի Լավոն է: Նրա գերեզմանը Սենթ Լուիսի թիվ 
մեկ գերեզմանատանը երկրորդ ամենահայտնի գերեզմանն Է Միացյալ Նահանգներում՝ Էլվիս 
Փրեսլիից հետո: Այսօր մարդիկ շրջագայություններ են անում, նվիրական ընծաներ են թողնում ն. 
սուրբ ուխտագնացություն են անում լսելու նրա պատմությունը: Ցավոք, տարիների ընթացքում նրա 
մասին շրջանառվող որոշ տեղեկություններ լավագույն դեպքում ուրվագծային են եղելչ 
Այնուամենայնիվ, կան որոշ հիշատակումներ Վուդու թագուհու մասին Զորա Նիլ 2երսթոնի ն. 
Լուիզիանայի գրողների նախագծում: 


Ծնված 1794 կամ 1801 թթ.-ին, կախված նրանից, թե որ աղբյուրից են դիմում, Մարի Լավոն 
նկարագրվում Է որպես գեղեցկության, շնորհի, ձեռներեցության, հոգեկան ուժի ն. մեծ վարպչ 
ետության տեր կին: Ենթադրվում Է, որ Մարի Լավոյի մայրական տատիկը եղել Է ազատ գունավոր 
կին Քեթրին անունով, բնիկ Նոր Օռլեանից, որը ծնվել Է 175օ-ականներին: Եկատերինան ի 
սկզբանե ծնվել Է ստրկության մեջ, ինչպես ն.՛նրա չորս երեխաները, այդ թվում՝ Սարի Լավոյի մայրը 
Մարգարիտը, որը պետական գրառումներում նշված Է որպես «մուլատտռ»ջչ որն այսօր կոչվում Է 
երկռասայական: Մարին ամուսնացավ Ժնկ Փերիսի հետ 1819 թվականին, բայց նա անհետացավ 
նրանց ամուսնության սկզբում: Իր կյանքի մեծ մասը Մարի Լավոյին անվանում Էին Այրի Փարիզ: 
Նրան հաջողվել Է մի քանի երեխա ծնել իր կյանքի ընկերոջ Քրիստոֆ Գլապիոնի հետ: Ոմանք ասում 
են, որ նա ունեցել Է տասնհինգ երեխայ թեն գրանցված Է միայն յոթի համարչ Դրանցից առնվազն 
մեկի անունը Սարի Էր: Նրա կյանքի շատ մանրամասների շուրջ խառնաշփոթի մի մասը բխում Է այն 
փաստից, որ նրա դուստրը՝ Մարին, ստանձնել Է իր հոգնոր պարտականություններից շատերը, երբ 
բնօրինակ Մարին մեծանում Էրչ 


Մարի Լավոյի Ժառանգությունը ապրում Է Ժամանակակից թագուհիների մեջ, որոնք զարդարում են 
կախարդական Նոր Օռլեանը: Վերջին տարիներին կրոնի լանդշաֆտը փոխվել Է, Ա. այժմ գրեթե ամեն 
անկյունում կարող եք գտնել Վուդուչ Մարի Լավոյի Վուդու տունը Բուրբոն փողոցի 759 հասցեում 
լցված Է կախարդական ապրանքներով, զոհասեղաններով ն Էքստրասենսներով:չ Նրա Ժառանգ» 
ությունը կենդանի Է ն. կենսունակ: Մարի Լավոյի մասին իմ ամենասիրած պատմություններից մեկը 
տեղի ունեցավ այն Ժամանակ, երբ անհատները դեռ կարող Էին մուտք գործել Մարի Լավոի 
գերեզման առանց Էքսկուրսավարի: Իմ սիրելի ընկեր Կախարդ Ուտուն ն ես երկար ճանապարհ Էինք 
անցել՝ տեսնելու Վուդու թագուհու գերեզմանը ն ընծաներ թողնելու, ինչպես նան մի փոքրիկ 
արարողություն կատարելու՝ թմբկահարելով ն պարելով: Մենք թողեցինք մեր նվերները ն սկսեցինք 
մեր Շեսը, Ա մոտավորապես կես ճանապարհին մենք հավաքեցինք հանդիսատես: Էքսկուրսիաների 
խումբը եկել Էր ավելի քիչ տեղեկացված գիդովչ Մարի Լավոյի հետ կապված բանն այն Է, որ նա 
այնքան հայտնի Է, որ գրեթե բոլորն իրենց փորձագետ են համարում: Էքսկուրսավարը սկսեց 
հավաքված ամբոխին ասել, որ մենք «վուդուի ենթադրյալ Ծես» ենք: Նա կասկածում Էր մեր 
վավերականությանըչ քանի որ, լավ, «Վուդուն չի լինում օրվա ընթացքում»: Անկեղծ ասած, դա այն 
ամենն Էր, ինչ մենք կարող Էինք անել, որպեսզի չծիծաղենք: Սկնհայտ Է, որ Վուդուն տեղի Է 
ունենում երբ ն. որտեղ պետք Է: Դա հզոր, հնագույն կրոն Է, որը հրաժարվում Էր ճզմվել, անկախ 
նրանից, թե ինչ դժվարություններ Էին առաջանում դրա վրա: 


Վերջին տարիներին շատ կրթաթոշակներ ն նույնիսկ հանրաճանաչ լրատվամիջոցներ 
կենտրոնացած են Մարի Լավոյի վրա Նա իսկապես ավելի մեծ Էր, քան կյանքը, ն. շատ առումներով 
ավելի մեծ Էր, քան մահը Նա մայր Էր, գործարար ն քրմուհի: Լավոն առաջին կինն Էր, ով քաղաքում 
բաց արարողություններ կատարեց: Այս Ծեսերը տեղի են ունեցել Կոնգոյի հրապարակում, Բայու 
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Սենտ Ջոն ն Պոնչարտրեյն լճում: Ասում են, որ դրանց մասնակցել են բոլոր ռասաների ն դասերի 
մարդիկ: Նրա իշխանության բարձրացման մի մասը պայմանավորված Է նրանով, որ նա 
ճանապարհորդել Է տարբեր սոցիալական ն մասնագիտական շրջանակներով: Ի սկզբանե 
աշխատելով որպես վարսահարդար, նրան հնարավորություն Է տրվել մուտք գործել Նոր Օռլեանի 
ամենաազդեցիկ մարդկանցից մի քանիսի հետ աշխատելու ն. օգտագործելու լԾակներչ Նա 
օգտագործեց այն ամենը, ինչ կարող Էր գոյատնելու ն բարգավաճելու համար: 


Մարի Լավոի դրսեւորումները: 


Շատ նկարիչներ ն հետնորդներ ընտրել են նկարել, նկարել կամ կապվել Մարի Լավոյի հետ 
արվեստի միջոցով: Նրա ամենահայտնի կերպարը նկարն Է, որը կախված Է Ջեքսոն հրապարակի 
Կաբիլդո թանգարանում: Ջեքսոնի հրապարակը այն վայրն Է, որտեղ այսօր հավաքվում են 
ընթերցողները՝ կանխագուշակելու ապագան ճիշտ այնպես, ինչպես դա արեց Մարին: Նոր Օռլեանի 
Վուդու թանգարանում կախված Է նս մեկ դիմանկար: Սյս մեկը ստեղծել Է թանգարանի հիմնադիրը 
հանգուցյալ Չարլզ Գանդոլֆոն: Այս պատկերը հիմնված Է նկարիչ Գ» Ուիլյամ Նոթի կողմից 
ստեղծված մեկի վրա ն հայտնվել Է «ՂԼոոօՏ-Ք1627սոօ»-ի 1922, թվականի նոյեմբերի 19-ի 
համարում: Այս բոլոր պատկերները գոյություն ունեն, չնայած այն բանին, որ Մարիի դուստրը 
Ֆիլոմենեն, լրագրողին ասել Է, որ Մարին երբեք չի նստել լուսանկարի կամ դիմանկարի համար: 


Նույնիսկ եթե մենք երբեք հաստատ չգիտենք, թե ինչպիսին Է Մարի Լավոյի դեմքը, մենք կարող ենք 
կապ հաստատել նրա Էներգիայի, նրա մոխրի հետ, որը շարունակում Է մնալ Նոր Օռլեանի օդում, 
ինչպես հասմիկի կամ մագնոլիայի հաճելի բույրը: Ինչ վերաբերում Է արվեստի գործերին, ապա 
Մարի Լավոն ներկայացված Է ի լրումն ավանդական դիմանկարների, մանրամասն վների կամ 
ծիսական հողի գծագրերիչ Նրա համար նախատեսված վիվերի մեծ մասը ներառում Է սիրտ, իսկ 
երբեմն Էլ նրա սկզբնատառերը՝ 81. ս 1: Ոմանք կարծում են, որ սիրտը նախատեսված Է 
ներկայացնելու նրա կապը Էրզուլիի, Հաիթիի լոայի հետ: Այլ վեվերում օձ կա ս սա վկայում Է նրա 
կապի մասին սուրբ օձեր Դամբալլայի ն Սիդա Վեդոյի, ինչպես նան իր սեւիական օձի` Սիմբիի հետ, 
որն ասում Էին, որ նա դնում Էր իր գլխին, ինչպես թագավորական թագը: Իսպանիայում կա նույնիսկ 
մի ռեստորան, որտեղ ներկայացված Է Սարի Լավո վիվըչ, որը զարդարված Է ալիգատորներով: 


Այս հայտնի Վուդու թագուհու մասին ստեղծվել են բազմաթիվ երգեր, գրքեր ն պատմություններ: 
Ամենահայտնիներից մեկը «Տհօ1 ՏՈԽճԻՏԷ6Լո» երգն Է, որը նրան անվանում Է Վուդու 
թագուհիներից ամենահայտնին: Սյնուհետն Մարի Լավո երգն Է, որն ի սկզբանե հանրահռչակվել Է 
Պապա Սելեստինի կողմիցչ իսկ ավելի ուշ երգվել Է ջազի հանգուցյալ լեգենդ դոկտոր Ջոնի կողմից, 
ում ես հպարտ Էի ընկեր անվանել: Նրա «Խ'2ՀՄՆոշ: 015 ՕՀ Օւ Օ'սմՎժՅ» (2օ04) ալբոմի 
բառերից որոշ բառեր ասում են, որ նա հաստատ գիտի, թե ինչպես վայր դնել այդ Վուդունչ 


Մարդիկ միայն Սարի Լավոյի մասին չեն երգում ս նրանք նկարում են նրա նկարները ն նույնիսկ 
ներկայացնում են նրան որպես գլխավոր հերոսի իրենց հեռուստասերիալներում, ինչպես դա եղավ 
«ոճ ո16Յո Է1015օ5 Տէօո»-ի դեպքում: Այս շոուն ներկայացրեց Անժելա Բասեթին որպես Վուդու 
թագուհի, ն սարսափի թեմային համապատասխան ուռճացրեց Ա սենսացիոնացրեց Լավոյի 
տաղանդների ն պատմության մեծ մասը: Չեմ կարող ասել, որ զարմացած Էի 2ոլիվուդում կրոնը 
չարաշահելու պատմությամբ: շուսով եմ, որ այս գրքով ն մյուսներով մարդիկ կբացահայտեն 
իրական պատմությունն իրենց համար, որը շատ ավելի տարօրինակ Է ն գունեղ, քան նույնիսկ 
Հոլիվուդի ամենադաժան պրողյուսերները կարող Էին պատկերացնել: Իսկական Լավոն 
պաշտպանում Էր ճնշվածների արդարությունը ն հայտնի Էր իր բարեգործական աշխատանքներով» 
որոնք օգուտ Էին բերում ավելի քիչ բախտավորներին: Որոշ հարցազրույցներ նույնիսկ մեզ ասում 
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են, որ նա թույլ Է տվել բնիկ Չոկտաու կանանցից մի քանիսին ճամբար հիմնել Սենտ Էնն փողոցի իր 
սեփականությունումտ Մյուսները հայտնում են, որ Գլապիոնի հետ նրա տունը կարող Էր գաղտնի 
կանգառ լինել ստորգետնյա երկաթուղու վրաչ Ցավոք, դա այն չԷ, ինչ հիշում են հայտնի Վուդու 
թագուհու մասին: 


Սարի Լավոն հոգնոր առաջնորդ Էր բոլոր նրանց համար, ովքեր գալիս Էին նրա մոտ սկսած նախկին 
ստրուկներից մինչն թագուհի Վիկտորիա: Նա լավագույնս օգտագործեց իր հմտություններն ու 
տաղանդները: Ջորիներ ն տղամարդիկ-ում Զորա Նիլ 2երսթոնը մեզ ասում Է, որ Լավոն կարող Էր 
ոստիկաններին շրջել իրենց վրա ստիպելով նրանց հաչել, վազել ն հարձակվել միմյանց վրաչ Բոլոր 
առումներով Մարի Լավոն մեզ ցույց Է տալիս հնարամտության, կարեկցանքի ն կանացի ուժի 
արժեքները: 


Մինչն Սարի Լավոն Նոր Օռլեանում կային Վուդուի այլ թագուհիներ, կանայք, որոնք ունեն Էկզոտիկ 
անուններ, ինչպիսիք են Սանիտ Դեղեն ն Մարի Սալոպը: Նրանցից շատերը ազատ գունավոր 
կանայք Էին, ովքեր օգնում Էին սահմանել կրոնը քաղաքի վաղ օրերում: Վուդուի պրակտիկաներից 
շատերը ստիպված Էին լինում գաղտնի կերպով անցկացնել, քանի որ օրենքներ կային, որոնք 
արգելում Էին հասարակական թմբկահարելն ու պարելը: Այս արգելքները միայն Նոր Օռլեանով չԷին 
սահմանափակվում: 


Հոգնոր թագուհիներ կային նան այլ վայրերում, ինչպես Աֆրիկայում: Ամենահայտնիներից մեկը 
զարմանալի ն կատաղի աֆրիկյան թագուհի Նզինգան Էր: Նզինգան անվանվել Է ավանդույթի 
համաձայն: քանի որ Ծննդյան Ժամանակ նրա պորտալարը փաթաթվել Է պարանոցի շուրջը 
(կիմբունդու բայը «այլոք» նշանակում Է ոլորել) « Ասվում Է, որ սա նշանակում Է, որ մարդը 
հպարտ կլիներ: Նա ապրել Է իր անվանը` դառնալով տեսլական ն նախամայր Ժամանակակից 
մարտիկ կանանց ամենուր: Նա ծնվել Է 5582, թվականին Նզինգա Մբանդե Նգոլա անունով ն 
հայտնի Է որպես Աֆրիկայի «Ժաննա դը Արկ»: չենց սկզբից Նզինգան պայքարում Էր իր հայրենի 
Նդոնգո երկրում ներգրավվելու դեմ, որը հետագայում վերանվանվեց Անգոլաչ շանրաճանաչ 
լեգենդն ասում Է, որ նա ունեցել Է ավելի քան վաթսուն տղամարդու հարեմ իր զգայական հաճույքի 
համար նրանց սպանելով մեկ սեռական հանդիպումից հետոչ Նա հայտնի Էր զենքի հետ կապված իր 
հմտությամբ, ն. ասվում Էր, որ նա սրած մաչետ Էր տանում մարտի դաշտ» Նա դեռնս այսօր Էլ 
մեծարվում Է, հատկապես Անգոլայի Լուանդայի Կինաքսիքսի հրապարակում արձանի շնորհիվ: 


Այսօր Նոր Օռլեանում գտնվող Վուդուի տիեզերքը շատ տարբեր Էչ քան Սարի Լավոյի 
ժամանակներում Էր: Իմ քրմուհի Միրիամ Չամանին գրեթե երեք տասնամյակ Է, ինչ պատկանում ն. 
ղեկավարում Է Նոր Օռլեանի Վուդու շոգնոր տաճարը: Նա իսկապես հզոր Վուդու թագուհի Է ինքն 
իրենով: Նա սկսել Է տաճարը հանգուցյալ մեծ քահանա Օսվան Չամանիի հետ 1299օ թվականին, ն. 
այդ ժամանակվանից այն ծառայել Է որպես փարոս նրանց համար, ովքեր փնտրում են 
ճշմարտությունը Վուդու հնագույն կրոնի մասին: Նոր Օռլեան 2որդորել, «Թօ416Տ օՏ ՖՄՅԷՇԻ» 
(2,064) մասին իմ վավերագրական ֆիլմում քրմուհի Միրիամը խոսում Է ջրի հետ քաղաքի կապի ն 
այն մասին, թե ինչպես Է Վուդուն գրեթե սահմանվում դրանով: Նա բացատրում Էյ որ մեր 
մարմինները հիմնականում կազմված են ջրից, ն, լինելով Միսիսիպի գետի նման հզոր ուժի կողքին, 
քաղաքում կրոնը ստացել Է իր հատուկ համը: 


Նոր Օռլեանի Վուդուի ամենասուրբ օրը Սուրբ 2ովհաննեսի գիշերն է: Այն հիշվում Է որպես այն 
Ժամանակ, երբ Մարի Լավոն օրհնություններ ն հրաշքներ Էր գործում իր հետնորդների համար դեռ 
տասնիններորդ դարում: Ոչ այնքան վաղուց ինձ համար բացարձակ հաճույք Էր Քահանա 
Միրիամին ծանոթացնել երաժիշտ դոկտոր Ջոնին ն մասնակցել Սուրբ 2ովհաննեսի գիշերվա ծեսին 


98) 


նրանց հետ Միսիսիպիի եզրին: Մենք երգեցինք, կերանք ն օրհնություններ մատուցեցինք 
հավաքված զգալի բազմությանը: Ինչպես Վուդուի արարողությունների մեծ մասը, այն տնեց 
Ժամերով ն շատ ուրախություն կար 


Կան նան մի քանի այլ վուդու թագուհիներ, ովքեր այսօր զարդարում են Քրեսենթ քաղաքի 
փողոցները: Շատ առումներով Վուդուն գործում Է որպես մատրիարխիա ն միշտ Էլ գործում Էչ Շոուն 
միշտ վարում են կանայք: Սա նման Է 2աիթի Վոդուին, որտեղ մամբոսներից շատերը կրում են կրոնի 


գաղտնիքներն ու ուժը: 
Մարի Լավոի առաջարկներ: 


Մարի Լավոյի ընծաները կարելի Է թողնել նրա գերեզմանի մոտ կամ պարզապես խաչմերուկում, երբ 
ցանկանում եք կապվել այս Վուդուի լեգենդի սուրբ Էներգիայի հետ» 


Խնձորներ: 
Կապույտ մոմերչ 
Սանրեր: 

Սուրբ ջուրչ 
Ջամբալայա: 
Ժնսմին: 
Հայելիներ: 
Նարինջներ: 
Կարմիր պղպեղ: 
Բրինձ եւ լոբի: 
Աղի ջուր: 
Սպիտակ մոմեր: 
Սպիտակ մեխակներ: 


Աշխատում Է Մարի Լավո-ում: 


Հասկանալի Է, որ մեզանից շատերը կապ ն հարազատություն են զգում Մարի Լավոյի հես: 
կախարդանք-ի աշխատանքը՝ հարգելու ն ամրապնդելու այս կապերը, դրական միջոց Է դրսնորելու 
նրա մեծ հմայքը մեր կյանքում: 


Մարդիկ ամբողջ աշխարհում կառուցում են Մարի Լավոյի սրբավայրերը: Սմենամեծերից մեկը Մարի 
Լավոի միջազգային սրբավայրն Է Նոր Օռլեանի բուժիչ կենտրոնում: Այն ստեղծվել Է Մամբո Սալի Էն 
Գլասման-ի կողմից՝ որպես այցելուների համար առաջարկներ, խնդրագրեր ն աղոթքներ թողնելու 
վայր: Եթե չեք կարողանում այցելել, կարող եք ստեղծել ձեր սեւիական Մարի Լավո սրբավայրը՝ 
օգտագործելով հետնյալ հրահանգները: 


Բաղադրիչներ: 

Սարի Լավոյի կերպարը: 

Սանր: 

Հայելի: 

Ֆ կապույտ կամ մանուշակագույն մոմ, պահարաններում: 
Ֆ կաթիլ հասմիկի յուղ: 

Ֆ կաթիլ նարդոսի յուղչ 
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3 կաթիլ մագնոլիայի յուղ: 
Սուրբ ջուր (ՈԴնարավորության դեպքում Նոր Օռլեանի եկեղեցուց) « 


Տարածեք կապույտ կամ մանուշակագույն կտոր ձեր Ծիսական տարածության վրաչ Շաղ տալ այն 
սուրբ ջրով: Տեղադրեք Մարի Լավոյի պատկերը տարածության կենտրոնում: Տեղադրեք սանրը 
պատկերի աջ կողմում, իսկ հայելին պատկերի ձախ կողմում: Տեղադրեք մեկ մոմ Մարի Լավոյի 
պատկերի, հայելու ն. սանրի դիմաց: Յուրաքանչյուր մոմի վրա դրեք յուրաքանչյուր յուղի մեկ կաթիլ: 
Վառեք մոմերը: Ձեր սրբավայրն այժմ դրված Է: 


Քանի որ մոմերը վառվում են, սրբավայրը Էներգիա ն ուժ կստանա: Սզատորեն թողեք այն անորոշ 
Ժամանակով, Ժամանակի ընթացքում ավելացնելով ավելի շատ մոմեր ն այլ առաջարկներ: Դա 
հիանալի վայր կլինի ձեր Տարոտ քարտերը, ռունագրերը կամ գուշակության այլ իրերը, ինչպես նան. 
ձեր կախարդական զարդերը հոգեպես լիցքավորելու համար: Եթե դուք այն մշտապես թողնում եք, 
խորհուրդ եմ տալիս այն ծածկել սպիտակ շորով, երբ այն ակտիվորեն չեք օգտագործում: 


Մարի լավո բուժական ջուր: 


Սա Մարի Լավոյի համար ստեղծելու իմ ամենասիրած բանաձեւերից մեկն Է: Այն օգտագործվում Է 
ձեր միտքը, մարմինը ն հոգին բուժելու ն. կայուն խաղաղության մթնոլորտ ստեղծելու համար: Իմ 
ուսուցիչներից մեկը սիրում Է ասել, որ բոլոր կախարդանքներն ու գործերը իրականում բուժիչ են, 
քանի որ այն, ինչ դուք փորձում եք անել, ձեր կյանքի խնդիրները բուժելն Էչ 


Բաղադրիչներ: 

Փոքր մանուշակագույն մոմ 

Սարի Լավոյի կերպարը: 

Սուրբ ջուր կաթոլիկ եկեղեցուց (ցանկալի Է Նոր Օռլեանում) « 
Աղբյուրի ջուր: 

Վարդաջուրչ 

Անձրնի ջուր: 

Ֆ կաթիլ նարդոսի յուղչ 

Ֆ կաթիլ զմուռս յուղ: 


Հավաքեք բոլոր իրերը ձեր ծիսական զոհասեղանի կամ աշխատանքային տարածքում: Վառեք մոմը 
Սարի Լավոյի պատկերի դիմաց: Ջուրն ու յուղերը լցնել փոքրիկ ապակե շշի մեջ: Շիշը շփեք ձեր 
ձեռքերի միջն, երբ կենտրոնանում եք Մարի Լավոյի պատկերի վրա: Ասում Էին, որ Լավոն իր ողջ 
կյանքի ընթացքում հավատացյալ կաթոլիկ Էր, ուստի, եթե ցանկանում եք, կարող եք արտասանել 
հետնյալ տողերը: 


Խնդրե՛ք, ն կտրվի ձեզ ս փնտրեցեք ն կգտնեք « բախեցԷք, եւ պիտի բացուի ձեզի « ն ով փնտրում 
Է, գտնում Է « ն ով բախում Է, այն կբացվի: (Մատթեոս 7.7--Տ) 


Ավարտելուց հետո երկար, խորը շունչ քաշեք ն արտաշնչեք այն շշի վրա, որպեսզի այն լիցքավորեք 
ձեր անձնական ուժով: Ջուրը շաղ տվեք ձեր տան շուրջը, դրեք այն ձեր լոգարանում կամ 
օգտագործեք ձեռքերը ն ոտքերը լվանալու համար: Մարի Լավո ջուրը կօգնի բժշկություն ն 
խաղաղություն բերել ձեր կյանքին բոլոր ոլորտներում: 

Քրեսենթ քաղաք Գրիս-գրիս պայուսակ: 
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Նոր Օռլեանի Էներգիան նման չԷ ուրիշներին: Այն իրենից ներկայացնում Է կախարդանք ն 
առեղծված: Այն կարող Է օգտագործվել Մարի Լավոյի, դոկտոր Ջոն Մոնտանիի (Սարի Լավոյի 
քահանայապետ ն թմբկահար), Էնի Քրիսմսի կամ քաղաքի հետ կապված որնԷ այլ հոգնոր մեծերի 
հետ կապվելու համարչ 


Բաղադրիչներ: 

3 թեյի գդալ սասաֆրա (ֆայլի փոշի) « 

Ֆ թեյի գդալ նարդոսի ծաղիկներ չորացրած: 
Ֆ տոնկա լոբիչ 

1 ճաշի գդալ մանրացված նոճի կեղնչ 

Ֆ կաթիլ մագնոլիայի յուղ: 

Ֆ կաթիլ կաղնու մամուռ յուղ: 

Փոքր ամեթիստ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ծիսական զոհասեղանի կամ կախարդական տարածության 
վրա: Ապակե ամանի մեջ դրեք սասաֆրաները, նարդոսը, տոնկա հատիկները ն նոճիներըչ Շաղ տալ 
յուղերով ն փայտե գդալով հարել Ժամացույցի սլաքի ուղղությամբ: Տեղադրեք խառնուրդը բնական 
մանրաթելից պատրաստված փոքրիկ պարկի մեջ ամեթիստ բյուրեղի հետ միասին: Պայուսակը 
գրպանումդ տարեք, որպեսզի օգնեք զգալ Նոր Օռլեանի զորությունն ու օրհնությունները, որտեղ Էլ 
որ գնաք: 


Մարի լավո բուրբոն հաց պուդինգ: 


Նոր Օռլեանի գրեթե յուրաքանչյուր ռեստորան ճաշացանկում ունի հացի պուդինգ: 2ետնյալը իմ 
հատուկ բաղադրատոմսն Է դասական ուտեստի համարչ որը պարունակում Է նարինջ, կիտրոն ն. 
վիսկի, որպեսզի դրան ջազային հարված տամ: Այն կատարյալ հավելում Է ձեր խնջույքի մենյուի կամ 
առաջարկի համար: 


Բաղադրիչներ: 

Բուրբոն սոուսչ 

24 բաժակ կարազ: 

5/գ բաժակ շաքարավազ: 

«շ, թարմ վանիլային հատիկ: 

1 ձվի դեղնուց հարած: 

Ֆ ճաշի գդալ բուրբոն: 

2 թեյի գդալ քերած կրաքարի կեղնչ 
1 թեյի գդալ կիտրոնի քերած կեղնչ 
2, ճաշի գդալ նարնջի հյութ: 


2ացի պուդինգ: 

4 շերտ քաղցր հաց: 

175 բաժակ սերուցքային պանիր: 

1 54 բաժակ թեթն կրեմ 

Ֆ ձու հարած: 

5, բաժակ բաց շագանակագույն շաքարավազ: 
Պատրաստել բուրբոնի սոուսը: 
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Կաթսայի մեջ մարմանդ կրակի վրա հալեցնում ենք կարագը: Ավելացնել շաքարավազը), վանիլային 
հատիկը, ձվի դեղնուցը ն. 2, ճաշի գդալ ջուր: Եփել՝ անընդհատ խառնելով, մինչն ամբողջ շաքարը 
լուծվի ն խառնուրդը սկսի եռալ, մոտ Ֆ-4 րոպե: Հեռացնել կրակից: 2շանեք վանիլի հատիկները Ա 
խառնեք բուրբոնըչ ցիտրուսային կեղնը ն նարնջի հյութը: 


Պատրաստել հացի պուդինգը: 


Ջեռոցը տաքացնել մինչն 52,9 աստիճան: 2ացի վրա քսել սերուցքային պանիրը երկու սենդվիչ 
պատրաստելու համար: Կտրեք յուրաքանչյուր սենդվիչ 1 դյույմ խորանարդի մեջ ն դրեք թխման 
ամանի մեջ: Միավորել սերուցքն ու ձվերը, լավ խառնել ն լցնել հացի խորանարդիկների վրա: Թխել 
40 րոպե կամ մինչն ճաշատեսակի կենտրոնում տեղադրված ատամհատիկը մաքուր դուրս գա: 
Հեռացնել ջեռոցից: Մատուցել մի փոքր տաք վիճակում՝ պատված բուրբոն սոուսով ն. թարմ հարած 
սերուցքով: 


Ս.Թ Հովհաննի եվի հրախիքը։ 


Ինչպես արդեն նշեցի, Նոր Օռլեանի Վուդուի ն Մարի Լավոյի գլխավոր տոնը Սուրբ 2/ովհաննեսի 
գիշերն Է: Սհա մի խմիչք, որը ես հաճախ օգտագործում եմ Սուրբ Հովհաննեսի տոնի Ժամանակ: 
Հուսով եմ, որ դուք վայելեք այնչ Խմեք Սուրբ 2շովհաննեսի նախօրեին կամ ցանկացած ժամանակ՝ 
նշելու քաղաքի ոգին: 


Բաղադրիչներ: 

1 ունցիա վիսկիչ 

1 թեյի գդալ գրենադին: 

4 ունցիա կոճապղպեղի ալյուր: 
1 լայմի հյութ 

Զարդարի համար կրաքարի սեպ 


Լցնել կոկտեյլը սառույցով ն. ավելացնել բոլոր բաղադրիչները: Լավ թափահարել « Լցնել բաժակի 
մեջ սառույցի վրա: Ծառայում Է 1: 


Նյու օրլեանս վուդու սուրճչ 


Նոր Օռլեան Հորդորել-ն իր սուրճը համադրում Է ամեն ինչի հետ օրհնություններից մինչն բուրբոն: 
Կախարդական քաղաքը հայտնի Է եղերդով սուրճի նախընտրությամբ: Ասում են, որ եղերդիկը 
տալիս Է ուժի, բախտի, անտեսանելիության ն խոչընդոտների վերացման օրհնությունները: 
Կիսալուսնի քաղաքի բնիկները հաճախ ավելացնում են ձվի կեղնները, որպեսզի կտրեն խառնուրդի 
դառնությունը ն. դրան յուրահատուկ համ տալ: Հետնյալ բաղադրատոմսը նվիրված Է իմ լավ 
ընկերներին Նոր Օռլեանի Հորդորել 2ոգնոր Տաճար-ում ն «ՄՓօԾԷ6ՀՄ ՕՅՏ6» սրճարանում, որը 
նախկինում եղել Է տաճարի սկզբնական վայրի հարնանությամբ: 


Բաղադրիչներ: 
1 մեծ բաժակ մուգ տապակած սուրճ եղերդակով:Տ 
1 առողջ դիպչող թեթն կրես: 


Պստղունց դարչին: 
Առողջ մուգ ռոմ (ցանկալի Է Բարբանկուր) » 
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2 թեյի գդալ վանիլի Էքստրակտ: 
2, թեյի գդալ կակադյի փոշի: 


Բոլոր բաղադրիչները լավ խառնեք ձեր սիրած սուրճի բաժակի մեջ ն վայելեք: 
Տաճառի ստեղծում եգիպորս 8 


Վուդու Հոգնոր Տաճարում որպես ընտանիքի անդամ հենց սկզբից ինձ սովորեցրել են սննդի 
կարնորությունըչ Շատ տարբեր ավանդույթներ կարնորում են սննդի սուրբ ուժը, ն Նոր Օռլեան 
Վուդուն չի տարբերվում: Ինձ համար արարողության Ժամանակ սնունդը նույնքան կարնոր Է, եթե ոչ 
ավելի, քան ներկա մնացած տարրերը: Սնունդը կարելի Է բաժանել բոլոր երիտասարդների ն 
տարեցների հետ, ն. պետք Է մեծ ուշադրություն դարձնել հնարավոր լավագույն ուտեստները 
մատուցելու համար: Ավելի քան երկու տասնամյակ առաջ ես սովորեցի այս բաղադրատոմսը ն այդ 
ժամանակվանից այն եղել Է իմ բացարձակ սիրելիներից մեկը: 


Բաղադրիչներ: 

1 ճաշի գդալ կարագ: 

1 տուփ սպիտակ եգիպտացորենի հատիկներ: 
2/4 թեյի գդալ սոխի փոշի» 

24 թեյի գդալ պապրիկաչ 

1 տուփ կրեմով եգիպտացորեն: 

2, ճաշի գդալ թեթեւ սերուցք: 

Աղ եւ պղպեղ: 


Միջին կաթսայի մեջ մարմանդ կրակի վրա հալեցնում ենք կարագը: Ավելացնել սպիտակ 
եգիպտացորեն, սոխի փոշի ն պապրիկան ն հարել: Հաջորդը ավելացնել սերուցքային 
եգիպտացորենը: Եփել 15-ից 26 րոպե՝ հաճախակի խառնելով: չեռացնել կրակից: Ավելացնել թեթեւ 
սերուցք եւ աղ ու պղպեղ՝ ըստ ճաշակի: 


Բամայկայի թագուհի դայակ: 


Մարի Լավոն միակ հզոր թագուհին չԷ, որը զարդարել Է Վուդուի ն աֆրիկյան մյուս ավանդական 
կրոնների պատմությունըչ Դժբախտաբար, արձանագրուած տեղեկութիւններու մեծ մասը ճերմակեց 
ու ստեղծուեցաւ պատրիարքարանի կողմէ, եւ միայն որոշ անուններ պահպանուած են: Այդ 
անուններից մեկը թագուհի Նանին Էր, որը հայտնի Էր նան որպես շագանակագույն դայակ: Դայակի 
անունը ծագել Է նանա բառից՝ հարգանքի կոչում, որը տրվում Է Աֆրիկայում ական Ժողովրդի կին 
երեցներին: 


Այս կինը, որը հիշվում Էր ն որպես մարտիկ, ն թագուհի, հզոր առաջնորդ Էր ն ուժ, որի հետ պետք Է 
հաշվի նստել: Դայակի կյանքի մասին շատ տարբեր տեղեկություններ կանչ Ոմանք պատմում են, որ 
նա փախած ստրուկ Էր « ոմանք ասում են, որ նա կարող Է ունենալ իր ստրուկները: 


Այնուամենայնիվ, անհերքելի Է, որ նա Ջամայկայի հերոս Էրչ ով, ամենայն հավանականությամբ, 
զբաղվում Էր այդ հնագույն աֆրիկյան մոգությամբ, որը հայտնի Էր որպես Օբեաչ 


Շատերը նախընտրում են մոռանալ նրա կապը աֆրիկյան բուժման մեթոդների ն մոգության հետ» 
Ասում Էին, որ թագուհի Նանին փախել Է իր իսկ գերեվարողներից ն իր եղբայրների հետ ազատ 
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բնակավայր Է հիմնել Ջամայկայի Կապույտ լեռներում: 1729Տ-ից 17406 թվականներին թագուհի 
Նանին ղեկավարել Է այն, ինչը հետագայում կոչվելու Է «Քամու շագանակագույննեթ»: Նրա 
հրամանով նրանք տարիների ընթացքում ազատեցին գրեթե հազար ստրուկներիչ Նա օգտագործեց 
իր ռազմական հմտությունը Օբեայի կնոջ տաղանդի հետ մեկտեղ՝ հաջողությամբ իրականացնելու իր 
արշավները: Ոմանք նույնիսկ հավատում Էին, որ նա կարող Է հրաշքներ գործել: 


Նրա սուրբ վայրերից մեկը դայակի ջրվեժն Է Պորստլենդում, Ջամայկա: Ասում են, որ այստեղի ջուրն 
ունի մեծ բուժիչ ուժ, ն նրան այցելել են դայակն ու նրա սկզբնական մարտիկները նախքան 
ճակատամարտ գնալը ամրացնելու ն. փորձարկելու համար: ԱսԽում են նան, որ նա ուներ մի 
հսկայական կաթսա, որը միշտ եռում Էր, չնայած այն բանին, որ այն վառված չԷր: Կան հեքիաթներ, 
որոնք ասում ենց որ այս հսկայական կաթսան դրվել Է ճանապարհի վերջում, նրա ճամբարի մոտ ն. 
հրապուրում Է զինվորներին: Հետաքրքրությունից դրդված այս զինվորները նայում Էին կաթսայի մեջ 
ն խորհրդավոր կերպով մահանում Էին: Ոմանք կարծում են, որ սա ամեննին Էլ կաթսա չԷր, այլ 
Դայակ գետում ժայռից գոյացած ավազան, որը միշտ թրթռում Էր ն կարծես եռում Էր: 


Ասում են, որ նա կրել Է իր թշնամիների ատամները որպես զարդ: Թագուհի Նաննիի մասին 
ամենածայրահեղ լեգենդներից մեկն ասում Է, որ նա կարողություն ուներ բռնելու իր վրա արձակված 
փամփուշտները: Ոմանք ասում են, որ նա բռնել Է նրանց ն պատասխան կրակ Է բացել՝ հետ 
շպրտելով: Մյուսները, հավանաբար ազդված լինելով նրան վարկաբեկելու փորձից, ասացին, որ նա 
այդ փամփուշտները բռնել Է իր հետնից ն մահացու ճշգրտությամբ ետ Է նետել բրիտանացի 
զինվորներին: 


Օբեայի վերաբերյալ վերաբերմունքը, կարծրատիպերը ն նախապաշարմունքները դեռես ոչ վաղ 
անցյալի Ժամանակներից են, երբ այս սուրբ սովորությունները գաղտնի Էին ն անարգված: Ես 
ճամփորդել եմ Ջամայկա, ինչպես նան խոսել եմ շատ ջամայկացիների հետ այստեղ՝ Միացյալ 
Նահանգներում: Շատերն ինձ ափսոսանքով ասացին, որ հին սովորությունների մասին գիտելիքների 
մեծ մասը կորել է: Ճնշման, տնտեսագիտության ն գաղութացման չարիքները մեզ բոլորիս խլել են 
շատ օգտակար տեղեկատվություն: 


Թագուհի Նաննիի պատմությունը, հետնաբար, թաթախված Է բանահյուսության մեջ, ն. 
ճշմարտությունը պարզելը դժվարին աշխատանք Է: Նա ծնվել Է Գանայում կամ 1865-ին կամ 1866- 
ինչ ն սպանվել Է բրիտանացի կապիտան Ուիլյամ Քաֆիի կողմից Ճամայկայում ստրկացած 
աֆրիկացիներին ազատելու համար մղված բազմաթիվ մարտերից մեկի Ժամանակ: 
Այնուամենայնիվ, այս հզոր նախամոր պատմությունը շարունակվում Էչ ն. նա այն վերածել Է 
արվեստի, գրականության ն նույնիսկ փողի: Ջամայկայում նրան մինչ այժմ հարգում են որպես 
ազգային հերոսի: Նա նան միակ ճամայկացի կինն Է, որին տրվել Է «ճիշտ գերազանց» բարձր 
կոչումը: Դայակը հիշեցնում Է մեզ մեր նախնիների ուժի մասին, ն. որ նրանց հետ ամեն ինչ 
հնարավոր Է: 


Թագուհի դայակ Աշխատանքներ: 


Թագուհի Նաննիի համար աշխատելը կարող Է իրականացվել, երբ ցանկանում եք կապվել նրա 
ռազմիկի ոգու, նրա կատաղի վճռականության ն հնարամտության կամ դիմադրության անմահ 
Ժառանգության հես Ես գտնում եմ, որ նա հատկապես օգտակար Է, երբ փորձում Է կատաղություն 
ն ուժ գտնել անարդար իշխանությունների առջն, ն. երբ փորձում Է զորքերը հավաքել կարնոր գործի 
համար: 
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Թագուհի դայակ Գրիս-գրիս պայուսակ: 


Այս հատուկ խառնուրդը նախատեսված Է օգտատերերին պաշտպանելու ն. նրան ազատելու բոլոր 
տեսակի ճնշումներից ն անհարկի սահմանափակող իրավիճակներից: Լավ Է, եթե դուք հատկապես 
խրված եք զգում ձեր աշխատանքում, հարաբերություններում, տանը կամ որնԷ այլ խնդրահարույց 
բնագավառում: 


Բաղադրիչներ: 

Փոքր սն մոմ 

Ֆ ճաշի գդալ օրգանական չորացրած հիբիսկուսի ծաղիկներ: 
1 ճաշի գդալ լայմի չոր կեղն: 

1 ճաշի գդալ չորացրած ցախ: 

1 ճաշի գդալ կիտրոնախոտ: 

1 ճաշի գդալ կեղտ խաչմերուկից: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ծիսական զոհասեղանի վրաչ Մոմ վառիր: Մի փոքր փայտե 
ամանի մեջ մեկ առ մեկ ավելացրեք խոտաբույսերը: ապա ձեռքերով խառնել: Ավելացրեք 
խաչմերուկի կեղտը: Այժմ խառնուրդը պատրաստ Է օգտագործման: 


Տեղադրեք մի փոքրիկ պտղունց ձեր ննջասենյակի յուրաքանչյուր անկյունումտ այնուհետն մնացածը 
լցնել բնական կտորից փոքրիկ տոպրակի մեջ: Միշտ կրեք այն ձեզ հետ» Երբ դուք զգում եք, որ այն 
կատարել Է իր գործը (սովորաբար մեկ կամ երկու շաբաթ հետո), թաղեք տոպրակը մեծ ծառի 
արմատների տակ: 


Մարունաբուժական ծիսական լոգանք: 


Օբահ-ի մեծ մասը հիմնված Է բուժիչ դեղաբույսերի ն խառնուրդների համալիր օգտագործման վրաչ 
Քահանա Օսվանը Վուդու հոգնոր տաճարից հայտնի Էր որպես Օբեայի մարղ, ն. նրա գիտելիքները 
բուսական մոգության մասին հսկայական Էին: Նրա ժառանգության մի մասն Է դեղաբույսերի 
օգտակար ուժը փոխակերպելու գրեթե ցանկացած իրավիճակ: Թեն լուրջ հիվանդությունների 
դեպքում դուք միշտ պետք Է ապավինեք ավանդական բժշկության օգուտներին, այս լոգանքը կօգնի 
նպաստել ապաքինմանը ն աստվածային վերականգնմանը բոլոր առումներով: Պատրաստեք ն 
օգտագործեք լոգանքը նորալուսնի նախօրեին: Անհրաժեշտության դեպքում կրկնեք: շնարավոր Է, 
որ ցանկանաք այն համատեղել մոմերի կախարդանքի կամ այլ աշխատանքների հետ դրա 
առավելություններն ավելացնելու համար: 


Բաղադրիչներ: 

1 գալոն աղբյուրի ջուր: 

1 բաժակ գուավայի նեկտար: 

1 բաժակ թթու (գուանաբանա) նեկտար: 
Ֆ ճաշի գդալ չորացրած եղեսպակ: 

1 ճաշի գդալ չորացրած ծիրան: 

1 ճաշի գդալ տատասկափուշի սերմ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները: Վառարանի վրա դրված մեծ կաթսայում տաքացրեք 4 բաժակ 
աղբյուրի ջուր: Երբ այն սկսում Է եփ գալ, ավելացնել գուավան ն թթու նեկտարները: Ամրացրեք 
եղեսպակի, եղեսպակի Աս տատասկափուշի սերմերը փոքրիկ կտորե տոպրակի մեջ Ա ավելացրեք ջրի 
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մեջ: Եփել Տ» րոպե: շեռացնել կրակից: Հչովացրեք ն ավելացրեք աղբյուրի մնացած ջուրը: Հեռացրեք 
տոպրակը խոտաբույսերով ն սերմերով: Այժմ այն պատրաստ Է ավելացնել ձեր լոգանքին: 


Օգտագործեք մեկ բաժակ խառնուրդը ջրով լի լոգարանում: 
Օբահ յուղ 


Օբահ նավթը այն բանաձներից մեկն Է, որն օգտագործվում Է ամենուրչ Նրա ուժը տարածվել Է 
Ջամայկայի տեղական համայնքից շատ հեռու ն դարձել լեգենդար բանաձնչ Սյն օգտագործվում Է 
սրբազան տարածքները սրբացնելու ն. բոլոր տեսակի բացասական ազդեցությունները հեռացնելու 
համար: Այս բանաձեւը լավագույնն Է ստեղծել լիալուսնի նախօրեին: 


Բաղադրիչներ: 

1 ունցիա քաղցր նուշի յուղ: 
9 կաթիլ վետիվերի յուղ: 

9 կաթիլ զմուռս յուղ: 

9 կաթիլ գապլանգալի յուղ: 

9 կաթիլ կիտրոնի յուղ: 

Օձի կաշվից փոքր կտոր: 


Տեղադրեք բոլոր իրերը փոքրիկ ապակե շշի մեջ ձեր զոհասեղանի վրա Կափարիչով փակեք շիշը Ա 
այնուհետն ուժեղ քսեք այն ձեր ձեռքերի միջն: Այնուհետն այն նրբորեն նետեք օդ ն բռնեք ոգեղեն 
աշխարհի օրհնությունները տալու համարչ Այժմ այն պատրաստ Է օգտագործման: Դուք կարող եք 
այն կրել ձեր անձի վրա կամ ավելացնել այն ձեր ծիսական լոգանքի, մոմերի ն. այլ աշխատանքների 
մեջ: Մի բան, որը ես հատկապես արդյունավետ եմ համարում), այն Էյ որ այն ավելացնեմ եւփվող 
կաթսայի մեջ, մինչ ես այլ բանաձներ կամ կախարդանքներ եմ ստեղծում: Սա կօգնի մաքրել ձեր 
տարածքը, ինչպես նան մեկուսացնել այն արտաքին միջամտությունից: 


Մարուն մագիկ լիմոնադ: 


Այս լիմոնադը օգտագործում Է ճամայկայի ավանդական բաղադրիչները, որպեսզի պատրաստի 
ըմպելիք, որը ն. բուժիչ, Է. թարմացնող Է: 


Բաղադրիչներ: 

6 բաժակ ջուր: 

1 դյույմ կոճապղպեղի արմատ, կեղնավորված: 
1 ամբողջական նարնջի կեղնչ 

1 ամբողջական լայմի կեղնչ 

1 բաժակ մեղր: 

2չ բաժակ հիբիսկուսի ծաղիկներ չորացրած: 
1 բաժակ կիտրոնի հյութ թարմ քամած: 


Փոքր կաթսայի մեջ մարմանդ կրակի վրա եռացրեք 2, բաժակ ջուր: Ավելացնել կոճապղպեղի 
արմատը, նարնջի կեղնը, կրաքարի կեղնը Ա մեղրը ն լավ խառնել: Կրակն իջեցրեք, որպեսզի եւիվի 
ն եփեք 2 րոպե: շեռացնել կրակից: Ավելացնել հիբիսկուս ն կիտրոնի հյութ: Սառեցրեք սենյակային 
ջերմաստիճանում ն քամեք կտորի միջով մեծ կուժի մեջ: Ավելացնել մնացած 4 բաժակ ջուրը: 
Մանրակրկիտ սառեցրեք ն լցրեք սառույցի վրա: Ծառայում Է 6: 
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Մարի Լավոյի ն Վուդու թագուհիների մոխիրն ապրում Է այսօր: Նրանք մեզ ցույց տվեցին, թե ինչպես 
պետք Է կարեկցանք, ճարպիկություն ն. համառություն ունենալ բոլոր խոչընդոտների դեպքում: 


Նրանք վերցրեցին ձեռքի տակ եղած քիչը ն. կայսրություններ ստեղծեցին: Սյս թագու-հիները 
իսկապես ոգեշնչող ուժ են, որոնք օգնում են մեզ այսօր շարունակել պայքարել լավ պայքարում: 


ՓՓՖՋ 
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Լ12,) ՊՈՄԲԱ ԳԻՐԱ ԵՎ ՍԱՆՏԱ ՄՈԻԵՐՏԵ « ՄԱ27 ԵՎ ԽԱՉՄՈՒՐՔ: 


Աֆրիկյան ավանդական կրոնի մեծ մասը հիմնված Է Ժամանակի Ա տարածության սուրբ Էներգիայի 
վրա: Դուք կլսեք Թագավորական Լուկումի-ի ն կրոնների այլ դրսնորումների նվիրյալները, որոնք 
խոսում են իրենց «ճիշտ ուղու վրա» լինելու մասինչ Սա, հավանաբար, պատճառներից մեկն Է, որ 
խաչմերուկը կառավարող աստվածները, ինչպիսիք են Պոմբա Գիրան, Էքսուն ն այլն, այդքան 
կարնոր են: Կան մի քանի այլ օրիշաներ, աստվածուհիներ, լոաներ ն. թագուհիներ, որոնց հետ դուք 
կարող եք կապ հաստատել, որոնք, անշուշտ, արժանի են ուշադրության: Կցանկանայի, որ 
կարողանայի նրանց յուրաքանչյուրին սեփական գլուխ տալ, բայց հետո սա կլինի բազմահատոր 
աշխատանք: Այնուամենայնիվ, ես անհամբեր կլինեի, եթե չկարողանայի ներառել այս ոլորտում 
ամենահայտնի կանանցից երկուսին, հատկապես Ժամանակակից ժամանակներում: Նրանք դարեր 
շարունակ մեզ ցույց են տվել իրենց փառքն ու զորությունը, ն. ես հարգանքով հույս ունեմ այստեղ 
ներկայացնել նրանց վեհությունը: 


Պոմբա Գիրա: 


Պոմբա Գիրան իր անմնացորդ սեքսուալությամբ, ուժով ն վերահսկողությամբ կանացի ուժ Է, որը 
շատերի կողմից մեծարված Է: Նա օրիքսա Է (բրազիլական օրիշա)չ որը պարգնատրվել Է 
Ումբանդայում ն Քանդոմբլում: Ինչպես աֆրիկյան այլ ավանդական կրոններից շատերըչ 
Ումբանդան ն Քանդոմբլը հաճախ իրենց կախարդության մեջ ներառում են ինչպես բնիկց այնպես Էլ 
ավելի ավանդական եվրոպական պրակտիկաներ: Կարծում եմ, սա մեծապես պայմանավորված Է 
անհրաժեշտությամբ: Ինչպես մյուս կրոնների դեպքում, գիտելիքը փոխանցվում Էր բանավոր, ն շատ 
հաճախ ծածկված Էր գաղտնիությամբ: 


Նկարագրված Է որպես Էքսուի կինը Պոմբա Գիրան՝ վայրի կինը, ով պտտում Է աշխարհը, պատված 
Է շատ առեղծվածով ն խավարով: Նա արտաքուստ լկտի Է, շատ հաճախ պատկերված Է մերկ 
կրծքերով ն գանգերով լի վզնոցով, ինչը նոր իմաստ Է հաղորդում բլինգ բառին: Պոմբա Գիրա-ն 
մարմնավորում Է այն ամենը, ինչ ազատ ն անամոթ Է սեռական հաճույքից ձեր ն ավելի լայն 
աշխարհում: Շատ անգամ, երբ նա դրսնորվում Է Ծեսով, հայտնի Է, որ նա պատմում Է 
գաղտնիքները ն բացահայտում վստահությունները՝ հորդորելով մարդկանց տեր կանգնել իրենց 
արարքներին ն նան հպարտանալ դրանցով: Պոմբա Գիրան շատ առեղծված Է պահում իր 
կիսաշրջազգեստների ծալքերում, որտեղ ասում են, որ նա ապաստան Է տալիս բոլոր նրանց, ովքեր 
ազատություն են փնտրում կոտրված սրտի ցավից: Ասում ենց որ նա չի գալիս դատաստանի, այլ 
խորը ն մշտական հասկացողությամբ, քանի որ նա եղել Է այնտեղ, տեսել Է ամեն ինչ ն արել Է ամեն 
ինչ: 


Պոմբա Գիրայի բազմաթիվ տարբեր ավատարներ կամ դրսնորումներ կան, ն յուրաքանչյուրը 
յուրահատուկ տեղ ն գործառույթ Է զբաղեցնում: Այս խմբում ընդգրկված են Պոմբա Գիրա Սշխարհ-ն՝ 
համաշխարհային մանող, ով պահում Է ամբողջ աշխարհը պտտվել իր առանցքի շուրջ: Կա Պոմբա 
Գիրա «Տ6Է6 Խոշտսշ242Տ», յոթ խաչմերուկի մոխիրի մարմնավորումը: Պոմբա Գիրա «ՎՅՏ 
Ճնոշտ»-ը հոգիների Պոմբա Գիրան Է: Կա Պոմբա Գիրա Կոբրաներ, ասվում Է, որ հրամայում Է 
օձերին: Ծովափն ունի իր սեփական դրսեւորումը, որը կոչվում Է Պոմբա Գիրա «(812 ՎՅ ԾոԷՅԼՅ»: 


Այս օրիքայի դրսնորումներից առնվազն մեկը հիմնված Է իրական անձի վրայ սա Պոմբա Գիրա 
Մարիա Պադիլհայի դեպքն է: Նրան միշտ հարգում են ն. համարվում Է Ծայրահեղությունների ուժ: 
Նրա տիրույթը ամենից հաճախ սիրային ն սեռական միություններն են: Նա հատկապես աչքի Է 
ընկնում սեքսուալ աշխատողների հոգնորությամբ: Ես ճանաչում եմ մերկապարուհիների մի խմբի, 
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ովքեր նրա ետնաբեմում սրբավայր են սարքել, ն նա մեծ հարստություն ն հաջողություն Է տվել 
նրանց յուրաքանչյուր դոլարի դիմաց, որը նրանք լցնում Էին նրա հոգնոր Փ-լարի մեջ: Նա 


հասկանում Է փողի կարնորությունըչ ն ավելի կարնոր Է, թե մարդիկ երբեմն ինչ պետք Է անեն 
գոյատնելու ն բարգավաճելու համարչ 

Պոմբա Գիրա Տ6է6 ՏՅ1ՅՏ («յոթ կիսաշրջազգեստ») նկարագրվում Է որպես կատաղի ն հզոր ուժ, 
որն աշխատում Է արագությամբ: Ինչպես շատ այլ Պոմբա ԳիրաՏտ, նա օգնում Է սիրավեպի ն սրտի 
ցավի հետ: Նրան մեծարում են ն. պարով, ն՛ թմբուկով: 

Լեգենդը մեզ ասում Էյ որ այս տարբեր Էներգիաներից շատերն իրենց արմատներն են ունեցել 
Պորտուգալիայում, ինչպես շատ բրազիլացիներ: Յուրաքանչյուր առանձին հոգնոր տուն ունի իր մի 
փոքր տարբեր Ծագման պատմությունը, յուրաքանչյուրը եզակի ն վավերական: Կան նան նրա մի 
քանի այլ դրսնորումներ ս Մասնակի ցուցակը հետնյալն Է: 

Պոմբա Գիրա 42 ՇՅ1Խոջո: Պոմբա Գիրա, ով երգում Է: 

Պոմբա Գիրա ՎՏ Ճնոտ: շոգիների Պոմբա Գիրաչ 

Պոմբա Գիրա ՎՅՏ ՇօԾՒՅՏ « Պոմբա Գիրա օՏ8 էհօ Տոճխօտ: 

Պոմբա Գիրա ՄՅ ԽՏՀ-61 « Պոմբա Գիրա օՏ էհօ ՏէՅոՏ: 

Պոմբա Գիրա ՃՅ Նս: Լուսնի Պոմբա Գիրանչ: 

Պոմբա Գիրա ԾոառոՑ Ճ2 ԻՎօԼէ6: Պոմբա Գիրա, գիշերվա տիկինը: 

Պոմբա Գիրա ԳօՏ 1ոջ6ՒոռօՏտ « Պոմբա Գիրա երկու դժոխքներիչ 

Պոմբա Գիրա Օա82ո2 Վօ Իծ ս Պոմբա Գիրա 6 թատ» օ8 Բոլէհ: 

Պոմբա Գիրա ՃօՏՅ ՇՅՄ6112 « Պոմբա Գիրա վարդի գանգի: 

Պոմբա Գիրա 842812 հ1օ012:ռԵ6 « Պոմբա Գիրա օ8 էհօ ԴոշՏո: 

Պոմբա Գիրա Մարիա Նավալա « Սծելիի Պոմբա Գիրաչ 

Կարմիրը ն. սնը ավանդական գույներն են, որոնք օգտագործվում են Պոմբա Գիրայի պատվին: Դուք 
կարող եք դա տեսնել նրա ն այլ արվեստի գործերի արձաններում: Քանի որ նա համարվում Է Էքսուի 
կինը, նրա ծիսական օրը երկուշաբթի Է, նույնը, ինչ իրըչ Որոշ տներ նրան նույնպես ուրբաթ են 
նշանակում: 

Խոտաբույսեր ն ընծաներ Պոմբա Գիրա-ի համար: 


Ամենատարածված Է առաջարկներ թողնել Պոմբա Գիրա-ի համար խաչմերուկում կամ բանուկ 
բարից կամ գիշերային ակումբից դուրս: 


Աբրե կամինո 
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Անիսոն 
Ռեհան 
Մեխակներ 
Սիգարիլլոներ 
Մուգ ռոմ 


Մանիոկ ալյուր 
Քաջվարդ 
Կարմիր վարդեր 
Կարմիր գինի 


իմաստուն 
Ծխախոտ 


Ի տարբերություն որոշ այլ զոհասեղանների ն սրբավայրերի, որոնց մասին մենք խոսեցինք, Պոմբա 
Գիրայի Ծիսական իրերը, ավանդույթի համաձայն, դրված են հատակին կամ անմիջապես մայթին: 
Խնդրում ենք լրացուցիչ զգույշ լինել, եթե ընտրում եք ձերը դնել այս ձնով, քանի որ մոմերը 
հատակին դնելը նշանակում Է, որ դրանք պետք Է նույնիսկ լրացուցիչ ուշադրություն դարձնեն, 
որպեսզի չքայլեն կամ չբախվեն դրանց: Ինչպես ես նշեցի, կան շատ տարբեր Պոմբա Գիրա, այնպես 
որ խնդրում ենք զգույշ ն ընտրողական եղեք այն իրերի վերաբերյալ, որոնք օգտագործում եք ն. 
արեք հնարավորը, որպեսզի ընտրեք համապատասխան բաներ: 


Բաղադրիչներ: 

Վարդաջուր: 

Կարմիր Ա/կամ սն կտորչ 

Պոմբա Գիրայի արձանը կամ պատկերը: 
Կարմիր ն/կամ սն մոմ: 

Ֆ կաթիլ եղեսպակի յուղ: 

Ֆ կաթիլ պաչուլիի յուղ: 

Կարմիր մեխակներ: 

Ֆ հատ պիոնի սերմեր: 

Բաժակ չոր կարմիր գինի: 

Այլ առաջարկներ Պոմբա Գիրա-ի համար: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները, որտեղ դուք պատրաստվում եք տեղադրել զոհասեղանը կամ 
սրբավայրը: Մանրակրկիտ լվացեք տարածքը վարդաջրով Ա տարածեք ձեր կտորը: Ձախ կողմում 
տեղադրեք Պոմբա Գիրայի պատկերը: Սջ կողմում դրեք մոմը: Մոմ վառիր: Այն բանից հետո, երբ այն 
մի քանի րոպե այրվել Է, ն. մոմը սկսել Է հեղուկանալ, զգուշորեն ավելացնել յուղերը: Հաջորդը 
տեղադրեք ծաղիկները, կարմիր գինին ն այլ ընծաները տարածության մեջ: Եթե ցանկանում եք, 
կարող եք աղոթք կամ ծիսական գովասանքի այլ խոսքեր ասել Պոմբա Գիրայի համար, օրինակ՝ 
«ՏՅԷՅՃՃ» Պոմբա Գիրաչ Ձեր տարածքն այժմ պատրաստ Է երկրպագության ն կախարդանքի 
համար: 


Պոմբա Գիրա ՄՈՍ: 


Պոմբա Գիրայի այս ծիսական մոմը կօգնի ձեզ, երբ դուք գտնվում եք խաչմերուկում ս նա հայտնի Է 
դռները բացելով ն բոլոր արգելքները հեռացնելով: Բայց ճիշտ այնպես, ինչպես իր ամուսին Էքսունչ 
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լուծումները կարող են լինել բարդ, բայց շատ արդյունավեւոչ 


Բաղադրիչներ: 

Մ-Օրյա շարժական մոմ ապակու մեջ (կարմիր կամ Պոմբա Գիրայի պատկերով) « 

Ֆ կաթիլ դարչինի յուղ: 

Պստղունց լոդեսթոնչ 

Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ծիսական տարածքում կամ սրբավայրում: Սւտամի մածիկով 
կամ խոզուկի գավազանով մոմի վերնում գծեք հավասարազոր խաչ կամ խաչմերուկ: Ավելացնել 
դարչինի յուղ ապա շաղ տալ լոդեսթոնով: 


Պոմբա Գիրայի համար ասեք հետնյալ աղոթքը: 
Տեղափոխեւք օդը: 

Փոխակերպի՛ք Կրակը: 

Ջուրը դառնում ԷՏ 

Երկիրը բուժում Էչ 

Ողջույն Պոմբա Գիրաչ 


Լսիր Իմ աղոթքը: 


Այնուհետն կարող եք վառել մոմըչ Սյրեք այն ամեն օր, մինչն այն ավարտվի, հիշելով, որ երբեք 
չթողնեք վառվող մոմը առանց հսկողության: Եթե պետք Է, հանեք այն ն որքան հնարավոր Է շուտ 
նորից վառեք: 


Պոմբա Գիրա յուղ: 


Հագեք այս յուղը, երբ ցանկանում եք զգալ Պոմբա Գիրա-ի զգայական ուժն ու ուժըչ Հայտնի Է, որ նա 
հաղթում Է իր բոլոր թշնամիներին, անկախ նրանից, թե որքան մեծ Է, թե փոքր: 


Բաղադրիչներ: 

5, ունցիա քաղցր նուշի յուղ: 

7 կաթիլ մեխակի յուղ: 

7 կաթիլ վարդի յուղ: 

Անիսոնի 7 հատիկ՝ մանրացված: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ծիսական զոհասեղանի կամ սուրբ տարածքում: Ավելացնել 
յուղերը ն սերմերը փոքր ապակե շշի մեջ: Քսեք շիշը ձեր ձեռքերի միջն Այնուհետն բարձրացրեք 
շիշը վերն, ներքն ն. կողք կողքի՝ դարձնելով խաչմերուկի խորհրդանիշ: Այնուհետն այն 
լիցքավորվում Է ն պատրաստ Է օգտագործման: 


Պոմբա Գիրա օրհնության ջուր: 


Ու 


Քենդոմբլում ն. Ումբանդայում օրհնության ջուրը հաճախ օգտագործվում Է խոչընդոտները 


վերացնելու ն ձեզ դեպի ձեր իրական ճակատագիրը առաջնորդելու համար: Այս բանաձնը 
լավագույնս պատրաստվում Է երկուշաբթի օրը աճող լուսնի ժամանակ: Այս բանաձնը ներառում Է 
«ՃԵ ՇՅոււռօ» յուղ, որը կարելի Է գտնել առցանց կամ ձեր տեղական «ԹօէաուօԹ»-ում: 


Բաղադրիչներ: 

Ֆ բաժակ աղբյուրի ջուրչ 

2.1. կաթիլ «ՃԵռ6 ՇՅոոււռօ» յուղ: 
Ֆ կաթիլ եղեսպակի յուղ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները ձեր սուրբ տարածքում: Տեղադրեք ապակե տարա ձեր զոհասեղանի 
կամ սրբավայրի կենտրոնում: Ավելացնել աղբյուրի ջուրն ու յուղերը: Փայտե գդալով հարել 
Ժամացույցի սլաքի ուղղությամբ: Այժմ ձեր խառնուրդը պատրաստ Է օգտագործման համարչ 


Այս ջրի գեղեցիկ բաներից մեկն այն Է, որ դուք կարող եք այն օգտագործել այնքան հաճախ, որքան 
ցանկանում եք: Այն կարելի Է շաղ տալ շեմին տնից դուրս գալուց առաջ, կամ խաչմերուկում: Ջուրը 
ցողելուց հետո անցեք դրա վրայով ն հետ մի շրջվեք: 


Տնական անիսետ պոմբա գիրաի համարչ 


Անիսետը Պոմբա Գիրայի ամենաթանկ նվերներից մեկն Է: Այս բաղադրատոմսով դուք կարող եք 
հեշտությամբ պատրաստել ձեր սեփականը: Դա կարող Է որոշ Ժամանակ պահանջել, բայց սպասելն 
արժե այն: 


Բաղադրիչներ: 

1 բաժակ աստղային անիսոն: 
1 ճաշի գդալ սամիթի սերմեր: 
Լլ օղի: 

54 բաժակ շաքարավազ: 


Հավաքեք բոլոր բաղադրիչները միասին: Տապակը տաքացրեք միջին կրակի վրա ն ավելացրեք 
անիսոնի ն սամիթի սերմերը: Տոստը մոտ 1 րոպե « դուք պետք Է սկսեք հոտոտել դրանք: Հեռացրեք 
սերմերը կրակից ն մի կողմ դրեք, որ սառչի: Սերմերը մանրացրեք հավանգով ն մուրճով ն. 
խառնուրդը լցրեք կտորե տոպրակի մեջ: 


Օղին լցնել ապակե տարայի մեջ ն ավելացնել սերմերի պարկը: Ծածկեք ն լավ թափահարեք: Բանկը 
թողեք մութ տեղում 4 կամ Տ օր: Հեռացրեք սերմերի տոպրակը ն դեն նետեք: Քամեք օղին շորով: 


Փոքր կաթսայում միջին ջերմության վրա տաքացրեք շաքարավազը ն. 35/գ բաժակ ջուրըչ Հաճախակի 
խառնելով հասցրեք եռման աստիճանիյ մինչն շաքարավազը լուծվի: Կրակից վերցնել ն ավելացնել 
օղու մեջ: Ամբողջովին հովացրեք: Սա այժմ պատրաստ Է օգտագործման համար: 

Դուք կարող եք անիսետի ընծան թողնել ձեր զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրա, կամ մի մասը լցնել 
խաչմերուկում: Պահել սառնարանում ն օգտագործել 6 ամսվա ընթացքում: Այս եփուկն ուժեղ Էչ 
ուստի խնդրում ենք զգույշ եղեք ն խմեք պատասխանատվությամըբ: 


Հերբալ գրիս-գրիս Պոմբա Գիրա «Ծոառոճ Վ1 ՊՕ1է6»-ի համարչ 
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Այս Պոմբա Գիրա-ին մեծարում են, երբ աշխատանքի հետ կապված հարցերում օգնություն Է 
անհրաժեշտ: Նվիրյալները նան դիմում են նրան, երբ դժվարանում են երեխաների աջակցության 
վճարումների ն հարակից հարցերի հետ կապված: Պոմբա Գիրա «Ծոառոճ Վճ 1Վ61է6»-ն հայտնի Է իր 
քաղցր ն նուրբ լինելու համարչ Նա հատկապես անտարբեր Է գիշերային հասմիկի նկատմամբ, 
ուստի հնարավորության դեպքում օգտագործեք այդ տեսակի յուղ ձեր խառնուրդը օծելու համար: 


Բաղադրիչներ: 

Ֆ ճաշի գդալ չորացրած կարմիր վարդի թերթիկներ՝ մանրացված: 
1 ճաշի գդալ աղացած եղեսպակ: 

1 ճաշի գդալ ծխախոտ 

Ֆ կաթիլ հասմիկի յուղ: 


Միավորեք բոլոր բաղադրիչները ձեր ծիսական սեղանի կամ զոհասեղանի վրաչ Տեղադրել վարդի 
թերթիկները, եղեսպակը ն Շխախոտը մեծ փայտե ամանի մեջ (ցանկալի Է՝ բամբուկ) ս Շաղ տալ 
հասմիկի յուղըչ Լավ խառնել: Խառնուրդը փոքր կտորե տոպրակի մեջ դրեք ձեր գրպանում կամ մոտ 
ձեր սրտին, մինչն ձեր խնդիրների լուծումները սկսեն հայտնվել: Այնուհետն դուք կարող եք 
խոտաբույսերը հեռացնել խաչմերուկում: Հիշեք, որ հետ չնայեք: 


Սանտա Մուերտեչ 


Սահվան պաշտամունքի սիրուն դեմքը՝ Սուրբ Մահ-ի ժողովրդականությունը վերջին տարիներին 
երկրաչափական աճ Է գրանցել: Նան հայտնի Է որպես անհնարինության մայր, ոսկրոտ տիկին, 
բարի մահվան հովանավորյ, մռայլ Ռիպրես, Սպիտակ քույր կամ Սանտիսիմա Մուերտեչ նա հզոր ուժ 
Է, որի հետ պետք Է հաշվի նստել: Որոշ գնահատականներով, ամբողջ աշխարհում կան Սանտա 
Մուերտեի ավելի քան տասներկու միլիոն նվիրյալներ: Իր հիմքում Սանտա Մուերտեն տիեզերական 
մեքսիկացի է: Ոմանք կարող են կասկածի տակ դնել նրա ընդգրկումն այստեղ ս Այնուամենայնիվ, 
նրա Ծագման բարդ պատմությունը տարբերվում Է կախված նրանից, թե ում եք հարցնում: Ոմանք 
կարծում են, որ նա կարող Է կապված լինել աֆրիկյան սովորույթների հետ, ա, իհարկե, ճիշտ Է, որ 
նա բնակություն Է հաստատել Թագավորական Լուկումի բուսաբանական ն կրոնական 
խանութներում: Նույնիսկ եթե նրա արմատները վիճարկվում են, նրա Ժամանակակից 
դրսնորումները, Ծեսերն ու Շեսերը կարնոր տեղ են զբաղեցնում աֆրո-լատինքս շատ 
պրակտիկանտների կյանքում: 


Նա հայտնի Է որպես Ժողովրդական սուրբ, այսինքն նա գործում Է կաթոլիկ եկեղեցու սահմաններից 
դուրսչ Իրականում, նա բազմիցս դատապարտվել Է Եկեղեցու կողմից որպես չար Ա սատանայական 
ազդեցություն: 2ԴԲ-ն Էլ նրան դուր չի գալիս ասելով, որ նա թմրանյութերի առնւորով զբաղվող 
հանցագործների խորհրդանիշն Է: Ճիշտ Է, նա իսկապես հայտնի սուրբի համբավ ունի, որին 
աղոթում Է նրանց համար, ովքեր ներգրավված են վտանգավոր հետապնդումների մեջ: Սանտա 
Մուերտեի պաշտամունքը լայնորեն տարածվել Է նան ԱՄՆ-ում ն ամբողջ աշխարհում 
ազատազրկվածների շրջանում: Բայց բանտարկյալները միակը չեն, ովքեր պատվում են Սանտա 
Մուերտեին « նա դեռես արժանանում Է բազմաթիվ տարբեր խմբերի պատվին: Այս կատաղի 
աստվածուհին իր դերում որպես ճնշվածների ն մարգինալացվածների պաշտպան, բնակություն Է 
հաստատել ԼԳԲՏՔ համայնքի շատերի սրտերում ն. մտքերում, հատկապես Մեքսիկայից դուրս: 


Շատ առումներով այս «Բօոջ Լ24»-ն վերջերս նույնիսկ դարձել Է մարքեթինգի ն մեդիա աստղ: 
Ինչպես մյուս աստվածուհիների ն օրիշաների դեպքում, դուք կարող եք գնել նրա արձանները, բայց 
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կան նան շապիկներ, դաջվածքներ ն մի քանի ֆիլմեր ն հեռուստատեսային շոուներ, որոնք 
ընդգծում են նրա ներկայությունը: Նա հայտնվել Է «ԹՒ6ՅԽ1ոք Թ24Ժ» ն ««Ն.ոճո1օ2ո 1Է1օ01:օւ 
Տէօ» ֆիլմերում ն նույնիսկ կնկարահանվի Վատ տղաներ ֆիլմի ֆրանշիզայի հաջորդ մասում: 


Թվում Է, թե այս գերող կանացի ուժի գրավչությունը գրեթե սահմաններ չունից ինչպես հենց մահը: 
Մահվան մութ դեմքերը: 


Այս գրքում կան բազմաթիվ օրիշաներ, լոաներ ն մահվան աստվածուհիներ: Եվ Օյան, ն: Մաման 
Բրիջիթը զարդարում են այս Էջերը: Այնուամենայնիվ, ես զգացի, որ այս աշխատանքը ամբողջական 
չի լինի առանց Սանտա Մուերտեի ավելացման: Թեն նա օրիշա կամ լոա չԷ, նա աչքի Է ընկնում 
բազմաթիվ Ս.Տ.Ռ. պրակտիկանտների կրոնական կյանքում: Ինչպես նկատվեցչ Մահն իսկապես 
շատ մութ դեմքեր ունի: Հետն աբար, Սանտա Մուերտեի ներկայացումները նույնպես շատ դեմքեր 
ունեն: Կան արձաններ, որոնք պարզապես նման են դասական մռայլ հնձվորին, ն արձաններ՝ 
սպիտակ, սն, կարմիր, ոսկեգույն, կապույտ, կանաչ ն մանուշակագույն: Ասում ենչ որ յուրաքանչյուր 
գունավոր թիկնոց ունի իր գործառույթը ն. ներկայացնում Է Սանտա Մուերտեի համապատասխան 
ուղին: Կան արձաններ, որոնք պատրաստ են չարիք չտեսնելու, չարություն չլսելու ն. չարություն 
չխոսելուչ ն. նույնիսկ տուտուսներ հագած: Ես տեսել եմ Սանտա Մուերտեի շատ վաղ 
պատկերացումները, որոնք նմանակում են խենթություն-ի կերպարին, ն ավելի ժամանակակիցներ, 
որոնք գրեթե նույնն ենց ինչ Մեռյալների օրվա մեքսիկական կերպարը), որը հայտնի Է որպես Լոլիտաչ 


Առաջարկներ Սանտա Մուերտեի համարչ 


Սուրբ Մահ-ի առաջարկները ամեն կերպ դիտվում են որպես նվերներ, որոնք բաժանվում են 
ընկերների միջն: Սա հատկապես ճիշտ Է, երբ նրան ծխախոտ են առաջարկում (պատրաստված 
ծխախոտից կամ մարիխուանայից) « Նվիրյալներն ավանդաբար նրան Շխախոտ են առաջարկում 
հատուկ ձնով « կամ երկուսն են առաջարկում մեկը ծխելով, մյուսը թողնելով նրա համար 
մոխրամանում: կամ ծխում են ն. ծուխը փչում նրա արձանի երեսին: Այս ծուխը արձանի վրա 
տարածված Է աֆրիկյան ավանդական կրոններում: Մի խոսք պետք Է ասել նաեւ Սանտա 
Մուերտեին ծաղիկներ նվիրելու մասին: Որոշ պրակտիկանտներ տալիս են միայն թարմ ծաղիկներ, 
իսկ մյուսները տալիս են նրանց, որոնք սկսել են թառամել ն պատրաստվում են մահանալ: Եթե դուք 
նոր եք աշխատել Սանտա Մուերտեի հետ, ես կմտածեի նախապես գուշակություն անել՝ պարզելու 
համար, թե որ տեսակի ծաղիկն Է նրան ձեզանից անհրաժեշտ: Սհա Սանտա Մուերտեի համար 
սովորական առաջարկների ցանկը: 


Ավոկադո 
Գարեջուր 
Կոնյակ 
Շոկոլադ 
Ծխախոտ 
Կոպալ 
Կրետեի դիտտան (հազվադեպ) 
Նարգիզներ 
Մարիխուանա 
Դեղձ 
Անանուխ 
Սալոր 
Նուռներ 
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Ռոզմարին 
Փողոց 

Ռոմ 

Սանդալ 

Շերի 

Տեկիլա 
Ծխախոտ 
Կակաչներ 
Սպիտակ հաց 


Սմանտա մուերտեի համար սրտեցի ստեղծում: 
Սովորական Է, որ Սանտա Մուերտեի սրբավայրերը տեղադրվեն դեպի արնմուտք: 


Նյութեր 

Խորանի կտոր 

Մոմ Սանտա Մուերտեի համար 

Սանտա Մուերտեի պատկերը 

Բաժակ ջուր 

Մի բաժակ ռոմ, տեկիլա կամ այլ լիկյոր 

2, Շխախոտ 

Այլ առաջարկներ Սանտա Մուերտեի համար 


Դրեք ձեր կտորը տարածության վրա: Տեղադրեք մոմը ն. Սանտա Մուերտեի պատկերը կտորի 
կենտրոնում: Տեղադրեք ջրի բաժակը մոմի աջ կողմում, իսկ լիկյորի բաժակը՝ ձախ կողմում: Վւսռեք 
մոմը, ն. երբ այն վառվում Է, բացատրեք Սանտա Մուերտեին այն խնդիրները, որոնց հետ դուք 
առնչվում եք: Այնուհետն. վառեք ծխախոտներից մեկը ն դրեք այն մոխրամանի մեջ՝ պատկերի 
դիմաց: Մյուս սիգարետը ինքներդ ծխեք, եթե ծխում եք: (Եթե չեք ծխում, տարեք Ծխախոտը ձեր տան 
մոտ գտնվող խաչմերուկ ն թողեք այնտեղ: Շրջվեք ն ետ մի նայեք) « Այնուհետն թողեք մնացած 
ընծաները կտորի վրա Սանտա Սուերտեի համար: 


Սուրբ Մահ մոմերի աշխատում: 


Շատ հաճախ Սանտա Մուերտեին մոմեր են առաջարկում որպես նրան հարգելու ն անհանգ- 
ստացնող իրավիճակներում օգնություն ստանալու միջոց: Ինչպես նշեցի, յուրաքանչյուր տարբեր 
գույնի ներկայացում օգտագործվում Է տարբեր նպատակների համար: Կարմիրը նշանակում Է սեր ն 
կիրք, սպիտակը ամենից հաճախ բուժիչ Է, սնը ներկայացնում Է պաշտպանություն թշնամիներիցչ 
ոսկին կամ դեղինը փողի ն ֆինանսական առատության համար Է, կանաչը՝ արդարության ն. 
իրավական հարցերից իսկ մանուշակագույնը՝ հոգնոր զարգացման ն հոգեկան կապի համար: 
Բրուքլինի իմ բուսաբանությունում մենք ավելի շատ Սուրբ Սահ մոմեր ունենք, քան ցանկացած այլ 
տեսակի: (Գուցե սա ինչ-որ բան ասում Է իմ թաղամասի մասինչ) ԻնչնԷ, այս աշխատանքը թույլ 
կտա ձեզ օգնություն ստանալ մի քանի տարբեր ճակատներում, ն. այդ պատճառով պահանջվում Է 
յոթ գույնի Սանտա Մուերտե մոմ: Այս մոմերը կարող են օգտագործվել սիրո, պաշտպանության, 
արդարության ն այլնի համար: Պարզապես խնդրագրին ավելացրեք ձեր կոնկրետ ցանկությունները: 


Բաղադրիչներ: 
Մ-Օրյա 7 գունավոր մոմ Սանտա Մուերտեի համար 
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3 կաթիլ կոպալ յուղ 
Ֆ կաթիլ ճանդանի յուղ 
Ֆ կաթիլ անանուխի յուղ 


Տեղադրեք մոմը ձեր աշխատանքային զոհասեղանի կամ սրբավայրի վրաչ Վերնում երեք անցք 
բացեք դագանակով կամ քորոցով ն. ավելացրեք յուղերը: Մոմը քսեք ձեր ձեռքերի միջն, որպեսզի 
արթնացնեք այն ն լիցքավորեք այն ձեր սեփական Էներգիայովչ Մոմը վառելիս խոնարհաբար ասեք 
Սանտա Մուերտեի հետնյալ աղոթքը: 


Սուրբ մահ, աղաչում ն ողջունում եմ քո անմահ զորությունը: 
Լսիր իմ խնդրանքները ն բարեհաճ նայիր իմ ցանկություններին: 


(Նշեք ձեր ցանկությունները) - 


Ես շնորհակալ եմ ձեզ այն ամենի համար, ինչ դուք կաք, այն ամենի համար, ինչ արել եք, ն. այն 
ամենի համար, ինչ կշարունակեք անել ինձ համարչ 


Այս մոմը պետք Է թույլ տալ, որ այրվի, մինչն այն ամբողջությամբ ավարտվի: Եթե ձեզ անհրաժեշտ Է 
մարել այն ն ավելի ուշ վառել այն, աղոթեք ամեն անգամ. երբ մոմը վառեք: Կարող եք նան. 
ուժեղացնել ձեր աշխատանքը՝ թողնելով ծխախոտգ լիկյոր Ա/կամ ծաղիկներ: 


Մեռած հաց (Հաց Մեռյալների համար) 


Մեքսիկայում այս հացը պատրաստվում են հոկտեմբերի 31-ին, նոյեմբերի Ճ-ին ն նոյեմբերի 2-ին՝ 
որպես ընծա նախնիներին ն խնդրելու նրանց պաշտպանությունն ու առաջնորդությունը գալիք 
տարվա համար: Դա նան սովորական առաջարկ Է ոսկրոտ տիկնոջ համար: Այս բաղադրատոմսը 
կարող Է բարդ թվալ, բայց մի անհանգստացեք, քանի որ դուք անցնում եք քայլերին, ամեն ինչ 
կբացահայտվի, թե ինչպես պատրաստել այս համեղ ուտեստը Սանտա Մուերտեի համար: 


Բաղադրիչներ: 

5 բաժակ բանջարեղենի կրճատում: 
5/4 բաժակ կաթ: 

5/գ բաժակ տաք ջուր: 

2 բաժակ համատարած ալյուր: 

1 բաժակ հացի ալյուր: 

1 74 թեյի գդալ ակտիվ չոր խմորիչ: 
22 թեյի գդալ ծովի աղ: 

5/գ բաժակ շաքարավազ: 

2, ձու՝ հարած: 

Ֆ թեյի գդալ նարնջի կեղնչ 

1 թեյի գդալ կիտրոնի համ: 

Ֆ ճաշի գդալ շաքարավազ: 

5/գ բաժակ թարմ քամած նարնջի հյութ: 
2. ճաշի գդալ նարնջի ծաղկի ջուր: 

2, ճաշի գդալ շաքարավազ: 
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Կաթսայի մեջ հալեցնում ենք կարճ կրակի վրատ ապա ավելացնել կաթը ն եռացնել: շեռացնել 
ջերմությունից: ապա ավելացնել տաք ջուրը: 


Առանձին ամանի մեջ միացրեք 1 բաժակ համատարած ալյուրը ն. 1 բաժակ հացի ալյուրը: Խառնել 
խմորիչի, ծովի աղի Ա շաքարավազի հետ: 


Կաթնային խառնուրդը աստիճանաբար ավելացրեք ալյուրի զանգվածին յուրաքանչյուր 
ավելացումից հետո լավ խառնելով: Այնուհետն ավելացրեք ձվերը ն 2, թեյի գդալ նարնջի համը: 
Վերջում ավելացրեք մնացած բազմաֆունկցիոնալ ալյուրը: 


Խմորը հունցում ենք ալյուրով պատված մակերեսի վրա Տ րոպե կամ մինչն հարթ դառնա: Այնուհետեւ. 


խմորը դրեք ամանի մեջ, Ծածկեք շորով ն. թողեք, որ այն բարձրանա տաք ն առանց քաշքշուկների 
տեղում առնվազն մեկ Ժամ, կամ մինչն չափը կրկնապատկվի: 


Խմորը նորից դրեք ալյուրով պատված մակերեսի վրա. Բռունցքով հարվածեք ն հունցեք: Սյնուհետն. 
պատրաստ եք բոքոնը ձնավորել: Ավանդաբար, Մեքսիկայում հացը ձնավորվում Է շրջանաձն, որի 
վրա կա կամ խաչ, կամ ավելի փոքր շրջանակներ կամ գնդիկներ: Սզատ զգալ հավակնոտ լինել ն. 
ձնավորել ձեր հացը այնպես, ինչպես ցանկանում եք: Ես նույնիսկ տեսել եմ, որ մարդիկ գանգեր են 
ներառել հացի ձնավորման մեջ: 


Ցանկալի ձնր ստանալուց հետո ծածկեք ն. թողեք, որ այն նորից բարձրանա, մինչն չափը 
կրկնապատկվի: Մինչ դա տեղի Է ունենում, նախապես տաքացրեք ջեռոցը մինչն 5Տօ6 աստիճան: 
Երբ բոքոնն ամբողջությամբ բարձրանայ թխեք 30-40 րոպե կամ մինչն. հացը ոսկե դարչնագույն 
դառնաչ 2եռացնել ջեռոցից: 


Հաջորդ քայլը բոքոնի վերնի ջնարակը պատրաստելն Է: Փոքր կաթսայի մեջ մարմանդ կրակի վրա 
տաքացրեք մնացած նարնջի ն կիտրոնի կեղնը, նարնջի հյութը, նարնջի ծաղկի ջուրը ն.3 ճաշի 
գդալ շաքարավազը: Հեռացրեք կրակից, երբ շաքարավազը հալվի: Քանի դեռ բոքոնը մի փոքր տաք 
Է, վրան քսել ջնարակըչ: Այնուհետեւ շաղ տալ վերջին 2, ճաշի գդալ շաքարավազը: Այժմ այն 
պատրաստ Է ծառայելու Սանտա Մուերտեին կամ ում կամենաք: 


Սուրբ Մահ թրմված տեկիլա: 


Սանտա Մուերտեի հետ կապվելու հանրաճանաչ միջոցը նրան խմիչք առաջարկելն Է: Հետնյալ 
բաղադրատոմնը ներծծում Է ծաղիկներն ու համեմունքները տեկիլայի մեջ՝ ստեղծելու իսկապես 
համեղ ստեղծագործություն, որը համապատասխանում Է աստվածայինինչ Մեռյալների օրվա 
տոնակատարությունների Ժամանակ Մեքսիկայում նարգիզներն օգտագործվում են հարգելու նրանց, 
ովքեր նախկինում գնացել են ն առաջնորդում են մահացածներին իրենց զոհասեղանները»: Դուք 
կարող եք ինքներդ խմել սա օգնելու գտնել այն ուղեցույցը ն հաղորդագրությունները, որոնք դուք 
պետք Է լսեք Սանտա Մուերտեից ն նախնիներից: 


Բաղադրիչներ: 

2, բաժակ տեկիլա: 

5, բաժակ ուտելի օրգանական նարգիզ ծաղկում: 
1 ձողիկ դարչին: 

1 ճյուղ խնկունիչ 

Սանտա Մուերտեի պատկերը: 
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Հավաքեք ձեր բոլոր բաղադրիչները միասին: Լցնել տեկիլան մեծ ապակե տարայի մեջ: Ավելացնել 
նարգիզջ դարչին ն. խնկունիչ Կափարիչը փակեք տարայի վրա ն լավ թափահարեք: Տեղադրեք 
Սանտա Մուերտեի պատկերի վրա ն թողեք զով, մութ տեղում յոթ օրչ Այն պետք Է զարգացնի խորը 
ոսկեգույն գույնչ 


Քամեք տեկիլան շորով ն կիսեք առաջին ըմպելիքը Սանտա Մուերտեի հետ: Այժմ դուք կարող եք 
շշալցել խառնուրդը: Պահել սառնարանում ն օգտագործել 2, շաբաթվա ընթացքում: 


Իմ գնահատմամբ՝ Սանտա Մուերտեի ժողովրդականությունը կշարունակի աճել: Մահը վերջնական 
ազատությունն Է ն վերջնական հավասարեցնողը: Մարդիկ, ովքեր պայքարում են ազատության, 
արդարության ն հավասարության համար, կշարունակեն դիմել նրան որպես իրենց միակ հույսը: 
Միգուցե նրա դատապարտման ն հիմնական կրոնական պրակտիկաներից դուրս մնալու պատճառով 
կամ չնայած նրան, որ նա տեղափոխվել Է մնացած բոլոր հասանելի տարածքները: Նրա քվազի սրբի 
կարգավիճակը նշանակում Է, որ նրանից կարելի Է օգնություն ն բարեհաճություն խնդրել նույն 
կերպ, ինչպես ավանդական սրբերը: Ինչպես վերը նշված մոմի ուղղագրության մեջ, մենք կարող 
ենք նան տեսնել, թե ինչպես կարելի Է կիրառել Թագավորական Լուկումի-ի որոշ պրակտիկա ն. 
մեթոդներ: Սանտա Մուերտեն նան օգտագործում Է ավանդական խոտաբույսեր, ինչպիսիք են 
կոպալը ն մագեյը Շա՛ժճոմ6ուՏուօ-ից կամ մեքսիկական շամանական բուժումից: Ո՛վ գիտի, թե նա 
ուր կգնա հաջորդը: 


ՄարիենեմՏ 


Կա նս մեկ բան, որը ես զգում եմ, որ այստեղ պետք Է տեղ գրավել մութ կանացիության մասին այս 
քննարկման մեջ: Նրա անունը Մարիենետ Էչ: Մարիենետը Պետրո լոա Է, ով հայտնի Է իր 
կատաղությամբ ն կործանարար ուժերով: Նա Տի Ժանի ամուսինն Է՝ Պետրո լոայից ով բնակվում Է 
խիտ թփերի մեջ: Նա իր կենդանի ուղեկիցներ ունի ն. բուերին, ն. լուպ-գարուին (լեգենդար 
հաիթիական մարդագայլը) « 


Արվեստի գործերում նա ներկայացված Է Սնիմա Սոլայի կաթոլիկ կերպարով: Այս պատկերը 
պատկերում Է շղթայված կնոջը, որը տառապում Է քավարանի բոցերի մեջ: Ասում են, որ իր բոլոր 
դրսեւորումներում նա լի Է մեծ կատաղությամբ: Ես խորհուրդ չեմ տալիս նրա համար զոհասեղան 
կամ սեղան դնել, քանի դեռ դա խորհուրդ չի տրվում անել ձեր հոգնոր երեցների կողմից: 

Սրբազան կանացի ուժը տարբեր ձներ ունիչ Այն կարող Է զարդարել Կուբայի ափերը Ա Բրազիլիայի 
ջունգլիները: Յուրաքանչյուր աստվածուհի, օրիշա ն լոա մեզ համար ունի յուրահատուկ Էներգիա ն 


ուղերձ: Պոմբա Գիրան կարող Է օգնել մեզ ընդունելության ե. սեռական ազատության հարցում: 
Սանտա Մուերտեն բնակվում Է մահվան առեղծվածային տարածքներում: 


ՓՓՖ 
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ԵԶՐԱԿԱՑՈՒԹՅՈՒՆ: 


Շատ առումներով այս օրիշաները, լոաները, աստվածուհիները ն. թագուհիները իսկապես հակասում 
են բացատրությանը: Ինչպես Նոր Օռլեանի Վուդու հոգնոր տաճարի քրմուհի ՄՍիրիամն Է սիրում 
հիշեցնել ինձ « «Երբ դուք պիտակավորում եք այս իրերը, փորձում եք դրանք սահմանել, դուք 
ստիպում եք դրանք ձնւսվորվել, անոթ, որը դարձնում Է դրանք սահմանափակ»: Աֆրիկյան 
ավանդական կրոններում ներկայացված հասկացությունները անսահման ենչ, ն նրա հետնորդների 
կարողությունները նույնպես անսահման են: Մենք կարող ենք սովորել պատմությունները, 
ընծաները, պարերը, ռիթմերը, երգերը, բայց մենք պետք Է նան ակտիվորեն փնտրենք մեր մեծերի ն. 
ուսուցիչների առաջնորդությունը, որպեսզի կարողանանք բացահայտել մեր իրական ուղին: Դա 
միշտ արվել Է այսպես « Այս ճանապարհը տարբեր Է յուրաքանչյուր մարդու համար, ն ձեր 
ուղեցույցները կօգնեն ձեզ հասնել այնտեղ, որտեղ դուք պետք Է գնաք: 


Այս Էջերում դուք հուսով ենք գտել օրիշաներ, լոաներ, աստվածուհիներ ն վուդու թագուհիներ, 
որոնք ձեզ ուժ են տալիս, ոգեշնչում ն. բարձրացնում: Դուք նույնիսկ կարող եք գտել այնպիսի 
մարդկանց), որոնք ցնցում կամ վախեցնում են ձեզ: չիշեք, որ դրանք ներկայացնում են կանացի 
սուրբ հնարավորության ն գոյության ողջ շրջանակը: Այս ուժեղ կողմերը պահպանել են նրանց 
դարերի ընթացքում, ն. հուսով ենք, որ դուք կգտնեք ուղիներ, որոնք կօգնեն նրանց ամրացնել ձեզ: 
Գուցե դուք սկսեք ծիսական սրբավայրից կամ զոհասեղանից, կամ գուցե պարզապես ճաշ 
պատրաստելով, որը կիսվելու Է ձեր դուստրերի, ձեր մոր ն ձեր սիրելիների հետ» 2/ուսով ենք, եթե 
ցանկանում եք շարունակել ձեր ճանապարհորդությունը աֆրիկյան ավանդական կրոններից մեկում, 
դուք կգտնեք օգտակար բաբալավոներ (Իֆա քահանաներ), սանտերոսներ կամ սանտերաներ 
(Լուկումի քահանաներ կամ քրմուհիներ)չ հունգաններ կամ մամբոներ (հաիթիացի քահանաներ 
կամ քրմուհիներ) կամ այլ ուսուցիչները, որոնք կառաջնորդեն ձեզ ձեր ճիշտ ճանապարհով ձեր 
բարձրագույն բարօրության համար: Դուք կգտնեք հոգեպես սնուցող համայնք, որը կօգնի ձեզ ճիշտ 
այնպես, ինչպես անում են այս կանացի ուժերը տիեզերական մակարդակում: 


Այս գիրքը սկսվում Է օրիշա Օշունով ն. Եմայայով, ովքեր մեզ ցույց են տալիս ջրի բացարձակ ուժն ու 
գեղեցկությունը գետում ն. օվկիանոսումտ Նրանց ուժը բարության, մեղմությանչ զգայականության, 
սնուցող իմաստության մեջ Էչ Ի հակադրություն, մենք ունենք Օրիշա Օյան՝ ամեն կերպ մարտիկ, ով 
կայծակներով կրակում Է իր խոչընդոտների վրա Նա փոփոխությունների քայլող մարմնացումն էչ 
Նանա Բուրուկուն օրիշա Էչ, ով ամենուրեք բերում Է հին մարդկանց բժշկությունն ու իմաստությունը: 
Այս գիրքը ամբողջական չԷր լինի առանց Մամի Վւստայիչ Ոչ միայն մեկ Էակ, Մամի Վատան 
աշխարհի բոլոր ջրերի ոգին էչ Նա օգնում Է մեզ զգալ այս սուրբ տարրը յուրաքանչյուր 
մակարդակում: 


Հաջորդըչ մենք մեր սուրբ ուշադրությունն ենք դարձնում Հաիթիի Վոդու ն. Նոր Օռլեանի Վուդու 
պանթեոնի լոայինչ Սրանք համարվում են ոչ թե ավանդական աստվածուհիներ, այլ տիեզերքի սուրբ 
կանացի ուժեր, որոնք առաջնորդում են մեզչ Մենք սկսում ենք Էրզուլիներից՝ մեր ցանկությունների 
ու փորձառությունների բաբախող սրտերից՝ սիրով: Ժամանակակից հոգնորության մեծ մասը դարձել 
Է ռեդուկցիոնիստական, բայց Էրզուլիայի յուրաքանչյուր լոա առանձին Է ն. միշտ պետք Է դիտարկվի 
որպես այդպիսին: Սա գիտակցելը կօգնի ձեզ սիրային մոգության բոլոր բնագավառներում» Սիշտ 
ճիշտ Է եղել, որ մոգության ամենակարնոր տարրերից մեկը հավատալն Է ս սա միայն այն ուրախ 
դասերից մեկն Է, որով մեզ հետ կիսվում Է Սիդա Վեդոնչ Ծիածանի փառահեղ օձը ցույց Է տալիս 
մեզ, որ լույսն ու գեղեցկությունը կարող են լինել հենց ոլորանների շուրջը նույնիսկ ամենամութ 
փոթորիկների Ժամանակ: հօ լառ Ջրահարս-ն կարող Է երգել պատրանքի կամ թաքնված 
գաղտնիքներից մեկը ն. մեզ աստվածայնորեն առաջնորդել դեպի մեր իսկ ճշմարտությունները: 2զոր 
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լոա Այզանը միաժամանակ առաջին վուդու քրմուհին Է ն.յուրաքանչյուր մամբոն, ով թագավորել Է 
դրանից հետո: Նա մեզ ցույց Է տալիս նախաձեռնության առավելություններն ու գեղեցկությունը 
բոլոր հնարավոր մակարդակներում: Նա մոխիրն Է կամ կյանքի ուժը, որն այս աստվածային 
կերպարանափոխությունների հետնում Էչ որն իր առեղծվածները դուրս Է հանում ափի ողողվող 
եղններից կազմված օրհնված վարագույրի հետնից: Նոր Օռլեանի վուդուն նման չԷ որնէ այլ կրոնիչ 
Դա վկայում Է կախարդական քաղաքի յուրահատուկ ն համեղ բնավորությունը: Ենթադրություններն 
ու ակնկալիքները շուռ տալով նրանց գլխին, ասես դրանք նետված լինեն Միսիսիպի գետում, 
այստեղ դրսնորվող լոյն ու գործելակերպը հաճելի ն բազմազան ենչ Սենք այստեղ տեսնում ենք 
որոշակի լոայի հաղթանակ, ինչպես ոչ մի այլ տեղ, ն դրանցից երկուսն են՝ Էննի Քրիսմսը ն Մաման 
Բրիջիթը: Անի Սուրբ Ծնունդ-ը ներկայացնում Է մի արխետիպչ, որը կարող Է ծանոթ լինել մեզանից 
շատերին՝ ուժեղ, մկանուտ, գենդերային հեղուկ կին, որը գերազանցում Է ոչ ավանդական ձներով: 
Նա հիշեցնում Է մեզ, որ այդ ուժը հասանելի Է բոլորին, երբ անհրաժեշտ Է: Մաման Բրիջիթն 
առանձնահատուկ տեղ Է զբաղեցնում իմ սրտում: Ես միշտ զգացել եմ, որ գերեզմանոցը 
հարմարավետ Է, ինչպես երկրորդ տունչ Նրանց դարպասներում պարունակվող հզոր մեռելները 
ղեկավարվում են Մաման Բրիջիթի կողմից, ով նրանց մեջ պարում Է Ժանյակավոր 
կիսաշրջազգեստներով ն, հնարավոր Է, նույնիսկ վարդեր մազերի մեջ: Նա մեզ ցույց Է տալիս, որ 
մահը վերջնական վերջը չԷ, այլ այլ տեսակի գոյության սկիզբ Նա կարող Է արդարություն բերել ն. 
օգնել հավասարակշռել մեր կյանքում առկա խնդիրները: 


Նոր Օռլեանում հոգնորության մասին ցանկացած քննարկում պետք Է խոսվի լեգենդար Վուդու 
թագուհի Մարի Լավոյի մասին: 2զոր, հնարամիտ ն այսօր Էլ մեծարված Է ամբողջ քաղաքում, նա 
շատ առումներով կրոնի դեմքն Է: Քաղաքում բոլորը կապ են զգում նրա հետ, ն նա լսում Է նրանց 
բոլոր աղոթքները: Ավելի քան հարյուր տարի նա սնուցել Է հոգեկան պրակտիկաների ուժը, ն. այս 
գրքում դուք կգտնեք բազմաթիվ ուղիներ՝ հարգելու ն կապելու նրա աստվածային ներկայությունը: 
Եղել են նան Նոր Օռլեանի Վուդուի շատ ավելի թագուհիներ, այդ թվում՝ քրմուհի Միրիամ Չամանին, 
ում ես շատ եմ սիրում ն հարգում: Այնուհետն կան այլ թագուհիներ, որոնց մենք կարող ենք ընտրել 
մեր հոգնոր ճամփորդության Ժամանակ, ներառյալ Ճամայկայի թագուհի Դայակը, ով այդքան 
շատերին առաջնորդեց դեպի ազատություն իրենց ճանապարհորդությունըչ Ներկայիս Անգոլայից 
ժամանած թագուհի Նզինգան ամենուրեք Ժամանակակից ռազմիկ կանանց համար տեսլական ն. 
ամուր մայր Էր: 


Մեր վերջին գլուխը ներառում Է ավելի շատ օրիշաներ ն սրբեր ավելի հեռուներից, կանացի հզոր 
ուժեր, որոնք կենսականորեն կարնոր դասեր ունեն նրանց համար, ովքեր ցանկանում են լսելչ 
Բրազիլացի Պոմբա Գիրան կա, ով ուրախանում Է իր սեռական ուժով ն կարողությամբ: Եվ Սանտա 
Մուերտեն Մեքսիկայիցչ ով օգնության Է կանչվել գրեթե ամեն իրավիճակում: Եվ չնայած նա չի 
կարող լինել օրիշա, լոա կամ աստվածուհի, նա գործում Է նույն կերպ օրհնելու ն օգնելու բոլոր 
նրանց, ովքեր հարգում են իրենչ Նա բառացիորեն գալիս Է բոլոր գույներով օգնելու իր 
հետնորդներին նավարկելու բոլոր տարբեր ոլորտներում: 


Որոշ դեպքերում այս կանացի ուժերը ձեզ կկանչեն ընտրելու « ուրիշների մեջ դուք նրբագեղ 
ընտրված կլինեք: 2չուսով ենք, որ այն, ինչ դուք գտել եք այստեղ, փորձված ն ճշմարիտ մեթոդներն 
ենչ որոնք երբեք չեն պատվիրում օրիշաներին, լոներին, աստվածուհիներին ն Վուդու 
թագուհիներին, այլ նրանց ավելի լավ հասկանալու, նրանց հետ կապվելու ն հարգանքով ճանաչելու 
համար ն ինքներդ ձեզ ֆիզիկական ն հոգնոր առումով: աշխարհներ ս Ես հավատում եմ, որ դա 
հնարավոր Է բոլորի համար: Ինչպես բոլոր լավ բաները, այս գիրքը կոչված Է լինել առատ սկիզբ մի 
ճանապարհի վրա, որը կօգնի ձեր ուսուցիչներին ն երեցներին, քանի որ ավելին բացահայտվում Է 
ձեր ճանապարհորդության ընթացքում: Սշո՛ 
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Հավելված Ս: Խոտաբույսեր օրիշաների, լոասի եվ աստվածուների համար: 


Հետնյալ խոտաբույսերը ն. բուսաբանական Նյութերը կարող են տրվել որպես ընծան կամ 
օգտագործվել ձեր սեփական կախարդական կախարդանքները ստեղծելու համար՝ անհրաժեշտ 
փոփոխություններ իրականացնելու համար: 


Ակացիա (Ճ6Թ618 Տթթ.) « Կառավարվում Է օդի ն արնի տարերքի կողմից, այն օգտագործվում Է 
մեդիտացիայի ն պաշտպանության համարչ ինչպես նան հոգեկան ուժը բարձրացնելու համարչ Դա 
սուրբ ընծա Է Օսիրիսի ն Ռայի համար: Դա հմայքի տարածված բաղադրիչ է: 


Բուրավետ պղպեղ (Թառճուռ 410162, Քլոճուռ օ89161ոՅնՏ) « Այս համեմունքը ստացվում Է 
մշտադալար ծառի հատապտուղներից ն կապված Է կրակի տարերքի ն Մարս մոլորակի հեստ յն 
օրիշաների՝ Եմայայի ն. Օշունի, Վեներա ն Աֆրոդիտե աստվածուհիների սիրելին Է: Ավելացրեք այն 
ձեր կախարդական գործունեությանը՝ սիրո, հաջողության, պտղաբերության, բուժման ն. 
կարեկցանքի համար: 


Նուշ (ԹՒսոսՏ Վալօ1Տ) « Եվ ընկույզը, ն: յուղը համարվում են սուրբ չեկատ աստվածուհու համար: 
Սարդիկ հաճախ օգտագործում են քաղցր նուշը որպես բազային յուղ, որը պահանջում են այս գրքի 
շատ բանաձներ: Նուշը լավ Է առատության, հարստության, բախտից, պարզության ն իմաստության 
հետ առնչվող ուղղագրության համարչ Այն նան օգտակար Է բացասական Էներգիան հեռացնելու ն. 
վանելու համար: Մերկուրին այս բույսը կառավարող մոլորակն Է, ինչպես նան օդի տարրը: 


Անժելիկա (Ճոջ:նօՅ 2ժՇհճոք616օ2) « Բրիգիդ աստվածուհու համար սուրբ Էշ այս բույսի 
արմատն օգտագործվում Է ինչպես կելտական, այնպես Էլ հուդու մոգության մեջ: Սյն նան կոչվում Է 
վարպետ, հրեշտակապետի արմատ կամ իմ սիրելի սուրբ ուրվական արմատ» Անժելիկայի արմատը 
օգտագործվում Է պաշտպանելուց բուժելու, հիվանդությունից ու չարությունից զերծ պահելույ 
բախտի ն մոլախաղերի մոգության համար: Տարրականորեն այն կապված Է կրակի հետ ն. 
ղեկավարվում Է Վեներա մոլորակի կողմից: 


Անիսոն (ԹառթմոշԱռ Յուտա) ս Օգտագործվում Է որպես ընծա Օրիշա Օյա-ի ն Օրիքսա Պոմբա 
Գիրա-ի համար, ասվում Է, որ այս փոքրիկ սերմը պաշտպանություն, մաքրում ն ներդաշնակություն 
Է բերումչ Այն կապված Է Յուպիտեր մոլորակի ն օդի տարերքի հետ 


Խնձոր Օ(ճնռտ թառ) « Այս սովորական միրգը օգտագործվում Է մոգության մեջ սիրո, 
գուշակության ն. բուժման համար: Հիշո՞ւմ եք հին ասացվածքը «Օրական մեկ խնձորը բժշկին հեռու 
Է պահում»: Դե, խնձորները կարող են պաշտպանել ձեզ ամենատարբեր բաներից, ոչ միայն 
հիվանդություններից: Աստվածաշնչյան առասպելի պատճառով դրանք սուրբ են համարվում Լիլիթ 
աստվածուհու համար: Խնձորը նան ավանդական նվեր Է շել ն. չեկատ աստվածուհիների ն. 
ժողովրդական սուրբ Սանտա Մուերտեի համար: Նրանց ղեկավարում Է ջրի տարրը, ն Վեներա կամ 
Յուպիտեր մոլորակը: 


Ռեհան (Թռռառ ԾՅՏ11օառ) « Ռեհանը դարեր շարունակ օգտագործվել Է որպես սուրբ 
խոտաբույս: Այն հայտնաբերվել Է հին հռոմեացիների ն նան արնելյան մշակույթների 
պրակտիկաներում: Այն սուրբ Է ն: Օրիքսա Պոմբա Գիրաչ-իչ, ն: աստվածուհի Բրիջիդի համար: 
Բազիլը կառավարվում Է Սարսի կողմից ն ընկնում կրակի տարերքի տակ: 
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Դափնու տերեւ (ՆՃա-սՏ ոօԵ111Տ) « Խոհանոցային այս խոտի երկու հիմնական օգտագործումը 
պաշտպանությունն ու սերն ենչ Սյն կառավարվում Է կրակի տարերքի կողմից ն ասվում Է, որ այն 
նան օգնում Է հոգեկան տեսլականին ն խորաթափանցությանը: Այն առաջարկվում Է չեկատե 
աստվածուհուն: Դափնու տերեւը դիտվում Է որպես արնի խոտչ 


Մոշ (ՃԿԵսՏ 8-ԱԷ1ՇօՏԱՏ) « Այս բույսերը շատ նման են վարդերին, որոնք պարունակում են փշեր, 
սպիտակ ծաղիկներ ն մուգ մանուշակագույն հատապտուղներ: Կելտական առասպելը մեզ ասում Էլ 
որ նրանք կապված Էին ն. Սատանայի, ն: Քրիստոսի հետ ն օգտագործվում Էին հեռու պահել 
արնախումներից: Դրանք սուրբ են Բրիգիդ աստվածուհու համար: Ասում են, որ Խոյն ու կրակը 
կառավարում են փշերի վրա, մինչդեռ տերնները ղեկավարվում են Կարիճի ն Վեներայի կողմից: 
Հուդուի ավանդույթներում փշերն օգտագործվում են մոգության մեջ՝ կոշտ սահմաններ դնելու 
համար: Մոշը նան օգտակար Է մոգության մեջ բուժման, պաշտպանության ն հարստության 
համար: 


Կամֆոր (Շոո2աուօուտո օՅութոժոճ) « Դրա բոլոր օգտագործումը պտտվում Է բացասական 
Էներգիայից, հիվանդությունից ն այլ սողացող բաներից պաշտպանվելու շուրջ: Այնուամենայնիվ, 
այն նան արդյունավետ բաղադրիչ Է, երբ օգտագործվում Է որպես բախտիչ գուշակության, հոգեկան 
կարողությունների, բարգավաճման ն սիրո ուղղագրության բաղադրիչ: Սյն համարվում Է սուրբ 
Լիլիթ աստվածուհու ն. Օրիշա Օյայի ն նան Եմայայի համար: Տարրականորեն այն կապված Է ջրի 
հետ, ն. այն կարող Է օգտագործվել լուսնի հետ կապող աշխատանքներում: Այն հաճախ հայտնվում Է 
փոքր սպիտակ քառակուսիներով, որոնք Ժամանակի ընթացքում գոլորշիանում ենչ 


Հիլ (Ը ԱԼՏ6ԷԷՅՒՆՅ օո ՅՀոօ ուտ) « Առաջարկվում Է աստվածուհի Լիլիթին ն նան լոա Էրզուլի 
Ֆրեդա Դահոմեյինչ ասվում Է, որ այս խոտը բերում Է ուրախություն, Էներգիա ն սիրավեպ 
իրավիճակին: Այն կառավարվում Է Վեներա մոլորակի ն ջրի տարերքի կողմից, ինչպես նան. 
համարվում Է հզոր աֆրոդիզիակ: 


Մեխակ (ԹւճոէհսՏ օՅ-ՖօթհջԱսՏ) « Դրանք բերում են բուժման ն սիրո օրհնություններչ Նրանք 
հատկապես լավ են անզյալի վնասվածքներից բուժելու համար Օրիշա Եմայային կարելի Է տալ 
սպիտակ մեխակներ, իսկ օրիշա Օյային՝ մանուշակագույն ն կարմիրչ Մեխակներին կառավարում Է 
արնը ն կրակի տարերքը: 


Երիցուկ Բ ԸեօշՅուն Շոճուօոուո) « Բրիգիդների ն մի շարք այլ աստվածուհիների համար 
սուրբ Է, ասվում Է, որ այս սովորական խոտը խթանում Է քունը ն մարգարեական երազները: Երբ 
դրանք աճեցնեք, շատ սորտեր կձնւասվորեն գորգ, որը նրբորեն սողում Է այգում: Նշվում Է, որ 
փոքրիկ դեղին ն սպիտակ ծաղիկները նան օգնում են բախտին, պաշտպանությանը ն նուրբ սիրուն: 
Ես սա հատկապես օգտակար եմ համարում երեխաների հետ աշխատելիս: Այն կապված Է լուսնի ն. 
ջրի տարերքի հետ: 


Դարչին (ՇՀոոՅոօուտոը 26շ12ուօառ) « Սրնի կառավարմամբ այս բուսաբանությունը սուրբ Է 
աստվածուհիների, լոասների ն. օրիշաների համարչ Այս համեմունքն առաջարկում են Լիլիթին, 
Օշունին, Էրզուլի Ֆրեդա Դահոմեյին, Պոմբա Գիրանին ն այլոց: Այն հիմնականում օգտագործվում Է 
սիրո ն սեքսուալ մոգության մեջ, ինչպես նան բուժման համարչ Դարչինը կապված Է Մարսի ն արնի 
հետ ն. կարող Է օգտագործվել այնպիսի գործերում, որոնք օգտագործում են այդ Էներգիաները: 


Երեքնուկ (ո ւօնառ Տթթ.) « Այս փոքրիկ ծաղիկները, որոնք ղեկավարվում են օդով, սուրբ են 
աստվածուհի Բրիջիդի համար: Ինչպես գիտության չորս տերնավոր երեքնուկները, նրանք հայտնի 
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են հաջողությամբ ն. հաջողությամբ, ինչպես նան փողով, պաշտպանությամբ ն. սիրով: Կարմիր 
երեքնուկները կապված են Մարս մոլորակի հետ: 


Մեխակ (Խսջօուռ օՅոՖօթհջ118է8) « Սուրբ Լիլիթ ն 2ել աստվածուհիների ն. Օրիշա Օշունի 
համար այս համեմունքը կիրք ն առատություն Է բերում: Երբ տանում եք, ասում են, որ նրանք կարող 
են խանգարել մարդկանց ձեր մասին բամբասելուց ն. վատ խոսելուց: Աստղագուշակորեն նրանք 
ղեկավարվում են Սատուրնի կողմից ն կապված են կրակի տարերքի հետ: 


Սուրճ (ՃսԾԵԼՅօ626 Տթք.) « Սուրճն օգտագործվում Է որպես ընծա Պոմբա Գիրայի ն. 
սկանդինավյան աստվածուհի 2ելի համարչ Ինչպես թեյի դեպքում, սուրճը գործիք Է, որը կարելի Է 
օգտագործել գուշակության համար: Զարմանալի չԷ, որ այն նան օգտագործվում Է կախարդական 
կերպով Էներգիա, կենտրոնացում ն կենտրոնացում բերելու համարչ Այն ունի բազմաթիվ 
մոլորակային կապեր, ներառյալ Մերկուրին, Յուպիտերը ն Նեպտունը, ն ենթադրվում Է, որ կապված 
Է երկրի տարերքի հետ: 


Բամբակ (ՇօՏտ»թւառ Տթթ.) « Մաման Բրիջիթի համար սուրբ Է, տեխնիկաներից մեկը նրա 
ընծաները բամբակով ծածկելն Է՝ համոզվելու համար, որ դրանք լավ են ընդունվումչ Բույսի 
հայրենիքը Ամերիկան Է, Աֆրիկան ն 2նդկաստանըչ Շատերը Այս գրքում ես խորհուրդ եմ տվել 
օգտագործել բնական մանրաթելից շոր ձեր կախարդության մեջ ս բամբակն այս օգտագործման 
համար լավագույն նյութերից մեկն Է: Այն օգտագործվում Է բուժման, բախտի ն պաշտպ»-անության 
համար, ն. ասում ենց որ նույնիսկ անձրն բերելու հատկություն ունիչ Այն կարծես փոքր ամպեր Է ն. 
որպես այդպիսին կապված Է օդի տարերքի հեմ: 


Նոճի (ՇսթոծՏՏսՏ) « Օգտագործվում Է չեկատեի, Հերայի, Աթենայի, Աֆրոդիտեի Ա. Աստարտեի 
աստվածուհիներին, ինչպես նան Օյա ն Նանա Բուրուկու օրիշաներին հարգելու համար, այս փայտը 
հաճախ ցուցադրվում Է ծիսական գործիքներում ն նույնիսկ Բելթան Սեյփոլներում: Այն 
ներկայացնում Է նորացում, բուժում, վստահություն, հավասարակշռությունչ պաշտպանություն ն. 
բարգավաճում, ն. հայտնի Է, որ օգնում Է դժվար իրավական հարցերում ն. վշտի դեպքում: նոճի-ը 
ղեկավարում Է երկիրը, Սատուրն մոլորակը ն Ձկների նշանը: 


Դեյզի (ՇհուՏՅուհճուառ 16սօՅուհճաոատառ) « Կառավարվում Է Վեներա մոլորակի կողմից, սա 
օգտակար Է շատ բաների համար, բացի միայն սիրային հանդիպումներից: Մարդիկ օգտագործում 
են երիցուկները մանկական օրհնության, բուժման, ուրախության ն գուշակության համարչ Ոմանք 
ասում են, որ այն կապված Է ջրի տարերքի հետ, իսկ մյուսները գտնում ենց որ այն շատ հիմնավոր է: 
Կան բազմաթիվ տարբեր տեսակի երիցուկներ՝ շաստա, հերբերա ն. մնացածը: Նրանք բոլորը կրում 
են նմանատիպ հատկություններ իրենց մոգության մեջ: Որոշ քրիստոնյաներ երիցուկը կապում են 
Մարիամ Աստվածածնի, հետնաբար աստվածային խաղաղության ն մաքրության հետ» Որոշ 
սկանդինավյան պրակտիկանտներ դրանք սուրբ են համարում Ֆրեյա աստվածուհու համար ն 
գտնում են, որ դրանք օգտակար են ծննդաբերության Ժամանակ: 


Դանղելիոն (ԴՊՅՒՅ:ՅՇառ: օ88161ո216) « Այս փոքրիկ խոտաբույսը կրում Է մի քանի տարբեր 
անուններ՝ քահանայի թագ, իռլանդական երիցուկ, փչող գնդակ, պիսս-մահճակալ, սպիտակ Էնդիվ ե 
առյուծի ատամ: Այն կապված Է Առյուծի կենդանակերպի ն օդի տարերքի հետ: Դանդելիոնները 
սուրբ են Բրիջիդի Ա. 2եկատի աստվածուհիների համար: Այն հատկապես օգտակար Է գուշակության 
մոգության մեջ: Մտածեք ձեր Տարոտ քարտերի կամ ռունագրերի կողքին դնել մի քանի չոր 
դանդելիոնի ծաղիկներ: 
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Սամիթ (Ճոօչհառ ՔԷՅՆ6016ռՏ) « Սամիթը կարող Է օգտագործվել հաղորդակցության, 
պաշտպանության ն բախտի համար: Այն օգտագործվում Է որպես ընծա աստվածուհիներ Բրիգիդ ն. 
Ֆրեյա ն օրիշա Օյաչ Սերկուրին այս բույսի համար իշխող մոլորակն Է, որը կապված Է կրակի ն. 
երկրի տարրերի հետչ 


Կրետեի դիտտան (ԹՕռջճոատ 416է2ռւռոսՏ) « Այս խոտաբույսը նան կոչվում Է Կրետական 
Դիտտան կամ հոփ մարջորամ, այս խոտաբույսը ծագել Է մինոական ժամանակներից մ.թ.ա 
քսանյո-թերորդ դարում: Այն սուրբ Է Հեկատե աստվածուհու ն մեքսիկացի Սանտա Մուերտեի 
համար: Բժշկական առումով այն ունի հակասնկային ն հակաբորբոքային հատկություններ ն. ասում 
ենց որ այն տպլիս Է սեր ն մարգարեություն: Սյն նան օգտակար Է երազների աշխատանքի ն. 
աստղային ճանապարհորդության Ժամանակ: Այն կապված Է լուսնի ն կրակի տարերքի հետ: Նշում « 
Բացառիկ խոտը կոմերցիոն ճանապարհով ձեռք բերելը կարող Է շատ դժվար լինել: Չկան 
համընդհանուր ընդունված փոխարինողներ, այնպես որ, եթե դա անհասանելի Է, մտածեք կատարել 
այլ ուղղագրություն կամ առաջարկ: 


Ծնձան (ԾնուսՏ Տթթ.) « Այս հզոր, հոյակապ Ծառը կապված Է Կարիճի ն երկրի տարերքի հետ: Սյն 
սուրբ Է Լիլիթ աստվածուհու համար: Այն օգտագործվում Է պաշտպանության, պաշտաբանության, 
կարեկցանքից, հաղորդակցության ն սիրո համար: Ծառը ղեկավարում Է Երկիր մոլորակը ն երկրի ու 
օդի տարրերը: Ծնձան հիանալի փայտ Է կախարդական գործիքներ պատրաստելիս օգտագործելու 
համար: 


Էվկալիպտ (ՔաօշՅՈ7քէսՏ Տ1օԵս1սՏտ) « Նան հայտնի Է որպես թասմանյան կապույտ մաստակ, սա 
արտասովոր բուժիչ բույս Էչ Դա անուշահոտ խոտաբույս Է, որը ղեկավարում Է լուսինը ն. ջրի տարրը: 
Այն օգտագործվում Է որպես ընծա օրիշա Եմայայի համար: Բացի բուժիչ լինելուց, Էվկալիպտը» 
ինչպես հայտնի Է, նպաստում Է կենտրոնացմանը, վերականգնում Է հավասարակշռությունը ն. 
ուժեղացնում գուշակության գործողությունները ն հոգեկան ունակությունները: Դուք կարող եք նան. 
օգտագործել այն հմայություններում՝ անհանգստության ն խուճապի դեմ պայքարելու համար: 


Սամիթ (Բօճուօս1առտ Մ7ս1ք85Ի6) « Այս բույսի ն՛ սերմերը, ն. բշտիկավոր արմատը օգտագործվում 
են կախարդության ն խոհարարության մեջ: Լիլիթի համար սուրբ, սա օգտագործվում Է հոգեկան 
կարողությունների, բուժման, քաջության, ուժի, Էներգիայի, պաշտպանության, պտղաբ-երության ն. 
սիրո համար: Այն կառավարվում Է Մերկուրի մոլորակի ն օդի տարերքի կողմից: 


Խունկ (ՑօՏՏՄ6Ա12 օՅ:է6Ի11) « Խունկը շատ օգտագործում է: Ասում են, որ այն բերում Է մեկին 
խաղաղություն ն պաշտպանություն, ազատում Է ավելորդ սթրեսից, հեռացնում Է 
անհանգստությունը ն կապում Է աստվածայինի հես Ոմանք կարծում են, որ դա օգնում Է 
արմատային չակրան կապել արնային պլեքսիսի հետ ն Էներգիան տեղափոխում Է ավելի բարձր 
ոլորտներ: Այն ղեկավարում Է արնը ն կրակի տարերքը: Այն մատուցվում Է Հեկատ աստվածուհուն 
ծիսական կարգով: 


Գալանգալ (Ճ1թւուռ օ881օո281սու) « Հարավի 2ուդու կախարդանք-ում այս բուսաբանությունը 
սովորաբար հայտնի Է որպես «Ծամելու փոքրիկ Ջոն»: Այն ստացել Է այս անվանումը, քանի որ այն 
ծամում ն. փոքր քանակությամբ թքում են մի տարածքում այն տարածելու համար: Ունենալով 
բախտի, հաջողության, պաշտպանության, հզորության ն աճի հատկություններ՝ այն կարող Է 
օգտագործվել տարբեր ուղղագրություններում ն. գործերումչ Մարսը նրա մոլորակային տիրակալն Է, 
նայն կապված Է նան օդի տարերքի հես 


124յ 


Գվինեական պղպեղ (ՃՏ5Յ ծուռ ոու616ՏԿ6է2) « Նան կոչվում, ալիգատոր պղպեղ կամ 
դրախտի հատիկներ, այս փոքրիկ գանձերը օգտագործվում են բոլոր տեսակի կախարդության մեջ: 
Դա լավ Է սիրո, ցանկության ն պաշտպանության համար: Դուք կարող եք դրանք օգտագործել 
որպես ընծա օրիշա Եմայային ն նան նախնիներին: Նրանք ղեկավարվում են արնի ն կրակի 
տարերքի կողմից: 


Շագանակագույն (ՇօԷՖ1ԿՏ Տթթ.) « Այս կախարդական ծառը սուրբ Է Հեկատ, Բրիգիղ, Սֆրոդիտեչ 
Արիանրող, Արտեմիս ն Դիանայի աստվածուհիների համարչ Շատերն ընտրել են դրա փայտից 
ծիսական գործիքներ պատրաստել: Ասվում Է, որ այն տալիս Է մարգարեություն, իմաստություն ն. 
աստվածային ոգեշնչում: Շագանակագույնը պատկանում Է օդի ն արնի տարերքին: 


Հեթեր (ՇՅԱսո-ռ ՄալքոոլՏ) « Հեթերը ղեկավարվում Է Վեներա մոլորակի ն ջրի տարերքի կողմից: 
Բույսի հայրենիքը Եվրոպան ն Կելտական կղզիներն ենչ Այն սուրբ Է համարվում Բրիգիդ 
աստվածուհու համար: 2իզերը նույնպես կապված Է Մերկուրիի հետ ն օգտագործվում Է սկզբների, 
նախաձեռնությունների, ինքնաբացահայտման, եղանակի մոգության, հեքիաթային մոգության ն 
գիտելիքի համար: 


Հելիոտրոպ (161օէօթմառ թշրս12ո2) « Օգտագործվում Է որպես ընծա աստվածուհի Բրիջիդի 
ն Օրիշա Օշունի համար, սա գեղեցիկ բուսաբանական Է բազմաթիվ տարբեր աշխատանքների 
համար: Ախում են, որ հելիոտրոպը բերում Է առատություն, հանգստություն, խաղաղությունչ 
անտեսանելիություն, սեր ն. ուրախություն: Այն կառավարվում Է արնի կողմից ն պատկանում Է 


կրակի տարերքին: 


Հիբիսկուս (ԳԽ5ւՏօսՏ Տթթ.) « Այս գեղեցիկ բույսը կոչվում Է նան թրթնջուկ, որը Ջամայկայի 
ազգային ծաղիկն Է: Այն ղեկավարում Է Վեներան ն ջրի տարրը: 2իբիսկուսը հիանալի Է 
օգտագործելու ուղղագրություններում՝ կենտրոնանալու, սիրո, ցանկության, կրքի ն. գուշակության 
համար: Այն նան Օբահ-ի շատ աշխատանքների հիմնական բաղադրիչն է: Թագավորական 
Լուկումի-ում այն Օգտագործվում Է որպես ընծա Օյա ն Չանգո օրիշաների համար: 


Բարձր Ջոն ((թօռոօ6Յ լ818թ8) « Հուդու աշխատանքի հայտնի բաղադրիչը, մարդիկ օգտագործում 
են այն արդարության, պերճախոսության, փողից բուժման, զորության, սիրո, մոլախաղի, իրավական 
հարցերի ն գրեթե այն ամենի համարչ ինչ դուք կարող եք պատկերացնել: Այն կարելի Է քերել կամ 
սափրվել ն.օգտագործել գրիս-գրիս տոպրակների կամ ցողման փոշիների մեջ: Որոշ մարդիկ 
պարզապես կրում են այն ամբողջությամբ: Այն պնդում Է արնը ն կրակի տարերքը: Բարձր Ջոնը 
կարող Է օգտագործվել որպես ընծա լոա Մաման Բրիջիթի համար: 


Հոլլի (ոօ: Տթթ.) « Այս բույսը առաջարկվում Է շել աստվածուհուն ն Թոր ն. Լուղ աստվածներին: 
Այն պատկանում Է Սատուրնին ն կրակի տարերքին: Այս բույսի ավելի քան չորս հարյուր տեսակ կաչ 
Ասում են, որ նրանք օժտված են օծման, պաշտպանության, մաքրության, վերածննդի, բախտիչ 
ապաքինման ն խաղաղության կախարդական հատկություններով» 


Գայլուկ ԱԼառանստ 1սթանջ) « Սուրբ Բրիջիդի ն Իսիս աստվածուհիների համար, այն 
հիմնականում օգտագործվում Է երազների ն. քնի մոգության մեջ: Ոմանք կարծում են, որ այն 
կառավարվում Է արնի կողմիցչ իսկ ոմանք դրան վերագրում են լուսնի բնույթ: Այն նան կապված Է 
գայլերի հեստ» իրականում նրա լատիներեն անունը նշանակում Է գայլ: Գարեջուր պատրաստելու 
հիմնական բաղադրիչը, այն կապված Է ջրի տարրի հետ ն այդ առումով օգտագործվում Է բնիկ 
ամերիկացիների բազմաթիվ արարողություններում: Դուք կարող եք նան օգտագործել այն 
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մոգության մեջ, որը կենտրոնացած Է օրհնությունների ւ պաշտպանության վրաչ 


Հակինթ Ռ172օւուհսՏ օու16ոէՅ1Տ) « Հակինթն օգտագործվում Է ամեն ինչի համար 
մղձավանջները հեռացնելուց մինչն ցանկություններ կատարելը: Այն հատկապես օգտակար Է 
առատության, բախտի, բախտի ն պաշտպանության ուղղագրություններում: Վեներա մոլորակի 
կողմից ղեկավարվող այս գարնանային ծաղիկը սիրո ն ուրախության հատուկ օրհնություն Է տալիս 
ձեր կախարդությանը: Այն օգտագործվում Է օրիշա Եմայայի համար ն կապված Է ջրի տարերքի հետ: 


Հիսոպ ՌԳԱ/ՏՏօթսՏ օ8288161ո215Տ) « Սա այն ֆանտաստիկ խոտաբույսերից Է, որը մեզ օրհնում Է 
ինչպես բժշկական, այնպես Էլ կախարդական օգուտներով: Հայտնի Է, որ այն ունի բուժիչ օգուտներ 
հազից բուժելու համար, ն նույնիսկ միջնադարում այն ցողում Էին Ժանտախտից հեռու պահելու 
համարչ 2իսոպի հիմնական կախարդական օգտագործումը մաքրման համար է: Մաքրման հետ 
կապված ծիսական աշխատանքը պետք Է կատարվի ամեն անգամ, երբ ինչ-որ նոր բան եք սկսում, 
կամ երբ զգում եք, որ բացասական հետնանք կա անհատից կամ իրավիճակից, որի հետ կապված 
եք: Մարդկանց մեծամասնությունը դրան վերագրում Է Յուպիտերի մոլորակային համապա- 
տասխանությունը ն այն հավասարեցնում կրակի տարերքին: Այն նան օգտագործվում Է որպես 
ընծա օրիշա Օշունի ն նրա հոր Օբատալայի համար: 


Իռլանդական մամուռ (Շհօոմ»սՏ օո1ՏթսՏ) « Չնայած իր անվանը, սա իրականում ամեննին Էլ 
մամուռ չԷ, այլ ջրիմուռների տեսակ: Բույսը սուրբ Է լոա Մաման Բրիջիտի ն աստվածուհիներ 
Բրիջիդի ն. Աֆրոդիտեի համար: Այն օգտակար Է մոգության մեջ բախտի, անվտանգ 
ճանապարհորդությունների ն. պաշտպանության համար: Իռլանդական մամուռը կառավարվում Է 
Սատուրն մոլորակի ն ջրի տարերքի կողմից: 


Հասմիկ (ՄոՏուռառ օ88:61ո216) « Այս բույսը հայտնի Է նան «լուսնի լույս պուրակի վրա» 
բանաստեղծական անունով: Այն սուրբ Է օրիշա Եմայայիչ օրիքսա Պոմբա Գիրայի, Վուդու թագուհի 
Մարի Լավոյի Ա Հեկատեիչ, Դիանայի ն. Վեներայի աստվածուհիների համար: Այս փոքրիկ սպիտակ 
ծաղիկը պարծենում Է գեղեցիկ բույրով: Ասում են, որ հասմիկը բերում Է մարգարեական երազներ, 
վստահություն, կարեկցանք, շնորհ, խաղաղություն, երիտաս-արդացում, սեր ն հաջողություն: 
Ակնհայտ Է, որ այն կարող Է օգտագործվել տարբեր ուղղագրությունների ն առաջարկների մեջ: Այն 
ղեկավարում Է լուսինը ն նան ջրի տարրը: 


Գիհի հատապտուղներ (Մսութճտսնջտ օօուուսուտ) « Այս հատապտուղները առաջարկվում են 
Հեկատ, Աստարտե ն Իշտար աստվածուհիներին: Գիհի հատապտուղները կարող են օգտագործվել 
սիրո ն ցանկության համար կախարդանքներում: Դուք կարող եք ինֆուզիոն պատրաստել 

դրանք ն ավելացրեք դրանք ձեր լոգանքի կամ հատակի լվացման մեջ՝ կիրք ն ուժ բերելու համարչ 
Այնուամենայնիվ, ավելի տարածված Է գիհի հատապտուղների օգտագործումը պաշտպանության ն. 
հոգեկան ուժը բարձրացնելու համար: 


Նարդոս (Ն22Յոմս1 ՅոքԿՏէ180152) « Այս համատարած խոտը սուրբ Է Լիլիթի, Բրիգիդի, Կիրկեի, 
Հեկատի, Արադիայի ն շատ այլ աստվածուհիների համար: Այն գործում Է հիմնականում որպես 
ուժեղ հոգեկան ուժեղացուցիչ, որը կավելացնի աճ ն հաջողություն այն ամենին, ինչ անում եքչ Դուք 
կարող եք այն ավելացնել խորաթափանցության, երազի մոգության, երջանկության, ապաքինման, 
սիրո, փողի ն պաշտպանության ուղղագրություններինչ Այն կապված Է Մերկուրի մոլորակի ն օդի 
տարերքի հետ: 


Կիտրոն (ՇճէԷսՏ 1ոտռօոտո) « Լուսնի կառավարմամբ սա օրիշա Եմայա ն աստվածուհի Ջունո ն 
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Լունա սիրելի պտուղներից մեկն Է: Սա օգտագործվում Է հանգստություն, պաշտպանությունչ 
ուրախություն, երջանկություն ն սեր բերելու համար: Այն պատկանում Է ջրի տարրին: Դուք կարող 
եք օգտագործել կեղնը, հյութը կամ ամբողջ միրգը որպես ընծայաբերություն ն. հմայքի ն. 
աշխատանքի բաղադրիչ: 


Կիտրոնի բալզամ (4161ՏՏՅ օՏ8161ո211Տ) « Այս խոտը նույնպես սուրբ Է օրիշա Եմայայի համար: 
Ենթադրվում Է, որ այն աֆրոդիզիակ Է ն կարող Է բերել հաջողություն, պաշտպանություն ն. բուժում, 
ինչպես նան բարելավել հոգեկան զարգացումը Կիտրոնի բալզամը ղեկավարում Է լուսինը ն ջրի 
տարրը: 


Յասաման (Տջուռք2 ՄաԼքՅո1Տ) « Այս գեղեցիկ մանուշակագույն ծաղիկները սիրում են թիթեռների 
բազմաթիվ տեսակներ, ինչպես նան օրիշա Եմայա ն լոա Մաման Բրիջիտ: Այն կարող Է օգտա- 
գործվել գուշակության մոգության մեջ, ինչպես նան հմայություններ՝ խաղաղության, հանգս- 
տության, ներդաշնակության ն իմաստության համար: յասաման-ին պատկանում Է ջրի տարրը ն 
Վեներա մոլորակը: 


Շուշան (ենա Տթթ.) « Այս ծաղիկը հատկապես սիրում են Յունոն ն. Վեներան, նյ, հետնաբար, 
օգտակար Է հարաբերություններիչ, սիրո ն ամուսնության համարչ Այն կարող Է օգտագործվել նան. 
մոգության պաշտպանության համար ն մահացածներին հարգելիսչ Լուսինը նրա տիրակալն Է ջրի 
տարերքի հետ միասին: 


Հովտի շուշան (ՇօոՃՄՅԱՅ ՅՅ ոո2րճնտ) « Իր փոքրիկ սպիտակ ծաղկումներով սա իմ սիրելի 
ծաղիկներից մեկն Է: Նան հայտնի Է որպես մայիսյան շուշան կամ Տիրամոր արցունքներ, այս 
ծաղիկը սուրբ Է սկանդինավյան աստվածուհի Ֆրեյայի համար: Այն օգտագործվում Է 
կախարդության մեջ երջանկության ն լավատեսության, ինչպես նան բացասականությունը 
հեռացնելու համարչ 2չովտաշուշանին կառավարում Է Մերկուրի մոլորակը ն օդի տարրը: 


Լայմ (ՇՏէէսՏ Տթք.) « Լայմերը օգտագործվում են որպես ընծա օրիշա Օյաի համար: Սյս օգտակար 
միրգը օգնում Է մաքրման, մաքրագործման ն արտաքսման Ժամանակ, ինչպես նան բերում Է 
հավատարմություն, ուժ ն. բարեկամություն: Այն կառավարվում Է Վեներա մոլորակով ն ջրի 
տարերքով: 


Լոտոս ԱՎՇԼառԵօ» ոսօմ1682) « Սա օգտագործվում Է տարբեր մշակույթներում օգնելու 
հաղորդակցվել բարձրագույն ոլորտների հետտ Կառավարվում Է լուսնի կողմից Ա կապված Է ջրի 
տարերքի հետ, այն ունի հատուկ հատկություններ երազների աշխատանքի ն աստղային 
պրոյեկցիայի համար: Լոտոսը նան օգտակար Է գուշակության, մեդիտացիայի, բուժման ն. 
պաշտպանության գործում: Սյն օգտագործվում Է որպես ընծա օրիշա Եմայա ն Օշուն ն. Իսիդա 
աստվածուհուն: 


Սագնոլիա (Ս Թջո»օոռ Տթք.) « Գարնանային ամենագեղեցիկ ծաղկող ծառերից մեկը այս 
բուսաբանությունը օգտագործվում Է սիրո մոգության մեջ ն. գործում մեծ ուրախություն ն կայուն 
խաղաղություն բերելու համար: Նրան հավակնում Է երկրային տարրը ն ղեկավարվում Է Վեներայի 
կողմից: Այս բուսաբանական գիտությունների մեծ մասը վերաբերում Է հարաբ-երություններում 
հավատարմությանը վերաբերող կախարդանքներին: Այն նան շատ օգտակար Է սրբազան տարածքը 
մաքրելու ն. մնացորդային բացասականությունը հեռացնելու համար, որը կարող Է առաջանալ 
մարդու կամ իրավիճակի կողմից: 
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Սագուեյ (ՃՔՅԾ6 2ո6116Յո2) « Այս բնիկ մեքսիկական բույսը համարվում Էր բարձր գնահատված 
ինչպես մայաների) այնպես Էլ ացտեկների կողմից: Այն նան կոչվում Է դարի բույս, խոզի օձի 
վարպետ ն կյանքի ծառ, այն պուլկիի ն տեկիլայի հիմնական բաղադրիչն Է: Սանտա Մուերտեի 
համար սուրբ այս բույսը ղեկավարում Է Մարսը ն կրակի տարրը: 


Մարիխուանա (ՇՅռոՅԵւՏ Տթթ.) « Կանեփը կրոնապես օգտագործվել Է տարբեր մշակույթներում: 
Դաոսական ավանդույթում այն օգտագործվում Էր հոգիների հետ շփվելու համար: 2ինդու-իզմում 
այն օգտագործվում Է մաքրման ն մաքրման համար: Ռաստաֆարիականության մեջ այն կոչվում Է 
գանջա ն օգտագործվում Է Ծեսերի համար, որոնք հետնորդներին ավելի են մոտեց-նում իրենց 
ստեղծողին: Մարիխուանան երբեմն տրվում Է որպես ընծա Սանտա Սուերտեինչ: Այն կառավարվում 
Է Սատուրնի կողմից ն ասվում Է, որ օգնում Է սիրոջ բուժման, երջանկության, ոգեշնչման, հոգեկան 
ուժի Ա. սեքսուալության կախարդանքներին: 


Մուգվորտ (ՃԷՒՑոուտ12 Մս1քՅ81Տ) « Ասվում Է, որ թրթռում Է լիալուսնի Էներգիայով, այս խոտը 
սուրբ Է Լիլիթ ն շեկատ աստվածուհիների համարչ Սստղագուշակորեն այն կառավարվում Է Վեներա 
մոլորակով ն. ջրի տարերքով: Այն օգտակար Է գուշակության, հոգեկան կապի, աստղային 
ճանապարհորդության ն երազանքների աշխատանքի համար: 


Թզենու թզենու ԸՄ6Է-ԾՅՏՇատ էհճթտՏսՏ) « Նանա Բուրուկուի համար օգտագործվող մի քանի 

խոտաբույսերից մեկն Է, ասում են, որ այս խոտը պաշտպանում Է ձեզ գրեթե ամեն ինչից՝ վայրի 

կենդանիներից մինչն ուրվականներ ն մղձավանջներ: Ոմանք կարծում են, որ այն կառավարվում Է 

Մերկուրիի կողմից, իսկ ոմանք այն կցում են Սատուրնին: Ջուրը նրա իշխող տարրն Է: Այն 

հատկապես գնահատվում Էր բնիկ ամերիկացիների շրջանում: թզենու թզենու-ը կարող Է 

Ա նան կախարդանքների ն աշխատանքի մեջ՝ որպես գերեզմանոցի կեղտի 
ոխարինող: 


Մյուռոն (ՇՓօտոոութոժո: մո ԷՒհճ) « Սրբազան Իսիսիչ Լիլիթի, Բրիջիդի, Հեկատի, Օյայխ, Կիբելի, 
Իսիսիչ, Յունոյի ն. շատ այլ աստվածությունների համար, սա որպես սուրբ բուրմունք օգտագործվել Է 
հազարավոր տարիներ: Միռոնը իրականում խոտաբույս չԷ, այլ տեխնիկապես խեժ Է, որը գալիս Է 
Աֆրիկայի որոշ հատվածներում աճեցված ծառից: Մյուռոնը հավաքում են՝ կտրելով կեղնի մեջ, 
այնուհետն այն կաթում Է հիանալի ոսկե խեժը, որը սովորաբար կոչվում Է արցունք: Արցունքները 
օգտագործվում են որպես խունկի հիմք բազմաթիվ կախարդական բանաձների համար: Այն 
համարվում Է կանացի ն կապված Է հիմնականում լուսնի Էներգիայի հետ»: 2այտնի Է, որ միռոնն 
օգնում Է հավասարակշռել արմատային չակրան: Այն նան օգնում Է աստղային ճանապա- 
րհորդությանը Ա մեղիտացիային՝ օգնելով կենտրոնանալ: Դուք կարող եք նան օգտագործել այն 
պաշտպանության, ուժի, բախտի, վերափոխման ն բուժման համարչ Տարրականորեն այն 
կառավարվում Է ջրով: 


Միրտլ (ԽՏ ԷսՏ Շօուոսուտ) « Այս խոտաբույսն օգտագործվում Է որպես ընծա օրիշա Օշունի ն 
աստվածուհիների'՝ Ֆրեյա, Աֆրոդիտե, Կիբելե ն Վեներաչտ Վիկտորիանական Սեգլիայում այն 
հավատարմության խորհրդանիշ Էր ն կարող Է օգտագործվել առատության, փողի: պտղաբ- 
երության, հաջողության ն խաղաղության համար: Այն ղեկավարվում Է ջրի տարերքի ն Վեներա 
մոլորակի կողմից: 

Մշկընկույզ (25ո1Տ0162 8Է-ՅՏԻՅՈՏ) « Յուպիտերի ղեկավարությամբ ն կրակի տարերքով, 


մշկընկույզը հզոր համեմունք Է: Այն օգտագործվում Է որպես ընծա օրիշա Օշունինչ Այս սովորական 
խոհանոցային համեմունքը կապված Է սիրո, հարաբերությունների, բուժման, հարստության, 
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հավատարմության, ուժի ն. գուշակության հետ, ինչպես նան ասվում Է, որ տալիս Է հոգեկան 
տեսիլքներ ն. ինտենսիվ երազներ: 


Կաղնի (ԹսօոօսՏ Տթք.) « Սրբազան փայտը օգտագործվում Է Բրիգիդ, Կիբել, Սերիդվեն ն չեկատ 
աստվածուհիներին հարգելու համար: Յուպիտերի ն ջրի տարերքի կառավարումն ունի 
խաղաղություն, ուժ, տոկունություն, կենտրոնացում, արդարություն, հոգնոր ուժ, բարգա-վաճումը 
պաշտպանություն ն. քաջություն: Դա հիանալի նյութ Է ծիսական գործիքներ պատրաստելու համարչ 
քանի որ ասում են, որ այս բույսը պարզապես կրելը ձեզ հաջողություն Է բերում: 


Կաղնու մամուռ (ԽՄ6ԻուՅ թԷսոՅՏէոԼ) « Կաղնու մամուռը քարաքոսերի տեսակ Է: Այն օգտագ- 
ործվում Է որպես ընծա օրիշա Օյայի համար: Երկիրը նրա տարրն Է, ն այն վերագրված Է Յուպ-իտեր 
մոլորակին: Հայտնի Է, որ Օակ մամուռ-ը տալիս Է փող, ուժ, հաջողություն, հաջողություն ն. 
պաշտպանություն: 


Նարինջ (ՇճՃէԷսՏ ՅԱրՅուառ Վա161Տ) « Նարինջները ղեկավարվում են արնի ն կրակի տարերքի 
կողմից: Դրանք օգտագործվում են որպես ընծա օրիշա Օշունին (ջ-ի բազմապատիկներով) ն լոա 
Մաման Բրիջիթին: Ասում են, որ նարինջը բերում Է Էներգիա, առատություն, հաջողություն, սեր ն 
ուրախություն: Նրանք նան օգտակար են գուշակության ն հոգեկան կապի հարցում: Դուք կարող եք 
ավելացնել չորացրած նարնջի կեղն, որտեղ դուք պահում եք ձեր Տարոտ քարտերը կամ ճոճանակը, 
որպեսզի օգտվեք այս ունակությունից: 


Խոլորձ (Օռօուտ Տթք.) « Ասվում Է, որ սա իսկական սեր, բուժում ն ներդաշնակություն Է 
հաղորդում: Այն ղեկավարում Է Վեներան ն ջրի տարրը: Աշխարհում կան խոլորձների ավելի քան 
հարյուր հազար տեսակներ: Իմ սիրելի բաներից մեկը զոհասեղաններին Ա սրբավայրերին 
ավելացնել կամ թարմ ծաղիկ կամ կենդանի բույս՝ ցույց տալու իմ սերը աստվածուհիների ն. 
օրիշաների հանդեպչ Խոլ որձի յուրաքանչյուր գույն ունի մի փոքր այլ նշանակություն, այնպես որ 
ընտրեք խելամիտ « դեղին ն նարնջագույն խոլորձները ուրախություն ն երջանկություն են 
տարածում: Մանուշակագույն խոլորձները մեծացնում են հոգեկան կապերը: Սպիտակ խոլորձներն 
ավելացնում են խաղաղության ն ներդաշնակության մթնոլորտ, իսկ վարդագույն խոլորձներն 
օգտագործվում են սիրո համար: Օրխիդեաները սուրբ են Օրիշա Օշունի ն. Վեներա աստվածուհու 
համար: 


Օրրիս արմատ (ռտ Ք65ոոՅուօ2) ս Ծաղկաձաղկի արմատը իրականում ծիածանաթաղանթի 
ծաղիկի արմատն Է: Այն ավանդաբար օգտագործվել Է որպես օծանելիքի ն բանաձների ֆիքսատոր: 
Բույսը ղեկավարում Է Վեներան ն ջրի տարրը: Յուրաքանչյուր ոք, ով երբնԷ ծիածանաթաղանթ Է 
աճեցրել, գիտի, որ իրեն դուր Է գալիս այն բավականին թաց: Օրրիս արմատը հիմնականում 
օգտագործվում Է սիրո, սիրավեպի, պաշտպանության, հոգեկան հաղորդակցության ն. 
գուշակության համար: Դրանք տրվում են լոա Էրզուլի Ֆրեդա Դահոմեյին Ա աստվածուհի 2երայինչ 
Աֆրոդիտեին ն Վեներայինչ: 


Արմավենի (Ճ56ՇՅօ626 Տթթ.) « Արմավենու յուղն օգտագործվում Է Աֆրիկայում ն. Կարիբյան 
ավազանում բազմաթիվ կախարդական ընծաների մեջ: Թագավորական Լուկումի-ում արմավենու 
յուղը հաճախ օգտագործվում Է որպես արյան ընծայի փոխարինող), մինչդեռ 2աիթիում Վոդուում 
արմավենու տերնները համարվում են լոա Այզանի պաշտամունքի անբաժանելի մասը: 
Արմավենիները նույնպես սուրբ են համարվում Իսիդա աստվածուհու համար: Ասում ենց որ 
գործարանը փոխակերպում, նորացում, պարզություն, խաղաղություն, հաղթանակ ն ուժ Է բերում 
ձեր աշխատանքին: Դրանք կապված են արնի ն կրակի տարերքի հետ: 
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Մաղադանոս (Տճնոտռ օո15թառ) « Այս խոտը մեզ մոտ գալիս Է Միջերկրական ծովից: Այն 
օգտագործվում Է հոգեկան տեսլականիչ, միասնության, ձեր ն ձեր տան պաշտպանության, բուժման 
ն. քաջության համար՝ դժվար անցումներով: Այն գտնվում Է Վեներայի, Աֆրոդիտեի ն Պերսեփոնի 
պաշտպանության ներքո ն տրվում Է որպես ընծա Օրիշա Օշունին: Մաղադանոսը ղեկավարվում Է 
օդի տարերքի ն Սերկուրի մոլորակի կողմից» 


Կիրքի ծաղիկ (ԹՅՏՏ151օ88 Տթթ.) « Այս դասակարգսեն բույսերի մի ամբողջ շարք կրում Է այս 
անունը: Նրանք ղեկավարվում են Վեներա մոլորակի կողմից ւ տարրականորեն կապված են ջրի 
հետ: Նրանք իսկապես կիրք են բերում աշխատանքին, ինչպես իրենց անունն Է ենթադրում, բայց 
նան խաղաղ, հանգիստ ն. ընկերական մթնոլորտ են հաղորդում: Նրանք կարող են առաջարկվել 
օրիշա Եմայային: 


Քաջվարդ (ԹՅ6.օուո Տթթ.) « Սսում ենց որ այս ծաղիկը ցրում Է բացասական Էներգիան, ինչպես 
նան բերում Է օրհնություններ, հաջողություն, հեքիաթային նվերներ ն ուրախությունչ Կարմիր ն՛սն. 
սերմերը հաճախ տրվում են որպես ընծա Պոմբա Գիրային ն նրա ամուսնուն՝ Էքսուինչ Սերմերի 
թելերը հաճախ կրում են կրոնի նվիրյալները: Սյն ղեկավարում Է արնը ն կրակի տարերքը: 


Անանուխ ((6ոչհ: թքթծօուէ2) « Սնանուխի այս տեսակն օգտագործվում Է Էներգիայի 
աշխատանքի ն առողջություն ն. չարիքից պաշտպանվելու համար: Մերկուրիի խոտաբույս Է ն. 


կրակի տարր, այն օգտագործվում Է որպես ընծա բազմաթիվ տարբեր օրիշաների, բայց հատկապես 
Նանա Բուրուկուի համարչ 


Կակաչ (Թաթան6ԷՅ6626 Տթթ.) « Իր թմրադեղային հատկությունների համաձայն՝ այս Ծաղիկը միշտ 
կապված Է եղել երազների ն տեսիլքների հես: Ասում են, որ կարմիր կակաչները հաճույք են 
պատճառում, իսկ դեղինը` հաջողություն: Դրանք նան օգտագործվում են գուշակության, 
մահացածներին մեծարելու ն. անտեսանելիության հետ կապված կախարդանքների համար: Ե՛վ 
ծաղիկները, ն՛ սերմերը օգտագործվում են 2եկատ, Աֆրոդիտե, Պերսեֆոն, Վեներա ն Նիքսի 
աստվածուհիներին հարգելու համարչ Կակաչներին կառավարում են ջուրն ու լուսինը: 


Գարնանածաղիկ (Թուուս12 Մ7ս1ք281Տ) « Գայլուկը կապված Է օրիշա Օշունի ն աստվածուհիների 
հետ Ֆրեյա, Ֆլորա, Բրիգիդ, Դիանա ն Բաստ: Ասում են, որ խոտի մեջ լողանալը մարդուն ավելի 
գրավիչ ն. գեղեցիկ Է դարձնում: Վիկտորիանական Անգլիայի ծաղիկների լեզվով ասվում Էր, որ այս 
նուրբ գեղեցկությունը նշանակում Է «Ես չեմ կարող ապրել առանց քեզ»»: Այն բերում Է սեր ն. 
ճշմարտություն: Գարնանածաղիկ-ին ղեկավարում Է Վեներա մոլորակը ն երկրի տարրը: 


Վարդ (ՃօՏՅ Տթքթ.) « Վարդերը սիրո հետ կապված ամենահայտնի ծաղիկն են: Ծիսականորեն 
դրանք տրվում են Օշունին, Եմայային, Պոմբա Գիրային, Ֆրեյային, Հեկատեին, Իսիսին, Սանտա 
Մուերտեին ն աստվածային կանացի շատ այլ ներկայացումների: Ասում են, որ նրանք սերչ 
ուրախություն ն. կիրք են հաղորդում իրենց օգտատերերին: Դուք կարող եք ընտրել ձեր 
կախարդության մեջ օգտագործել վարդի ջուր, վարդի յուղ, վարդի թերթիկներ կամ բույսի այլ մասեր, 
որոնք պնդում են Վեներան ն ջրի տարրը: 


Խնկունի (ՃօՏոոուոսՏ օ28161ո2նտՏ) « Այս բույսի խոտը, փայտը ն յուղը օգտագործվում ենչ Սսում 
ենց որ խնկունին բերում Է պաշտպանություն, բուժում, մաքրում, ուժ, պարզություն ն սերչ Այն 
օգտագործվում Է որպես ընծա Օշունի ն մի քանի արու օրիշաների համար: Ես հաճախ խնկունի 
բույսեր եմ դնում իմ պատուհանագոգին ն իմ պատուհանի տուփին, որպեսզի օգնեմ օրհնել ն. 
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պաշտպանել իմ տունը: 2այտնի Է, որ Ռոզմարին կառավարվում Է արնի ն կրակի տարերքի կողմից: 


Փողոց (Ճսէո Տ ԷՅՆ6Օ16ոՏ) « Ավանդաբար այն օգտագործվել Է հնագույն ժամանակներից 
վտանգներից խուսափելու, ինչպես նան պաշտպանության ն բուժման մթնոլորտ ստեղծելու համարչ 
Փողոց-ն համարվում Է դառնության խու, բայց նան շնորհի խոտ: Աստղագուշակորեն այն կապված 
Է Սարս մոլորակի, ինչպես նան կրակի տարերքի հետ: Այն օգտագործվում Է որպես ընծա շել, 
Հեկատ, Դիանա ն Արադիա աստվածուհիների, ինչպես նան Սանտա Մուերտեի համար: Այն 
անգնահատելի Է լուրջ բլոկները, բացասականությունըչ վեցանկյունները ն չարությունը հեռացնելու 
համար: 


Զաֆրան (ՇԷօՇսՏ ՏՅէւՄսՏ) « Այս կոկուսի ժամանակակից տարբերակը հավանաբար ծագել Է 
Հունաստանի վայրի կոկուսից: Այն սուրբ Է Հեկատ աստվածուհու համար: Ասում ենչ որ զաֆրանն 
ունի բուժիչ հատկություններ ն օգնում Է ազատվել դեպրեսիայից: Ասում Էին, որ նույնիսկ 
Կլեոպատրան թագուհին օգտագործել Է այս բույսը լողանալով դրա մեջ՝ գեղեցկացնելու ն իր 
սիրային կյանքը բարձրացնելու համար: Ասում են, որ այն օգնում Է սեքսուալ մոգության, 
գուշակության, ինչպես նան ֆինանսական խնդիրների դեպքում: 


Իմաստուն (ՏՅԽ 2 օ88161ոՅնՏ) « Այժմ, երբ կախարդների մի ամբողջ նոր սերունդ դուրս Է եկել 
ցախավելների պահարանից բարձր ն հպարտ, եղեսպակը ամենուր Է ն հարգված Է իր հզոր ուժի 
համար: Այն օգտագործվում Է առողջության, օրհնությունների Ա բացասական Էներգիայի բոլոր 
ձները հեռացնելու համար, առավել հաճախ՝  բիծի փայտի կամ եղեսպակի կապոցի տեսքով: 
Այնուամենայնիվ, պետք Է զգուշություն ցուցաբերել հղիների ն կերակրող մայրերի մոտ 
օգտագործելիս: Այն սուրբ Է Բրիգիդ ն 2եկատ աստվածուհիների ն. Օրիշա Օբատալայի համար: 
իմաստուն-ը պատկանում Է Յուպիտեր մոլորակին ն օդի տարրին: Այս խոտը կարող Է օգնել ձեզ 
կապվել ձեր ոգեղեն կենդանիների ն ուղեցույցների ն ձեր սեւիական ուժի հեսՏ 


Սանդալը (ՏոոՓճքլատ 21Ծառ) « Օգտագործվում Է միջմշակութային առումով պաշտպանության, 
մաքրման, հոգեկան կապի, ուրախության ն բուժման համար, ճանդան ամենաբազմակողմանի 
կախարդական բաղադրիչներից մեկն Է: Այս խեժն այրվում Է որպես ընծա աստվածուհիներ Ֆրեյա ն. 
Վեներա ն օրիշա Օյաչ Սանդալը կապված Է ջրի տարերքի ն լուսնի հետ: 


Քունջութ (ՏՏՀռառտ 1ո416առ) « Հեկատեին առաջարկվող փոքրիկ սերմերը, ինչպես հայտնի Է, 
բացում են դռներն ու կողպեքները, հետնաբար «Բաց քնջութ» արտահայտությունը: Ե՛վ սերմերը, ն՛ 
յուղը հիանալի են գրավում բժշկություն, փող, կրքոտ սեր ն առատություն: Այն ղեկավարում Է արնը 
ն կրակի տարերքը: 


Անանուխ ((6ոչհչ Տթ1օ2է2) « Իսպաներեն այս բույսը կոչվում Է լավ խոտ: Ինչպես մյուս 
անանուխները:, այս խոտն օգտակար Է պաշտպանության, պարզության, հոգեկան գիտելիքների, 
բուժման ն հոգնոր մաքրման համար: Սյն սուրբ Է օրիշա Եմայայի համար, ն կարելի Է օգտագործել 
կամ տերնները կամ յուղըչ Հայտնի Է, որ անանուխը կապված Է Վեներայի ն ջրի տարերքի հեստ 


Ելակ (ԲԷՅՏՅո1Յ ՃՅՈՅՈՅՏՏՁ) « Ասվում Է, որ այս հյութալի կարմիր հատապտուղները ուրախություն 
ն օրհնություններ են բերում այն ամենին, ինչ անում եքչ Դրանք սուրբ են համարվում Ֆրեյա 
աստվածուհու ն. օրիշա Օյայի համարչ ն ես հաճախ դրանք թողնում եմ որպես ընծա մահացածներին 
ննախնիներին: Դուք կարող եք դրանք օգտագործել հմայքի մեջ գեղեցկության, սիրո, 
գուշակության ն հաջողության համար: Դրանք կապված են ջրի տարերքի ն Վեներա մոլորակի հետ: 
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Արնածաղիկ (Լ6նռճուհսջտ ՅոռսսՏ) « Արնի կողմից ղեկավարվող արնածաղիկները նվիրական 
նվերներ են բազմաթիվ տարբեր աստվածների ն աստվածուհիների: Բոլորի կողմից պաշտված 
սկսած Ապոլոնից մինչն Օշուն ն ինկան քրմուհիներին՝ այս Ծաղիկը սիրված Է ամբողջ աշխարհում: 
Ասում են, որ դրանք բերում են ուրախություն, Էներգիա, ինքնագնահատական, բուժում, 
հաջողություն քաջություն իմաստություն ն. հատուկ նվերներ, երբ ավելացվում են ձեր հմայքին: 


Թամարինդ (ՂառոճուոմսՏ 1ո4162) ս Առաջարկված օձ Լոա Աիդա Վեդոյին, այս խոտը կառավ- 
արվում Է Սատուրն մոլորակի ն. ջրի տարերքի կողմից: Ասում են, որ Թամարինդը բերում Է սերչ 
բժշկություն ն. ուրախություն: 


Թանզի (Ղճոճօօէառ Մա1լ256) « Այս բնիկ եվրոպական խոտաբույսն ավանդաբար առաջարկվում 
Է աստվածուհի Ֆրեյային: Ասվում Է, որ դա երիցուկների ընտանիքի անդամ Է, որը ն՛ վանում Է 
վնասատուներին, ն՛ նպաստում Է լավ առողջությանը: Թանզի-ն անմահության խոտ Է ն. կարող Է 
օգտագործվել ձեր կախարդանքներին երկարատն ուժ հաղորդելու համար: Թանզի-ն օգնում Է նան. 
անտեսանելիության, երկարակեցության, հաճույքի ն. հաշտեցման կախարդանքներին: Այն 
կառավարվում Է Վեներա մոլորակի կողմից ն թրթռում Է ջրի տարերքի հետ: 


Թարխուն (ՃԻծճոււ512 Վ-2ՇԱռօս1նՏ) « Լիլիթ աստվածուհին պատվում Է թարխունով: Նրա 
անունը նշանակում Է «փոքրիկ վիշապ»: Ասվում Է, որ այն տալիս Է բուժում, կարեկցանք, սեր, 
խաղաղություն ն պաշտպանություն: Թարխունին կառավարում Է Մերկուրի մոլորակը ն օդային 
տարրը: 


Ուրց (Պհջուստ Մա1քՅո1Տ) « Ուրցը հիանալի փոքրիկ խոհանոցային խոտ Է, որը կարող եք 
օգտագործել առողջության, հավատարմության, սիրո, սիրո, քաջության, գուշակության, հոգեկան 
ուժի Ա պաշտպանության համար: Ուրցի ընծաներ կարելի Է տալ լոա Էրզուլիե Դանտորին ն օրիշա 
Օյային: Այն կապված Է Մարս մոլորակի ն կրակի տարերքի հետ: 


Ծխախոտ (ԽրօօաՅոչ Տթթ.) « Հայտնի Է այս բույսի ավելի քան յոթանասուն տեսակչ որոնք սուրբ 
են Օրիքսա Պոմբա Գիրաչ-ի ն 2չեկատ աստվածուհու համարչ Շատերը ծանոթ են ծխախոտին որպես 
առաջարկ բնիկ ամերիկացիների շատ ավանդույթների մեջ, որոնք ներկայացնում են հոգնոր կապը, 
պաշտպանությունը, առաջնորդությունը ն. բուժումը: Ավանդական 2ուդու-ի ն. Կախարդել-ի 
գործերում այն կարող Է օգտագործվել վերահսկելու, պարտադրելու ն. նան վտարելու 
կախարդանքներում: Ծխախոտը կառավարվում Է Մարս մոլորակի ն կրակի տարերքի կողմից: 


Կակաչ (Լանթտ Տթք.) « Ասվում Է, որ այս հիանալի ծաղիկները բերում են հաջողությունչ 
հաջողություն, պտղաբերություն, սեր, բարգավաճում, հաջողություն ն հոգեկան 
հաղորդագրություններչ Դրանք կարող են օգտագործվել որպես նվեր Սանտա Մուերտեինչ: 
Կակաչներին կառավարում Է Յուպիտեր մոլորակը ն երկրի տարերքը: 


Վանիլ (Յուն: թռուօնտ) « Սյս համեղ լոբի գալիս Է մեզ մոտ խոլորձի մի տեսակից ն կարող Է 


օգտագործվել ձեր խոհանոցում ն այլուր: Վանիլը հայտնի Է գեղեցկության, պարզության 
հաղորդակցման, բուժման, սիրո, ուրախության, մարգարեության, անձնական հզորացման ն. 


Էներգիայի հատկություններով: Այն օգտագործվում Է որպես ընծա օրիշա Օշունին ն շեկատ 
աստվածուհուն: Ինչպես մյուս բոլոր խոլորձները, վանիլինը կառավարվում Է Վեներա մոլորակի ն. 
ջրի տարերքի կողմից: 


Վետիվեր (ՇհւՏօքթօքօռ 2172ո10146Տ) « Օգտագործվում Է որպես ընծա շել, Աֆրոդիտե ն 
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Վեներա աստվածուհիների համար, ասվում Է, որ այս հողեղեն բույրը պաշտպանություն ն. 
քաջություն Է հաղորդում: Իրականում վետիվերը կապված Է երկրի տարերքի ն Ցուլ նշանի հետ 
Ասում են, որ այն ունի հանգստացնող ն մաքրող ազդեցություն ձեր մարմնի ն տարածության վրա 
Վետիվերը կարող Է նան առատություն, հաջողություն, բարգավաճում ն հաջողություն բերել ձեր 
աշխատանքին: 


Մանուշակ ԸՄ71օ018 օ4օԷՅԷՅ) « Օգտագործվում Է որպես ընծա Բրիգիդ, Կիբել, Աֆրոդիտե ն. 
Վեներա աստվածուհիներին, մանուշակները հայտնվում են բախտի, ցանկություններիչ 
խաղաղության, բուժման, պաշտպանության ն. չարը ներծծող կախարդանքներում: Հին հույներն 
օգտագործում Էին այս ծաղիկները նպաստելու խաղաղ քունին ն օգտակար երազներին: 
Մանուշակները կապված են Վեներա մոլորակի ն ջրի տարերքի հետ: 


Վայրի բալ (ԹԷսոսՏ 251առ) « Այս Շառի մասերն օգտագործվում են որպես ընծա 
աստվածուհիների՝ Ֆրեյա, Գուանին (Կվան Ին) ն Աֆրոդիտե: չայտնի Է, որ բացում Է դռները, 
վերացնում խցանումները ն տալիս Է հատուկ շնորհներ, ինչպես նան խթանում Է սերը, բուժումը ն. 
կարեկցանքը: Ասում ենց որ Վեներա մոլորակը ն. օդի տարրը կառավարում են այս Ծառը: 


Ուռենի (Տոճ» Տթթ.) « Իրականում կան ավելի քան չորս հարյուր տեսակի ծառեր, որոնք կոչվում 
են ուռենու: Նրանք ջրասեր Էակներ են, որոնք հաճախ արմատներ ունեն նույնիսկ ավելի մեծ, քան 
իրենց վերջույթներն ու բունը: Դրանք սուրբ են ինչպես 2եկատեի, Բրիջիդի, Արտեմիսի, Դիանայի, 
Պերսեֆոնեի ն լոա Մաման Բրիջիտի աստվածուհիների համար: ուռենու-ը կապված Է լուսնի հետ ն. 
ասում են, որ օգնում Է հոգեկան երազներին, գուշակությանը, կարեկցանքին, կախարդությանըչ 
աստղային ճանապարհորդությանը, գուշակությանը, վշտին ն ապաքինմանը: 2այտնի Է նան, որ 
ուռենու-ն ապահովում Է նուրբ սեր ն հանգստություն: Այն հատկապես օգտակար Է ծիսական 
գավազաններ ն այլ գործիքներ պատրաստելու համար: ուռենու-ը տարերայնորեն ղեկավարվում Է 
ջրի կողմից: 


Որդան (Ճ5ծՏոուՏ14 ՅԵՏԼուհւառ) « Շատերը ծանոթ են խոտաբույսին որպես աբսենտի 
հիմնական բաղադրիչ: Այս խոտը օգտագործվում Է որպես ընծա շել, Արտեմիս, Իսիս ն. Լակշմի 
աստվածուհիների ն լոա Սիդա Վեդոյի համար: Այն օգտակար Է աստղային ճանապարհորդությանյչ 
քաջության, երազանքի աշխատանքի, գուշակության ն. բացասական Էներգիայից պաշտպանվելու 
համար: Մարսը նրա կառավարող մոլորակն Է, նայն ընկնում Է կրակի տարերքի տակ: 


Յարուսակ (Ճօշում 62 տում Ա68օ1առ) « Այս գեղեցիկ բույսի անունը նշանակում Է «հազար տերն»: 
Այն կառավարվում Է Վեներայի կողմից ն հայտնաբերվել Է ավելի քան վաթսուն հազար տարվա 
հնագիտական վայրերում: Այս ծաղիկները սուրբ են համարվում Ֆրեյա ն շել աստվածուհիների ն. 
Օրիշա Օշունի համար: Յարուսակ-ի ցողուններն ու ծաղիկները մոգության մեջ օգտագործվում են 
գուշակության, մարգարեության, վտարման, մաքրման, սիրոց ամուսնության ն բուժման համար: Այն 
հատկապես օգտակար Էյ, երբ օգտագործվում Է հոգեբանական պաշտպանության համար 
բացասական մարդկանցից ն կործանարար ազդեցություններիցչ Յարուսակ-ին ղեկավարում Է ջրի 
տարրը: 

Յու (Լ Յ»ԿՏ ԾՅօՇՅԷՅ) « Առաջարկվում Է շել Ա չեկատ աստվածուհիներին, սա փոխակերպումների 
բույս Էչ Այն թույլ Է տալիս կապ հաստատել ձեր նախնիների հետ, հոգեկան տեսիլքներ» 
միջնորդությունց բուժում ն. հույս: Այն կապված Է Պլուտոն մոլորակի Ա ջրի տարերքի հետ: 


Իլանգ-իլանգ (ՇաոՅոքՅ օՎԾԻՅԷՅ) « Երբեմն կոչվում Է «Ծաղիկների ծաղիկ», այս հզոր Ծաղկային 
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բույսը հայտնի Է նրանով, որ բերում Է կիրք, սեր, հանգստություն, առատություն, հեռատեսություն, 
հնարավորություններ ն անդիմադրելի հատկություններ ձեր կախարդանքին: Ամենից հաճախ 
մարդիկ սա օգտագործում են եթերայուղի տեսքով: Այն համարվում Է սուրբ ընծա օրիշա Օշունի 
համար: Այն կառավարվում Է Վեներայի ն ջրի տարերքի կողմից Ա, հետնաբար, լավ հավելում կլինի 
ծիսական լոգանքների համար: 


Հավելված Բ: 


Սուրբ կետեր եվ բյուրկներչ 


Աֆրիկյան ավանդական կրոններն ավելի հավանական Էյ, որ իրենց ընծաների Ա կախարդական 
ստեղծագործությունների մեջ ներառեն սուրբ կեղտերի օգտագործումը, քան բյուրեղները: Կարծես 
բյուրեղները կարող են արձակել ավելի ընդհանրացված երկրի վրա հիմնված հիմք ա, հետնաբար 
կարող են օգտագործվել տարբեր իրավիճակներում, այլ ոչ թե լինել մեկ օրիշայի կամ Էներգիայի 
միակ տիրույթը: 2ամապատասխանաբար այս ցանկը պարունակում Է այս երկու տարրերն Էլ, 
որպեսզի կարողանաք լավագույնս օգտագործել այս հողային տարրերը ձեր աշխատանքի մեջ: 


Սաթ: Տեխնիկապես սաթը խեժ է: Այն գալիս Է հնագույն հյութից, որը Ժամանակի ընթացքում 
ամրացել Էչ Իր կարծրության պատճառով շատ պրակտիկանտներ այն վերաբերվում են որպես 
բյուրեղի կամ քարի: Սաթի ուլունքները հաճախ օգտագործվում են Ֆրեյա ն Արտեմիս 
աստվածուհիների ն Օրիշա Օշունի ծիսական զարդերում: Ջրի տարերքի կառավարմամբ այն 
օգտագործվում Է ինչպես հավասարակշռող, այնպես Էլ Էներգիա հաղորդելու, ինչպես նան սիրո ն. 
բուժման համար: 


Կարնելյան « Սա Էներգիայի, քաջության ն հաջողության քար է: Այն տրվում Է որպես ընծա Բրիգիդ 
աստվածուհուն ն կարող Է օգտակար լինել անցյալի պայքարները կամ դեպրեսիան բուժելու համար: 


Ցիտրին: Սուրբ Ֆրեյա աստվածուհու համարչ սա հարստության, առատության, մեծ ուրախության ն. 
հաջողության քար է: Այն նան կոչվում Է եղջերաթաղանթ, այն լավ Է ստեղծարարությունը 
խրախուսելու ն. ինքնագնահատականը բարձրացնելու համար: Եթե դուք անորոշ եք զգում, դա լավ 
քար Է կրելու համար՝ օգնելու հեռացնել վախերն ու բացասական հույզերը: 


Գերեզմանոցի կեղտը « գերեզմանատան կեղտը օգտագործվում Է նախնիների հետ կապվելու ն. 
հարգելու համար: Սյն նան օգտագործվում Է հեքսինգի ն պաշտպանիչ մոգության մեջ: Այս կեղտը 
հավաքելիս անպայման թողեք առաջարկ: Հատկապես կոնկրետ գերեզմանատան ամենահին 
կանացի գերեզմանից կեղտը սրբություն Է Մաման Բրիջիթի համար Հաիթի Վոդուում ն Նոր Օռլեանի 
Վուդուում: 


Կեղտը ոտնահետքից « այս կեղտը օգտագործվում Է, երբ դուք աշխատում եք կոնկրետ անձի վրայ 
մասնավորապես՝ ում հետք ունեք: Ես սա տեսել եմ որպես սիրո կախարդանքների, ինչպես նան 
հրամայելու կամ պարտադրելու հմայքի հիմնական բաղադրիչ: Այն նան հաճախ օգտագործվում Է 
Սանտա Մուերտեի ուղղագրության մեջչ Սովորական պրակտիկան հետնյալն Է` հավաքել 
ոտնահետքի կեղտը ն տեղադրել այն թղթե տոպրակի մեջ: Խնդրում ենք հիշել, որ նախքան սկսելը 
հաշվի առնեք նման աշխատանքներ կատարելու Էթիկան: Ես երբեք չէի օգտագործի ինչ-որ մեկի 
կեղտը առանց նախնական թույլտվության: 


Կեղտը խաչմերուկից ս Հայտնի Է, որ խաչմերուկի կեղտը բերում Է հաջողության, առաջնորդության, 
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պարզության ն հնարավորությունների օրհնություններ: Այն սուրբ Է խաչմերուկի աստվածների 
համար Էլեզգուա, Լեգբայ, Էշու, Պոմբա Գիրա, չեկատ ն շատ ուրիշներ: Լավագույն արդյունքի 
համար թողեք երեք կամ քսանմեկ գրոշի ընծան կամ ավելի արժեքավոր բան, երբ հավաքեք ձեր 
կեղտը: 


Կեղտը ձեր տանից ս ձեր տան կեղտը ձեր կախարդական կախարդանքների մեջ կեղտը սկսելու 
պարզ միջոց Է: Այս կեղտը ներկայացնում Է «տեղի ոգին» ն կկանգնի ձեր տան ն այնտեղ ապրող 
մարդկանց համար ցանկացած կախարդական աշխատանքում, որը դուք անում եքչ Ես նան գիտեմ 
պրակտիկանտների, ովքեր օգտագործում են իրենց հատակից մաքրող միջոցները, որպեսզի 
կանգնեն կեղտից, երբ ապրում են մի վայրում, որտեղ բակ չկաչ Դուք կարող եք սա ավելացնել այս 
գրքի գրիս-գրիս տոպրակների բաղադրատոմներից որնէ մեկին, որպեսզի օգնեք դրանք 
անհատականացնելու ն հատուկ ձեզ հարմարեցնելու համարչ 


Նռնաքար « Զարմանալի չԷ, որ սիրո ն. կրքի այս կարմիր քարը սուրբ Է Լիլիթի համար: Այն ի 
սկզբանե օգտագործվել Է ամուսնական մատանիների մեջ՝ ադամանդների հայտնի դառնալուց շատ 
առաջ: Սյն նան վերածնման ն կենտրոնացման քար Է, որը կօգնի ձեր աշխատանքին Էներգիա ն ուժ 
տալ: Նռնաքարը հայտնի Է նան նրանով, որ օգնում Է ազատվել ավելորդ հույզերից ն. 
իրավիճակներից: Դուք կարող եք մտածել ձեզ հետ մեկ տանելու մասին, երբ պատրաստվում եք 
դժվար գործի առաջ կանգնելչ 


Նեֆրիտ «ս Բրիգիդ աստվածուհու ն լոա Մաման Բրիջիտի համար սուրբ այս քարը հնագույն 
ժամանակներից բարձր Է գնահատվել: Ասում են, որ այն բացում Է սրտի չակրան ն ձեզ դարձնում 
ավելի հիմնավորված, կայուն ն հանգիստ: 


Ջեթ « Կախարդության տարբեր ավանդույթներում սաթից ն շիթից վզնոցները դիտվում Էին որպես 
քահանայապետի նշանչ Ջեթն իր ողջ մութ վեհությամբ սուրբ Է աստվածուհի Լիլիթի համար: Սյն 
գնահատվում Է բացասական իրավիճակը փոխակերպելու ունակության համար: Քարը գործում Է 
որպես Էներգիայի զտիչ, որն օժտված Է բարձր պաշտպանական ն մաքրող կարողությամբ: Ոմանք 
նույնիսկ օգտագործում են ռեակտիվ այլ քարերը մաքրելու ն մաքրելու համարչ Այն նան 
առանձնանում Է կենտրոնացման ն հիմնավորման հիանալի որակ նրանց համարչ, ովքեր այն կրում 
են կամ կրում են այն իրենց հետ: 


Լուսնաքար » Լուսնի աստվածային կանացի ուժով կառավարվող լուսնաքարը սուրբ Է 
աստվածուհիների համար՝ Ֆրեյա, Հեկատ, շել ն Բրիգիդ: Հայտնի Է, որ այն ունի կախարդական 
հատկություն՝ բարձրացնելու հոգեկան կարողությունները ն. հանգստություն ն. բժշկություն 
հաղորդելու համար: 


Օնիքս « Վեներաչ շել, Հեկատ ն Լիլիթ աստվածուհիների համար սուրբ այս սն քարն ասում են, որ 
բուժում Է այս կամ նախորդ կյանքում եղած վնասվածքները: 2ամարվում Էյ որ օնիքսը խթանում Է 
Էներգիան, տոկունությունը ն սովորելը, ինչպես նան թեթնացնում Է սթրեսը: Այս քարը նույնիսկ 
Աստվածաշնչում հիշատակվում Է որպես արարչագործության քար: Սյն վաղուց օգտագործվել Է 
ընծաների ն արարողությունների համար, ինչպես նան կարող Է օգտագործվել աղաղակելուչ 
գուշակության, անցյալի աշխատանքի ն միջնորդության համար: 


Տուրմալին (սն) « Սա օգտագործվում Է Արաղիա աստվածուհու համար, ինչպես նան կարող Է 


օգտագործվել մութ աստվածուհիներ Լիլիթի ն չշեկատի ն Լոա Մաման Բրիջիթի հետ միասին: Ասում 
ենց որ սն տուրմալինը հեռացնում Է բացասական Էներգիան ն տալիս Է բուժում ն. դրական 
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վերաբերմունք ն մթնոլորտ: 


Փիրուզագույնչ Սա օգտագործվում Է որպես ընծա օրիշա Եմայայի համար: Այն իր օգտագործողին 
տալիս Է սեր, բժշկություն, ուրախությունչ հաջողություն ն. երկարակեցություն: 


Հավելված Գ: 
Սուրբ խորհրդանշաններ: 


Շատ աստվածային խորհրդանիշներ, որոնք օգտագործվում են կանացի սուրբ ուժերի համար 
քննարկվում են այս գրքում: Դրանք կարելի Է փորագրել մոմերի վրա, նկարել երկրի վրա, 
պատրաստել որպես թավշյա, վերստեղծվել ձեր զոհասեղանների ն սրբավայրերի վրա, 
ասեղնագործել դրոշների կամ հագուստի վրա կամ կրել որպես թալիսման: շնարավորությունները 
գրեթե անսահման են: 


Կիսալուսին ս Շատ տարբեր Էներգիաներ կարող են խորհրդանշվել կիսալուսնով: Դա օրիշա 
Եմայայի ն Բրիջիդի ն Դիանա աստվածուհիների մի կողմն Է: 


Խաչմերուկ « Խաչմերուկը միջանցքի տարածություն Է « այստեղ Է, որ կախարդանքը բառացիորեն 
տեղի Է ունենումտ Աֆրիկյան ավանդական կրոններում դրանք տարածքներ են Լեգբայի, Էլեգգուայի 
կամ Պոմբա Գիրայի համար՝ հնարավորության պահապաններին: Խաչմերուկները նան Հեկատե 
աստվածուհու տիրույթն ենչ 


Մութ լուսնի Լիլիթ խորհրդանիշ « Այս խորհրդանիշը գալիս Է մեզ աստղագուշակությունից ե. 
օգտագործվում Է մարմնավորելու բոլոր այն տարրերը, որոնք ներկայացնում Է Լիլիթը: 


Սիրտ « Սիրտն օգտագործվում Է որպես Ֆրեյայի, օրիշա Օշունի ն Էրզուլիե լոաներից շատերի 
խորհրդանիշ: 


Փանոս « Սանտերիայում երբեմն ծիսական ծածկոցներ են ստեղծվում ծածկելու զանազան օրիշա 
սրբավայրերը կամ ծիսական իրերը: Դրանք կոչվում են պանոս, որը իսպաներեն բառացի 
նշանակում Է «կտոր»: Շատ հաճախ դրանք ուլունքներով, ասեղնագործված կամ ներկված են 
օրիշայի խորհրդանիշներով: Օրինակ, Եմայա պանոս-ում կներկայացվեն կովերի խեցիներ կամ 
ալիքներ, մինչդեռ Օշունում կարող են լինել մեղուներ կամ թիթեռներ» 


Պոնտոս « «Կետեր» օգտագործվում են Քանդոմբլի ն. Ումբանդայի բրազիլական ավանդույթներում: 
Դրանցից շատերն օգտագործվում են Էքսուի ն նրա կնոջ՝ Պոմբա Գիրայի համար: Դրանք շատ 
հաճախ պարունակում են խաչմերուկներ կամ պատառաքաղներ, որոնք երկուսն Էլ խորհրդանշում 
են այս աստվածություններին: 


Վեներա « Սա աստղագուշակությունից փոխառված նս մեկ խորհրդանիշ Է, որը հնագույն 
ժամանակներից հիշեցնում Է աստվածային կանացի արգանդը: 


Վեվե ս Ավանդաբար, Վեվե-ը եզակի ստեղծագործություններ են, որոնք գծվում են գետնին ալյուրի 
կամ եգիպտացորենի ալյուրի մեջ ողջունելու լոային չաիթի Վոդուում: Ժամանակի ընթացքում 


դրանք հարմարեցվել են զարդերի վրա մակագրվելու համար, օգտագործվել որպես դաջվածքներ 
(հուսով եմ հարգանքով ն զգուշությամբ) ն փորագրվել մոմերի մեջ: Ճիշտ ինչպես դրանց 
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օգտագործումը Ժամանակի ընթացքում զարգացել Է, այնպես Էլ դրանց ձնրչ Գրեթե այնպես Էյ 
կարծես ոչ մի երկու վներ երբեք նույնը չեն: Յուրաքանչյուր գծանկար ենթակա Է ինչպես այն 
ստեղծող նկարչի մեկնաբանությանը ն կատարմանը, այնպես Էլ, թե որտեղ Է նա ստեղծում: Կան 
որոշ ընդհանրություններ, որոնք փոխանցվել են տարիների ընթացքում: Էրզուլի Ֆրեդային ամենից 
հաճախ պարգնատրում են վանդակով լցված սրտի ձնով: Էրզուլիե Դանթոյի վեվի վրա, ի լրումն 
սրբազան սրտի, գրեթե միշտ կա դաշույն կամ սուրչ Որպես այլընտրանք, Դամբալլայի ն. Սիդա 
Վեդոյի վեյվը ամենից հաճախ ներկայացնում Է միահյուսված օձեր, որոնք հիշեցնում են այս երկու 
աստվածային Էակների շուրջ առասպելաբանությունըչ Մաման Բրիջիթի վեյվը շատ հաճախ 
պատկերում Է տապանաքար, որը նման Է նրա ամուսնու՝ բարոն Սամեդիի համար օգտագործվող 
վիվերինչ 


ՓՓՖ 
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ԲԱՑԱՐԱՆ: 


Երբ ես սկսեցի գրել այս գիրքը, ես մտադիր չէի ավելացնել բառարան: Այնուամենայնիվ, արագ 
պարզ դարձավ, որ ն արտասանությունը, ն: իմաստը կարող են շփոթեցնել, երբ քննարկվում են 


օրիշաների, լոների ն թագուհիների դրսնորումները ամբողջ աշխարհում: Այս բառերից որոշների 
արտասանությունը կարող Է բարդ լինել, ն. թեն ես ամեննին Էլ լեզվաբան չեմ, ես փորձել եմ 
պարզաբանել այս բառերից ն հասկացություններից մի քանիսը այստեղ: 


21 Բաժիններ ս Աֆրիկյան ավանդական կրոնների մի շարք, որոնք հիմնականում կիրառվում են 
Դոմինիկյան 2անրապետությունում: 


Աֆրիկյան սփյուռք « վերաբերում Է աֆրիկացիների ցրմանը ողջ աշխարհում՝ կամավոր կամ 
ակամաՀ 


Աֆրիկյան ավանդական կրոններ « Աֆրիկայի վրա հիմնված կրոնական համոզմունքներ, որոնք ոչ 
քրիստոնեական են, ոչ Էլ իսլամական: 2այտնի Է, որ դրանք ներառում են Թագավորական Լուկումիչ 
Եթե, Վուդու, Հորդորել, Քանդոմբլ, 2:5 Բաժիններ, Օբահ ն այլն: 


Աշեչ չամընդհանուր կյանքի ուժըչ Դա կարող Է լինել նան բացականչական նշանակություն 
«Այդպես լինի»: 

Վայ: Այն, ինչին նայվում Է կամ միջով, կամ առեղծված: Դա նշանակում Է նան հոգնոր գիտելիքներ: 
Ավանդույթում այս բառը ամենից հաճախ օգտագործվում Է քահանային մատնանշելու համար, 
ինչպես բաբալավո բառում: 


Բաբա: ԼՍֆրիկյան ավանդական կրոններում հարգանքի տերմին Է, այն կարող Է օգտագործվել 
որպես բաբալավո-ի կրճատված ձն կամ հայր նշանակել: 


Բաբալավոչ Օրունլայի քահանա Թագավորական Լուկումի ն Եթե հավատքներում: 
Բախտագուշակ: Քահանա կամ քահանա, որը հոգեկան ուղերձներ Է հաղորդում Աստվածայինից: 


Լավ ներկչ Բառացիորեն թարգմանվում Է «Բարի Աստված», նրանք համարվում են 2աիթի Վոդուում 
որպես գերագույն աստվածություն: 


Բուտեյչ Ծիսական շիշ Հաիթի Վոդուում: 

Բովեդաչ Նախնիների սրբավայր կամ տարածություն Թագավորական Լուկումի-ում: 
Քանդոմբլ: Աֆրիկյան ավանդական կրոն, որը հիմնականում կիրառվում Է Բրազիլիայումտ 
Կոնգո Հայիթի Վոդուում Սրադա/ Դահոմեյ լոայի գծի անվանումը: 


Դահոմեյչ Սրնմտյան Աֆրիկայի թագավորություն, որը գործում Էր մինչն տասնիններորդ դարի 
վերջը: Այժմ այն Բենինի մի մասն Է: 


Աստվածային կանացիություն ս կանացի սուրբ ուժերը առկա են ինչպես տիեզերքում, այնպես Էլ 
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ինքներս անկախ սեռից: 


Դրապո: Հայիթի Վոդուի ծիսական դրոշները: Դրանք ստեղծվել են նվիրյալների կողմից 
օգտագործվում են ծիսակարգում ներկայացնելու լոայի մոխիրը: 


Էգյունչ Յորուբայական բառը նախնի(ներ) է: 


Էրզուլիե/ Էզիլիչ Լոայի խումբ 2աաիթի Վոդուում: Էրզուլի Ֆրեդան, Էրզուլի Դանտոն ն Մաիտրեսե 
Էրզուլին բոլորն Էլ նրա Սշի մի մասն ենչ 


Ֆլորիդայի ջուր: Օդեկոլոն, որի հիմնական բաղադրիչներն են կիտրոնը, բերգամոտը ն. դարչինը 
ալկոհոլային հիմքով: 


Գեղեչ Մահացածների հոգիների խումբ 2աիթի Վոդուումտ Ոմանք ասում են, որ սա ներկայացնում Է 
միայն անհայտ մահացածներին, իսկ մյուսները խմբում ներառում են բոլոր նրանցչ ովքեր անցել ենչ 


Աստված/ Աստվածուհի « Աստվածային Էակները տեսանելի ն անտեսանելի աշխարհում: 


Հուդուչ Հարավային ԱՍՆ-ի Ժողովրդական կախարդական պրակտիկաներ, որոնք հիմնված են 
աֆրիկյան ավանդական կրոնների վրատ 


Հունֆորչ Ծիսական տաճար կամ սրբավայր 2Հաիթիի Վոդուում: 


Հունգանչ Հայիթի Վոդու կամ Նոր Օռլեանի վուդու քահանա: Լեզվաբանորեն այն գալիս Է Ֆոն 
բառերից, որոնք նշանակում են ոգի ն գլխավոր: 


Իֆաչ Սա օրիշայի անունն Է, որը վերահսկում Է գուշակությունը ն հենց արնմտյան աֆրիկյան 
յորուբա կրոնը, ինչպես դա կիրառվում Է այսօր: 


Էյյոչ Աֆրիկյան ավանդական կրոններում քրմուհիներին տրված հարգանքի Ժամկետ » 
մոտավորապես թարգմանվում Է որպես «մայր»: 


Թագավորական Լուկումի/ Լուկումիչ Կուբայական անվանումը աֆրիկյան ավանդական կրոնական 
սովորույթների համար, որոնք ծաղկում են այնտեղ: Այն սխալմամբ ավելի հայտնի Է որպես 
Սանտերիաչ 


Լվացեք ձեր գլուխը: Սրարողություն 2աաիթի Վոդուում` ավանդույթի մեջ ինչ-որ մեկին մկրտելու ն. 
ողջունելու արարողություն: Այն բառացիորեն թարգմանվում Է որպես «լվանալ գլուխը»: 


Լաոչ 2այիթի Վոդուի ն Նոր Օռլեանի Վուդուի աստվածությունները կամ ոգիները: 
Մարդագայլ: Ձնափոխվող Էակ նման Է մարդագայլին: 


Մայր Բրիջիթ/ Գրան Բրիջիթ « Իմաստուն լոա 2աիթիի Վոդուի ն՛Նոր Օռլեանի Վուդուի 
ավանդույթների մեջ, որը շատ հաճախ դիտվում Է որպես նախամայր: 


Սամբո: շայիթի Վոդու կամ Նոր Օռլեանի վուդու քրմուհիչ Սովորաբար այս տիտղոսը շնորհվում Է 
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այն բանից հետո, երբ մարդը ստանում Է ասսոնը կամ ծիսական չխկչխկոցը, որպես 
նախաձեռնության մաս: 


Սամի Վատա « Հին ն հզոր արարիչ աստվածություն, որը ջրի մարմնավորումն Է: 


Մոջուբաչ Այս բառը նշանակում Է «շնորհակալություն ն գովաբանություն»: այն նան օգտագործվում 
Է որպես «Ես ողջունում եմ քեգ» պատվավոր նշանակություն: 


Լուսին ս Երկնային մարմին, որը հայտնի Է, որ ազդում Է տեսանելի ն անտեսանելի աշխարհի վրաչ 
Ասում են, որ լիալուսինն առավել ձեռնտու Ժամանակ Է աշխատելու համար, մինչդեռ նորալուսինը 
հատկապես օգտակար Է կախարդանքների ն ծեսերի համար նոր իրավիճակներ բերելու ձեր կյանք: 


Սայր աստվածուհի ստեղծող աստվածություն, որն ամենից հաճախ ունի ավանդաբար մայրական 
հատկանիշներ: 


Նանա Բուրուկուչ Լուկումի Ա Իֆա մայրական աստվածությունց որը ներկայացնում Է կանացի 
քաջությունը, գիտելիքը ն ուժը: 


Նոր Օռլեան Վուդու « Լուիզիանայի վրա հիմնված աֆրիկյան ավանդական կրոնի 
բազմազանությունը: Այն ներառում Է բազմաթիվ տարբեր պրակտիկաներ ամբողջ աշխարհից: 


Օբա: Օրիշա Չանգոյի կանանցից մեկը Լուկումի ն Իֆա կրոններում: Ասում են, որ նա կտրել Է 
ականջները: 


Օբահ: Աֆրիկյան ավանդական կրոնի ճամայկայի վրա հիմնված բազմազանությունը: 


Օչաչ Օրիշա բառի կրճատված տարբերակ: Երբեմն ամբողջ կրոնը կոչվում Է նան Օչա, ն դուք կլսեք, 
որ մարդիկ ասում են, որ իրենք «Օչայում են»: 


Ամենակարող/ Սստված: Սրարիչ աստվածություն Թագավորական Լուկումի-ումտ 


Օլոկունչ Օրիշա, որը ներկայացնում Է օվկիանոսի խորքերը: Նրանք անդրոգեն են ն դիտվում են 
որպես օրիշա Եմայայի նմանակ: 


Օրիշա/Օրիքսաչ Այս բառը յորուբա լեզվում մոտավորապես թարգմանվում Է որպես «գլխի ոգու 
սեփականատեր»: Այն օգտագործվում Է Եթե-ում, Թագավորական Լուկումի-ում, Քանդոմբլ-ում ն 
աֆրիկյան այլ ավանդական կրոններում ավանդույթների աստվածներին նշանակելու համար: 


Օշուն/Օսուն/Օչուն/Օքսում՝ գետի մոխրի ոգին: Ասում ենց որ նա ղեկավարում Է սիրոջ 
պտղաբերության, ամուսնությանց, պարի ն փողի հարցերը: 


Օյաչ Այս օրիշան ներկայացնում Է քամու մոխիրը: Նա ներկա Է Աֆրիկայում Ա նան Թագավորական 
Լուկումի-ի կուբայական ավանդույթներում: 


Պալոչ Նան հայտնի Է որպես Պալո Մոնտե կամ Պալո Սայոմբե, սա աֆրիկյան ավանդական կրոնի 
Կոնգոյից ստացված դրսնորումն Է: 
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Պատակի: Թագավորական Լուկումի-ի ծիսական պատմությունները: Դրանք ասվում են որպես 
գուշակության մաս ն օգնելու մարդկանց ավելի լավ հասկանալ օրիշայի բազմաթիվ դեմքերը: 


Պետրո: Սա 2աիթի Վոդուի տողերից կամ ճյուղերից մեկն է: Այն հաճախ կապված Է կրակի հեսՏ 


Պոմբա Գիրա: Բրազիլական օրիքսների խումբ, որոնք ասում են, որ կառավարում են 
խաչմերուկներն ու փոխակերպումները: 


Միջին սյուն: Ծիսական կենտրոնական սյուն Հաիթի Վոդուում: Ասում են, որ լոան ճանապարհորդում 
Է այս բնեռով վեր ու վար, երբ նրանք անցնում են կենդանիների թագավորություն: Նրա շուրջը 
գծված են նան վներ: 


Ռադաչ Սա Հաիթի Վոդուի տողերից կամ ճյուղերից մեկն Է: Ասում են, որ դրանք ամենից հաճախ 
դրսնորվում են որպես սառը կամ մեղմ ոգիներ: 


Սանտերիա: Կուբայում ն. Պուերտո Ռիկոյում տեղի ունեցող սրբերի պաշտամունքին ն աֆրիկյան 
ավանդական կրոնական սովորույթներին տրված ընդհանուր անվանումը: Այն ավելի ճիշտ կոչվում Է 
Թագավորական Լուկումի կամ Թագավորական Օչայից (Օչայի կանոնը) « 

Սանտերո/Սանտերաչտ Թագավորական Լուկումի կրոնի քահանան ն քրմուհին: Նրանք 
նախաձեռնվել կամ պսակվել են իրենց իշխող օրիշայով: 


Տարոտ» Յոթանասունութ քարտերի օգտագործմամբ գուշակության համակարգ, որը ծագել Է 
տասնհինգերորդ դարում: 


Ումբանդաչ Աֆրիկյան ավանդական կրոնների բազմազանություն, որը հիմնականում կիրառվում Է 
Բրազիլիայում Սյն հաճախ ներառում Է որոշ բնիկ ծեսեր ն սովորույթներչ 


Վեվեչ Սա սուրբ նկար Է լոայի համար Ամենից հաճախ դա եգիպտացորենի ալյուրից կամ ալյուրից 
պատրաստված աղացած նկար է: Սյն կարող Է ստեղծվել՝ ներկայացնելու մեկ լոա կամ միավորվել՝ 
ողջունելու Էներգիաների մի ամբողջ խումբ: 


Վոդու/Վոդունչ Աֆրիկյան ավանդական կրոնի հաիթյան դրսնորումը: Ոմանք ենթադրում են, որ 
բառը դահոմեի Ժողովրդից Է ն նշանակում Է պարզապես «աստվածություն» կամ այն սուրբ բանըչ 
որը մեզնից դուրս էչ 


Վուդու սուրբ// Վուդուչ Ամենատարածված բառը, որն օգտագործվում Է աֆրիկյան ավանդական 
կրոնի Նոր Օռլեանի տարբերակի համար: 


Յանվալուչ Պարի ն թմբուկի ռիթմ, որն օգտագործվում Է շայիթիի Վոդուում ն Նոր Օռլեանի 
Վուդուում: 


Եմայա/Իմանջաչ Աֆրիկյան ավանդական կրոնների օրիշան, որը ներկայացնում Է ջրի մոխիրը: 


Այո-այոչ Լա Ռեգլա Լուկումիում քրմուհիներին տրված հարգանքի տերմին, որը մոտավորապես 
թարգմանվում Է որպես «մայր»: 
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ՃՑՕՄ՛Լ՛ԼՒԷՒԼԷ, ՃՄՂԼՕՔ 


Նոտտ օո567, ԽԼՃ, հոտ օո տոո ոոքլԸհո| Եռճաօոտ 1ուխճոջ, ՃՒօ- 
ՇոռդԵԵ«ոո, ճնշ, ռոմ ԿոԱՄՇ /ՃՃՈՇՈԱ-ՇՅո Տքււամիէ7. ՒԷԼ6ո ողօոճ Աճմմաօոոլ 
6մսօոնօո քէօԸստօմ օո քյու ՏԸլճոշճ, Յուհոօքօ10ջ7, տոմ հտ ճէ փճ 
ՍուՄ6ոՏ17 օէ Ւհօմ6 151ոոմ, ԱՇԽ Մօու Մումոտլ, մոմ ԼհՇ Սումօոտ1է7 օէ 
Լօոմօո, հշ հր ոոջլոհո| Առւուոջ ւոշլնմ6մ ուտոճոօստ 1ուԱՅԱօոտ 1ո 
ՏՅոԼՇՈՅ, Յ1Տօ ԽՃոօաո Յտջ Լսոշսու, ԷԼւմոո Խօմօսո, ոմ ԱՇԽ Օղճճոտ 
ԽՕօ4օօ. Տհճ Շսութոմ7 մսոտ հոբ օո Տքլւաճլ Քոօսք ՀԱ6Մ էԼՕստե օք 
ՊՈւոՅո ԹՈՋԼԱՇ. 

ում 901567 15 8 ՄՕ0մօՕօ ՔոճտլօՏՏտ Յոմ, ւո էհճւ ՇՅքոուէ7, հոտ ԵՇ6ո մօլոջ, 
ՏԱՇԸՇ6ՏՏքն) ոՅջ1Ըէ քօր ԸԼ6ուտ Տլոշճ 1991. Տհճ 15 6ժաէօո/քսԵլՏտիճո օէ Օտհսո- 
Ճիղճճո ԽլոցմԸճ| Օսճոլօոէ), ԸԼՅԼՕՐ օք ԼհՇ քօքս/ու Ե1օջ, ՆՇօմօօ ՄուօոՏ6, 
հոոճխօը օէ էհօ 6չքճուտճուո մօշատճուռո7 806165 օհ 1/ԱԼՇո: ՆՇօմօօ 
1մ6ուծ: ռոմ ՂՒռոշօճիթոոռնօո, տոմ մտճ տտհօ օք Նօօմօօ ռոմ /Պիհիօ- 
Շճռւեեօճո Քճցճուտու, Լհօ Ճիըռո-/ու6ուԸճո Թլէսճ| Շօօխ-Եօօի, Յոմ ԼօՆՇ 
Խ/ոց:Ը. Օոճ օք հօր ողօտէ ԱՇՅՏսւ6մ Էոոօտ Ճ/ՅՏ Տքծճու ՅՏ 16Յմ Շհօոշօքոճքի6ը 
Յոմ ճճոճւո էօ 877 16թճոմ Ծո. 7օհո'Տ ''Իրքիւ՛ոլքքծո" /00400 Տհօխ. 
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